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Landstingsstyrelsen

Motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl.
(S) om fler 6ppna mottagningar dar kommun och
landsting samverkar for att minska psykisk ohiilsa
bland barn och unga

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl. (S) har till fullméktige lamnat en motion
om att landstinget bor starta fler 6ppna mottagningar dar kommun och
landsting samverkar for att minska psykisk ohélsa bland barn och unga.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad

Landstingsradsberedningens motivering

Det finns manga orsaker till att den enskilde drabbas av psykisk ohélsa. Det
spanner fran genetiska orsaker till samhallsstrukturer. Omgivningsfaktorer
spelar en stor roll. Enligt Folkhélsorapporten 2015 har kvinnor och unga
hogst andel psykisk ohilsa.

En viktig utgdngspunkt for den psykiatriska varden i Stockholms lan ar att
den ska vara kunskapsbaserad, utproévad och vilanviand. Dessutom ar det
viktigt att varje patient far en individuell vardplan. Flera mottagningar
inom psykiatrin har barnombud pa sina mottagningar. De har som uppgift
att ge stod till barn vars foraldrar lider av psykisk ohilsa. Dessutom har
flera mottagningar inom psykiatrin ett nara samarbete med
frivilligorganisationer.
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Minskad psykisk ohilsa och forbattrad somatisk hilsa bland personer med
psykisk sjukdom ar ett av malen i landstingets Policy for folkhélsa 2017 —
2021. Forebyggande och tidiga insatser kan forhindra l&ngvarigt lidande
oavsett alder.

Det finns 43 mottagningar i Stockholms lan som har uppdrag om forsta
linjens vard vid psykisk ohilsa hos barn och unga upp till 18 &r. Det ar ett
tillaggsuppdrag for huslakarmottagningar och for barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar. Ungdomarna kan vanda sig till valfri
mottagning och soka sig 6ver kommun — och stadsdelsgranser. Det ar
ganska vanligt att ungdomar gor det. Mottagningarna ar dn sé lange inte
jamt fordelade over lanet. Under ar 2016 besokte cirka 8 500 barn och
ungdomar dessa mottagningar och 30 000 besok gjordes. Samverkan med
andra vardgivare uppmuntras bland annat genom ersittningssystemets
utformning.

Det finns redan mojligheter i nuvarande tillaggsavtal till ett nira samarbete
mellan mottagningarna for barn och unga inom landstinget och
kommunerna. Sddana samarbeten ar redan etablerade och mottagningar
finns bland annat i Nacka, pa Varmdo, i Farsta och i Upplands Bro.

Magjligheten att teckna tillaggsavtal om vard for barn och unga med psykisk
ohilsa ar ganska ny. En fordjupad uppfoljning av tillaggsavtalen kommer
att goras av Halso- och sjukvardsforvaltningen under ar 2017. Med ledning
av vad som kommer fram i uppfoljningen kommer hilso- och
sjukvardsforvaltningen att ta stillning till om samarbetet mellan
kommuner och sjukvarden behover fordjupas for att minska psykisk ohilsa
bland barn och unga. En mojlighet ar att utforma avtalen dnnu tydligare for
att underlitta ett nidra samarbete mellan kommun och sjukvard.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 2 juni 2017

Motion 2016:44

Hailso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 16 maj 2017 med

S-, V-, MP- och SD-ledamoéternas muntliga reservation
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 23 mars 2017

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsens férvaltning

Landstingsdirektérens stab

Ingela Erneholm

Landstingsstyrelsen

Motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl.
(S) om fler 6ppna mottagningar dar kommun och
landsting samverkar for att minska psykisk ohéilsa
bland barn och unga

Arendebeskrivning

Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl. (S) har till fullmiktige ldimnat en motion
om att landstinget bor starta fler 6ppna mottagningar dar kommun och
landsting samverkar for att minska psykisk ohalsa bland barn och unga.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 2 juni 2017

Motion 2016:44

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 16 maj 2017 med
S-, V-, MP- och SD-ledamoternas muntliga reservation

Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 23 mars 2017

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl. (S) har till fullmiktige ldimnat en motion
om att landstinget bor starta fler 6ppna mottagningar dar kommun och
landsting samverkar for att minska psykisk ohilsa bland barn och unga.

Sedan februari 2014 har husldkarmottagningar och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar majlighet att ansoka om ett sarskilt
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vardval — Tillaggsavtal gillande forsta linjens insatser till barn och unga
med psykisk ohilsa. En fordjupad uppfoljning av tillaggsavtalet planeras
under 2017. Forvaltningen foreslar att motionen ska anses besvarad.

Bakgrund

Maria Kjellsdotter Rydinger m.fl. (S) har skrivit en motion om att allt fler
tondringar mar psykiskt daligt och att tonaringar som uppfattar familjens
ekonomi som dalig 16per storst risk att drabbas av psykisk ohélsa. Enligt
motionen besoker allt fler unga i lanet den psykiatriska 6ppenvéarden.
Motionirerna lyfter fram ett exempel pa en 6ppen mottagning i Nacka som
kallas Horisonten barn och unga och ar ett samarbete mellan Nacka
kommun och Boo vardcentral dar psykologer och socionomer arbetar
tillsammans for att ge radgivning, stod och behandling. Detta menar
motiondrerna ar ett sitt att sinka trosklarna och fanga upp barn och
familjer i ett tidigt skede. I motionen foreslas darfor en utredning kring hur
landstinget kan starta liknande verksamheter som Horisonten barn och
unga tillsammans med kommunerna, och att landstinget prioriterar den
typen av verksamhet i socioekonomiskt utsatta omraden.

Halso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig i drendet.

Overviganden

Minskad psykisk ohilsa och forbattrad somatisk hilsa bland personer med
psykisk sjukdom ar ett av malen i landstingets Policy for folkhilsa 2017—
2021, LS 2016—0138. Den psykiska ohélsan dr en av véra storsta
samhéllsutmaningar, inte minst bland unga kvinnor men ocksa i 6kande
grad hos unga mian. Forebyggande och tidiga insatser kan férhindra
ldngvarigt lidande oavsett alder och det ar viktigt att olika aktorer
samverkar for langsiktigt resultat.

Sedan februari 2014 har huslakarmottagningar och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar mgjlighet att ansoka om ett sarskilt
vardval — Tillaggsavtal gillande forsta linjens insatser till barn och unga
med psykisk ohilsa. Malgruppen ar barn och unga upp till 18 &r med
psykisk ohélsa. I mars 2017 finns 43 sddana mottagningar i lanet.
Kontinuerligt tillkommer nya mottagningar men nagra har ocksa upphort. I
de kommuner dar det fortfarande saknas mottagningar kan patienterna
vanda sig till valfri mottagning da det ar fritt att s6ka sig 6ver kommun- och
stadsdelsgrianser. Av statistiken framgar att det ar ganska vanligt att soka
sig till en annan mottagning 4n dar man bor.
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I tillaggsavtalet lyfts vikten av att samverka med andra vardgivare och
huvudmain och ersittningsmodellen ger ocksa viss stimulans till
samverkan. Ett bra och nidra samarbete kan byggas upp pa olika satt.
Horisonten barn och unga i Nacka ar en sddan verksamhet dar Boo
vardcentral samarbetar med kommunen inom ramen for sitt tillaggsavtal
forsta linjen vid psykisk ohilsa barn och unga. Hamnen pa Varmdo ar ett
annat exempel, liksom Famnen i Farsta och Bryggan i Upplands Bro.

Hailso- och sjukvardsnimnden anser att tillaggsavtalet redan idag ger
mojlighet att driva verksamheter pa det satt som Horisonten barn och unga
ar ett exempel pa. Bade avtal och ersiattningsmodell ger visst utrymme for
detta. Tillaggsavtalet om barn och unga med psykisk ohélsa ar fortfarande
ett forhallandevis nytt uppdrag som ar under uppbyggnad och en férdjupad
uppfoljning planeras under 2017. Resultat av den fordjupade uppfoljningen
bor invantas innan eventuellt stallningstagandet till storre forandringar
gillande tillaggsavtalets innehall och utveckling gors. Forvaltningen
foreslar mot bakgrund av det att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inte nagra ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef Ledningsstaben

Beslutsexpediering:

Akt

Landstingsfullmaktige

Halso- och sjukvardsnamnden
Landstingsdirektorens stab

Godkédnd av Malin Frenning, 2017-08-16
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Motion av Maria Kjellsdotter Rydinger (S) m.fl. om &t fler
dppna mottagningar dér kommun och landsting samverkar fér
att minska psykisk ohalsa bland barn och unga.

Allt fler tonéringar, och framfor allt flickor, uppger att de mér psykiskt daligt enligt
Folkhilsomyndighetens senaste undetsokning om skolbatns hilsovanor'.
Undersokningen hatr genomfosts sedan 1980-talet och de senaste drens trend
betecknas av myndigheten som oroande. Under en 30-arsperiod ses en férdubbling
av andelen tonaringar med besvir, bade bland flickor och pojkar. Bland 15-ériga
flickor 4r nu andelen som rapporterar psykosomatiska besvir hela 57 procent, den
storsta andelen sedan studien borjade. Det 4r lindriga besvir av angslan, oro eller
ingest som 4r vanligast i den yngsta aldersgruppen.

Aven Socialstyrelsen har visat att barns och ungdomars psykiska ohilsa har 6kat
undet 1990-2000-talet”. Allt fler ungdomar rappottetar psykiska besvir sisom oro
eller angslan, fir psykiatrisk 6ppen- och slutenvérd och férskrivs psykofarmaka. Det
ar framfor allt depressioner och angestsyndrom som Skar. Dessutom 16per barn och
unga som lever i familjer med ekonomisk utsatthet storst risk att ma daligt. Att ha tva
eller fler psykiska eller somatiska besvir per vecka dr vanligast bland tonédringar som
uppfattar familjens ekonomi som dilig.?

Inom Stockholm lins landsting besoker allt fler unga den psykiatriska Sppenvirden.
Figur 1 visar att unga minniskor mellan 13—17 ar och 18-24 r 4r de aldersgrupper
som andelsmissigt okat mest for bdde min och kvinnor mellan aren 1997-2015.
Okningen kan ses som en allvarlig varningssignal men ocksi som en positiv
utveckling — fler s6ker vard idag och stigmatiseringen av psykisk ohilsa kanske
minskar.

! Killa: Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2013/14. Stockholm: 2015.

2 Killa: Socialstyrelsen. Psykisk ohilsa bland unga — Underlagsrapport till Barn och ungas hilsa, vird
och omsorg 2013. Stockholm: 2013.

3 Killa: Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin. Faktablad 2016:3 Fortsatt 6kning av
psykiatrisk virdkonsumtion bland unga i Stockholms lin ar 2015.




Figur 1.
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Samtidigt upplever méinga unga att stodet frin samhallet ir otillgingligt och inte
anpassat efter deras behov, enligt en rapport fran Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF)*. En viktig slutsats i deras rapport 4r dirfor att hilso-
och sjukvirden borde gbra mer for att hjilpa dessa unga. Om varden fanns med
tidigare i stédprocessen skulle det innebira sévil bittre vird som bittre dtgirder for
hur den unge ska kunna etablera sig i samhillet.

Att ge vird, och att finga upp virdbehovet sa tidigt som mojligt, Skat
forutsittningarna att bryta utanforskap. Men det 4r ocksa viktigt att hilsovirden
deltar for att ge kunskap om psykisk ohilsa till dem som jobbar med att stodja unga.
Det it med andra ord nédvindigt att skapa en struktur dir barn och unga kan fa tidig
och snabb hjilp med psykisk ohilsa. Det 4r dértill viktigt att samhallet erbjuder stod
till de unga som inte har en neuropsykiatrisk eller psykisk diagnos. Ménga har
problem av olika slag som motiverar ett stéd trots att en bestimd diagnos inte har
faststillts. Bedomningar och insatser méste goras si tidigt som mojligt och utifran
individens behov.

I Nacka i Stockholms lin har man startat en 6ppen mottagning for foraldrar, barn
och ungdomar upp till 18 ar som kallas f6r Hotisonten batn och unga. Det ir ett
samarbete mellan Nacka kommun och Boo- vardcentral och hir atbetar psykologer
och socionomer for att tillsammans ge ridgivning, stod och behandling. Detta 4r ett
sitt att sinka trosklarna och kunna fanga upp barn och familjer i ett tidigt skede. Hit
kan man vinda sig om man beh6ver rdd och st6d i forildraskap, vid svarigheter i

4 Killa: Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor. Nir livet kinns fel. Ungas upplevelser
kting psykisk ohilsa. Stockholm: 2015.
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familjerelationer eller om man har barn som besviras av nedstimdhet, oro eller
somnsvirigheter.

Med anledning av ovanstiende fotesldr Socialdemokraterna fullmiktige att besluta
att Stockholms lins landsting ges i uppdrag att utreda hur landstinget
tillsammans med kommunerna i linet kan statta liknande verksamheter

som Horisonten barn och unga.

att  sarskilt prioritera etableting av liknande verksamheter som Horisonten barn
och unga 1 socioekonomiskt utsatta omraden.

S%mm/lg{iece;ﬁb%mfﬂl 6\3 T N

Maria Kjellsdotter Rydinger (S) Tara Twana (S)
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PROTOKOLLSUTDRAG 5/2017
§ 118
SAMMANTRADESDAG
2017-05-16
Justerat Anna Starbrink (L)
Dag Larsson (S}

Anslagsdatum 2017-05-17

§118 Yttrande 6ver motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter
Rydinger (S) med flera om fler 6ppna mottagningar dér
kommun och landsting samverkar fér att minska psykisk
ohilsa bland barn och unga
HSN 2017-0031

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
Gver motion om fler 6ppna mottagningar dir kommun och landsting
samverkar for att minska psykisk ohilsa bland barn och unga. I motionen
féreslar Maria Kjellsdotter Rydinger (S) med flera att Stockholms lins
landsting ska ges i uppdrag att utreda hur landstinget tillsammans med
kommunerna i Iinet kan starta liknande verksamheter som Horisonten barn
och unga. Vidare {6reslas sirskilt prioritera etablering av liknande
verksamheter som Horisonten barn och unga i socioekonomiskt utsatta
omraden.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvardsdirektdrens tjansteutldtande, 2017-03-23

Motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter Rydinger om fler 6ppna mottagningar
dir kommun och landsting samverkar for att minska psykisk ohélsa bland
barn och unga.

Yrkanden
1) Ordfsranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till férvaliningens forslag.
2} Dag Larsson (S), Hikan Jornehed (V), Jorgen Bengtsson (SD) och Susanne
Nordling (MP) yrkar bifall till motionen.

Proposition
Ordforanden Anna Starbrink (L) stéller proposition pd forslagen och finner att
hiilso- och sjukvirdsnimnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hilso- och sjukvirdsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen éverlimna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet.
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Reservation

Dag Larsson (8), Hikan Jornehed (V) och Jérgen Bengtsson (SD) och Susanne
Nordling (MP) anmiler att ledaméoterna for respektive parti reserverar sig mot
beslutet.

Vid protokollet/rétt avskrivet intygas
Henrik Haij

Expedieras
Landstingsstyrelsen
Akten
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-0031
2017-03-23

Handléggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Kristina Laurell Laroussi 2017-05-16

Yttrande 6ver motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter
Rydinger (S) med flera om fler 6ppna mottagningar
dir kommun och landsting samverkar for att minska
psykisk ohiilsa bland barn och unga

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra
sig 6ver motion om fler 6ppna mottagningar dar kommun och landsting
samverkar for att minska psykisk ohilsa bland barn och unga. I motionen
foreslar Maria Kjellsdotter Rydinger (S) med flera att Stockholms lans
landsting ska ges i uppdrag att utreda hur landstinget tillsammans med
kommunerna i lanet kan starta liknande verksamheter som Horisonten
barn och unga. Vidare foreslas sarskilt prioritera etablering av liknande
verksamheter som Horisonten barn och unga i socioekonomiskt utsatta
omraden.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2017-03-23

Motion 2016:44 av Maria Kjellsdotter Rydinger om fler 6ppna
mottagningar dir kommun och landsting samverkar for att minska psykisk
ohilsa bland barn och unga.

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nidmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Motionarerna foreslar att Stockholms lans landsting ska ges i uppdrag att
utreda hur landstinget tillsammans med kommunerna i linet kan starta
liknande verksamheter som Horisonten barn och unga. Vidare forslas
sarskilt prioritera etablering av liknande verksamheter som denna i
socioekonomiskt utsatta omraden.

Sedan februari 2014 har husladkarmottagningar och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar mojlighet att ansoka om ett sarskilt
vardval Tillaggsavtal gillande forsta linjens insatser till barn och unga med
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psykisk ohilsa. Malgruppen ar barn och unga upp till 18 ar med psykisk
ohilsa. I mars 2017 finns 43 sidana mottagningar i lanet. Kontinuerligt
tillkommer nya mottagningar men nagra har ocksa upphért. Under 2016
gjordes totalt cirka 29 000 besok inom tilliggsuppdraget av barn och unga.
Spridningen av mottagningar 6ver ldnet ar dn sé lange inte jamnt foérdelad.
Inom vissa kommuner eller stadsdelar finns flera mottagningar, medan det
i andra finns en eller tva. I ndgra kommuner saknas det mottagningar. I de
kommuner dar det fortfarande saknas mottagningar kan patienterna vinda
sig till valfri mottagning da det ar fritt att soka sig 6ver kommun- och
stadsdelsgrianser. Av statistiken framgar att det ar ganska vanligt att soka
sig till en annan mottagning 4n dar man bor.

I tillaggsavtalet lyfts vikten av att samverka med andra vardgivare och
huvudman och ersiattningsmodellen ger ocksa viss stimulans till
samverkan. Ett bra och nira samarbete kan byggas upp pa olika satt.
Samlokalisering kraver till exempel lokalmaissiga resurser och det kan vara
svart att 16sa detta om det finns flera psykisk ohélsa-mottagningar inom
samma kommun eller stadsdel. Halso- och sjukvardsforvaltningen saknar
en helhetsbild 6ver hur samarbetet mellan kommuner och stadsdelar ser ut
i lanet men vi vet att ndgra mottagningar har valt att samlokalisera sig och
bedriva sin mottagning i samarbete med kommunen. Horisonten barn och
unga i Nacka ar en sddan verksamhet dar Boo vardcentral samarbetar med
kommunen inom ramen for sitt tilldggsavtal forsta linjen vid psykisk ohilsa
barn och unga. Hamnen pa Varmdo ar ett annat exempel, liksom Famnen i
Farsta och Bryggan i Upplands Bro.

Forvaltningen anser att tillaggsavtalet redan idag ger mojlighet att driva
verksamheter pa det sitt som Horisonten barn och unga ar ett exempel pa.
Bade avtal och ersiattningsmodell ger visst utrymme for detta.
Tillaggsavtalet om barn och unga med psykisk ohilsa ar fortfarande ett
forhallandevis nytt uppdrag som ar under uppbyggnad och en fordjupad
uppfoljning planeras under 2017 av tilliggsavtalet. Forvaltningen foreslar
darfor att resultat av den fordjupade uppfoljningen invantas innan
eventuellt stallningstagandet till storre forandringar gillande
tillaggsavtalets innehall och utveckling gors.

Barbro Naroskyin

Haélso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef
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