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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2025-0702
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-02-04
Planeringsenheten

Emilie Kremel

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) angaende
vantetider for ablationer

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvardsforvaltningens svar pa skrivelse daterad den 21
oktober 2025 fran Jonas Lindberg (V) angaende vantetider for ablationer i
Region Stockholm.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Skrivelse fran Jonas Lindberg (V) angaende vantetider for ablationer

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Jonas Lindberg (V) angdende vintetider for ablationer
anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Skrivelsen daterad den 10 oktober 2025 innehaller en hianvisning till en
skrivelse frén juni ar 2024 gillande tillgangen till invasiv elektrofysiologi
(ablationer) for patienter i Region Stockholm (HSN 2024—0569). I den
tidigare skrivelsen var fragestillningen vilka forutsattningar det finns for
Sodersjukhuset att 0ka Region Stockholms kapacitet for ablations-
behandlingar genom att 6verta den verksamhet som idag bedrivs av Capio
Arytmicenter i Sodersjukhusets lokaler.
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I svaret pa skrivelsen fran ar 2024 konstaterade hilso- och sjukvérds-
forvaltningen att Capio Arytmicenter drivs av ett privat bolag och att
Region Stockholm inte kan pékalla en verksamhetsévergang och 6verta den
befintliga verksamheten i bolaget. Sodersjukhuset kan daremot avsluta
uthyrningen av lokalerna utifran de villkor som framgar av det hyresavtal
som tecknats direkt mellan dem och Capio Arytmicenter. Halso- och
sjukvardsforvaltningen konstaterade dven att uppstart av en
elektrofysiologisk verksamhet i Sodersjukhusets regi kraver vissa initiala
investeringar. Dartill gjorde halso- och sjukvardsforvaltningen
bedomningen att Karolinska Universitetssjukhuset presenterat adekvata
atgirder for att komma till ratta med tillginglighetsproblematiken under ar
2025. Mot denna bakgrund bedémde forvaltningen att resultatet av
atgarderna bor foljas upp innan ett nytt uppdrag vid Sédersjukhuset
overvags. Dartill bor det 6vervagas huruvida det finns fordelar med att
utoka bestillningen och kapaciteten vid de sjukhus som redan har
uppdraget, i stillet for att etablera en ytterligare verksamhet i Region
Stockholm.

I den nu aktuella skrivelsen beskrivs kvarstdende utmaningar vad galler
tillganglighet till ablation. Det resoneras kring huruvida Region Stockholm
har tillracklig kapacitet for att mota behovet av ablationsbehandling, till
exempel vad giller patienter med formaksflimmer. En uppf6ljning av vad
som framgar av forvaltningens svar pa skrivelsen ar 2024 efterfragas.

I skrivelsen stiller Jonas Lindberg (V) foljande fragor:

1. Hur har vintetiderna for ablationer utvecklat sig i Region
Stockholm som helhet under det senaste aret?

2. Delar hilso- och sjukvéardsforvaltningen bilden att en satsning pa
okad kapacitet att genomfora ablationer skulle kunna gora stor nytta
for hjartsjukvarden aven i jamforelse med andra mojliga satsningar?

3. Tidigare har flera mojliga vagar for att starka kapaciteten
diskuterats, dels att 6ka kapaciteten hos befintliga ensamutforare
(Karolinska och Danderyds sjukhus), dels ett 6vertagande av den
privata arytmiverksamhet som bedrivs pa Sodersjukhusets omréde.
Vad anser hilso- och sjukvardsforvaltningen dr den mest
framkomliga vigen?
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Invasiva elektrofysiologiska undersokningar (ablationer) har som syfte att
kartlagga den elektriska aktiviteten i olika delar av hjartat.
Undersokningarna ar ett satt att utreda hjartrytmrubbningar i form av
hjartklappningar, sa kallade takyarytmier. Nar omradet i hjartat varifran
hjartklappningen uppkommer ir identifierat sker behandling i samma
seans genom ablation med en speciell elektrodkateter i hjartat. Genom
katetern avges varme eller kyla mot det omréde i hjartat som orsakar
rytmrubbningen.

Under de senaste aren har fordelar med ablation pévisats for personer med
formaksflimmer (jamfort med medicinsk behandling), sdsom forbattrad
livskvalitet, mindre besvirande och mindre frekventa symtom, minskat
behov av kontakt med sjukvarden samt minskad dédlighet hos patienter
med samtidig hjartsvikt. Forskning talar ocksa for att formaksflimmer-
ablationer som gors tidigt i sjukdomsforloppet kan ha battre effekt.
Formaksflimmer forekommer hos cirka tre procent av den vuxna
befolkningen i Sverige, och prevalens och incidens dr hogre inom den andel
av befolkningen som ar 60 ar och dldre.

Invasiv elektrofysiologi utgor ett regionalt ensamutforaruppdrag for
Karolinska Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus. Uppdraget ingar i
akutsjukhusens varduppdrag som fran och med &r 2026 regleras via Region
Stockholms Budget. Det finns inom ramen for varduppdragen ingen
specificerad volymbestallning vare sig for kardiologisk vard eller for den
specifika behandlingsmetoden, utan detta ingar i total bestéllning och
ersittning for varduppdraget for respektive sjukhus. Akutsjukhusen har
sjilva radighet 6ver interna prioriteringar och resursférdelning inom ramen
for sina varduppdrag. Ar 2026 utokas varduppdraget vid Karolinska
Universitetssjukhuset med totalt 2,8 procent, vid Danderyds sjukhus gors
en utokning med 1,7 procent.

Merparten av ablationsbehandlingarna i Region Stockholm utf6rs vid
Karolinska Universitetssjukhuset, som har verksamhet bade i Solna och
Huddinge. Danderyds sjukhus har en mindre verksamhet och tar emot farre
remisser fran 6vriga akutsjukhus. Sédersjukhuset hyr i anslutning till sin
hjartklinik ut lokaler till den privata verksamheten Capio Arytmicenter
(GHP Arytmicenter Stockholm, organisationsnummer 556694—4178) som
utfor ablationsbehandlingar. Denna verksamhet bedriver dock inte nagon
offentligfinansierad vard pa uppdrag av Region Stockholm.
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Infor svar pa denna skrivelse har synpunkter inhdmtats fran sakkunniga
enheter inom hilso- och sjukvardsforvaltningen samt fran Region
Stockholms specialistsakkunnige ldkare inom kardiologi.

Overviiganden

Vintetider till ablation

Halso- och sjukvardsforvaltningen foljer 10pande tillgangligheten och
foljsamheten till virdgarantin. Vad giller tillganglighet till ablation har
Karolinska Universitetssjukhuset under aret genomfort flera satsningar.
Bland annat genom uttkade 6ppettider. Resultaten har varit positiva. Det
totala antalet vintande Over vardgarantins grans pa 9o dagar har minskat
med cirka 50 procent mellan oktober ar 2024 och oktober ar 2025 (enligt
inrapportering till Centralt vantetidsregister, CVR). I oktober ar 2025
vantande totalt 925 patienter, varav 295 patienter hade vantat langre dn 9o
dagar. Merparten av de vintande finns vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Patienter som undantagits fran vardgarantin till
foljd av medicinska skal eller till f6ljd av att patienten sjalv har valt att
vanta langre dn 9o dagar ar exkluderade i statistiken.

Vantande ablation - Karolinska
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Vantande ablation - Danderyds sjukhus
augusti 2024 - oktober 2025
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Halso- och sjukvardsforvaltningen konstaterar att tillgdngligheten till
behandling med ablation under en langre tid har varit bristfallig. Under det
senaste aret ses emellertid en tydlig forbattring vid Karolinska
Universitetssjukhuset, dar antalet vintande 6ver vardgarantins grans
minskat med cirka 56 procent. Ytterligare insatser kravs dock for att uppna
malet i Region Stockholm for behandling inom vardgarantins grans.

Dartill kan det givet befolkningsutvecklingen antas att behovet av vard for
formaksflimmer, inklusive behovet av ablationer, kommer att 6ka. Det
faktum att medicinska riktlinjer i hogre utstrackning an tidigare
rekommenderar ablation vid formaksflimmer kan ocksa komma att 6ka
efterfragan.

Prioritering och planering av kapacitet for ablationer

Hur en satsning pa att ytterligare 6ka ablationskapaciteten i Region
Stockholm bor prioriteras i relation till andra mojliga satsningar har inte
utretts av halso- och sjukvardsforvaltningen. For att gora en samlad
bedomning av detta krivs en analys av hur en sddan satsning ska vigas mot
andra mgjliga investeringar eller utokningar inom hjartsjukvard eller andra
vardomraden. Under innevarande ar har halso- och sjukvards-
forvaltningens arbete med hjartsjukvard bland annat fokuserat pa det
uppdrag som givits i Region Stockholms Budget 2025 kring att inritta en
kardiologisk 6ppenvardsmottagning i narheten av Sodertélje sjukhus.
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Aven frigan kring var en eventuell kapacitetsékning bor ske kriver
ytterligare utredning for att hilso- och sjukvardsforvaltningen ska kunna
gora en samlad bedomning. Det finns indikationer pa att en bredare
geografisk fordelning av mindre komplexa ablationsingrepp skulle kunna
oka jamlikheten och minska skillnader i tillginglighet inom Regionen.
Jamforelser av vintetider mellan patienter remitterade fran akutsjukhus
som inte utfor ablationer och patienter som remitterats internt vid
Karolinska Universitetssjukhuset eller Danderyds sjukhus, framgér dock
inte av CVR vilket forsvarar bedomningen. En utokning och breddning av
Regionens ablationskapacitet till flera center skulle kunna vara en mojlig
l6sning for att hantera ett 6kande behov av ablationsbehandling under
kommande ar, men det behover stillas i relation till forutsattningarna for
att utoka kapaciteten vid de sjukhus som redan har uppdraget.

Processen for samberedning av varduppdrag, volymer och ersattning till
vardgivarndmnderna ar 2027 inleds i februari ar 2026. I det forslag till
budgetunderlag som hilso- och sjukvardsforvaltningen, efter samberedning
med den regionsgda varden, presenterar inkluderas forslag som avser
forandringar i varduppdragen.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-02-04
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