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Landstingsstyrelsen

Motion 2017:19 av Bengt Annebick (MP) om behovet
av att skapa ett utbildnings-, behandlings- och
forskningscentrum for alternativa kostnadseffektiva
psykoterapimetoder

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Bengt Annebick (MP) foreslar att landstinget utreder majligheten att 1ata
en psykiatrisk mottagning specialisera sig pa och forska kring mindfulness-
gruppbehandlingar for psykisk ohalsa.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Mindfulness ar en meditationsteknik som tar fasta pa 6gonblicket och
betyder sinnesnarvaro eller medveten narvaro. Metoden anviands inom
sjukvarden for att minska stress, smarta, somnproblem, dngest och
nedstimdhet. Metoden kan dven vara till hjilp vid drogberoende och
atstorningar. Mindfulness anviands aven for att ge psykologiskt stod vid
olika cancersjukdomar och for att minska aterfall vid depression.

De instruktorer som anviander mindfulness maste ha en utbildning som ger
legitimation. Metoden kan innebéra savil positiva som negativa tankar
samt att obehagliga kianslor och minnen viacks. Mindfulness erbjuds som
vard inom psykiatrin i Stockholms lans landsting. Detta inom ramen for ett
antal avtal.
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Socialstyrelsen rekommenderar i forsta hand kognitiv beteendeterapi som
psykologisk behandling vid lindriga och medelsvéra tillstind av depression
och ngestsyndrom. Vid medelsvar och svar depression foreslas behandling
med antidepressiva likemedel eller elektrokonvulsiv behandling (ECT).
Repetiv transkraniell magnetstimulering ar en lindrig alternativ
behandlingsmetod till ECT

Socialstyrelsen arbetar for narvarande med att ta fram nya nationella
riktlinjer for vard vid angest - och depressionstillstand. Riktlinjerna
forvantas publiceras i slutet av ar 2017 och kommer att ligga till grund for
de regionala vardprogram som anviands inom Stockholms lans landsting.

Statens beredning for medicinsk utviardering (SBU) har konstaterat att det
inte finns négra vetenskapliga beldgg for att mindfulness-
meditationsprogram ar battre dn andra strukturerade behandlingsformer
eller terapier som till exempel kognitiv beteendeterapi.

I Stockholms lians landsting ar det huslakarmottagningarna som har det
huvudsakliga ansvaret for behandling av lindriga och medelsvara tillstind
vid depression och dngestsyndrom. Husldkarna bedriver dven ett
forebyggande arbete vid exempelvis risk for psykisk ohilsa vid
utmattningssyndrom. Vid behov av tidiga insatser kan patienten sdka vard
direkt vid sa kallade ldgtroskelverksamheter inom dessa diagnosomréden.

Akademiskt primarvardscentrum (APC) och Centrum for psykiatriforskning
(CPF) bedriver redan idag forskning och utbildning inom de omraden
motionaren efterfragar.

APC ar en resurs for lanets huslakarmottagningar och bedriver utbildning,
utveckling och forskning —framst patientnara forskning. Detta gors i nara
samverkan med hilso- och sjukvarden, universitet och hogskolor.
Akademiska vardcentraler (AVC) ar en del av APC.

Gustavsbergs vardcentral dr en akademisk vardcentral som ar ett
kompetenscentrum for psykisk ohélsa inom forsta linjens psykiatri. Ett av
de uppdrag som AVC har ar att sprida kunskap om hur psykisk ohéalsa ska
utredas och behandlas vid huslikarmottagningarna. Detta for att garantera
att patienterna far en evidensbaserad vard.

CPF ansvarar for psykiatriforskning och utbildning. Det dr en resurs for de
psykiatriska verksamheterna i Stockholms lan. CPF har en niara samverkan
med Karolinska institutet. Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP) ingar i
CPF och ska svara for behovet av utbildning inom psykoterapi pa olika
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nivaer. Detta gors pa uppdrag av Stockholms lidns landsting och Karolinska
institutet. Vid KCP bedrivs dven forskning och metoder for kvalitetssakring
av psykoterapi utvecklas. KCP ska uppratthalla en hog kompetens inom
psykoterapin genom att sprida kunskap om evidensbaserade
psykoterapeutiska metoder. Dessa innebar att behandlingarna kan ges
individuellt och i grupp.

Kognitiv beteendeterapi erbjuds numera dven i form av internetbehandling.
Det sker genom att patienten far textmaterial och 6vningar att gora pa egen
hand hemma. Patienten har under behandlingsperioden l6pande kontakt
med en psykolog via internet. Behandlingen ges for paniksyndrom,
depression och social fobi.

Psykoterapeutiska gruppbehandlingar erbjuds vid psykiatriska
mottagningar i lanet vid de diagnoser dar det ar tillampligt. De
specialiserade verksamheter som finns for torterade flyktingar bedriver
vard, behandling och forskning inom sitt specialomrade. For patienter med
ADHD erbjuds patient — och nirstdendeutbildning.

Landstingsstyrelsen anser att Socialstyrelsens nationella riktlinjer ska
invantas och utvarderas nar det giller vad de nya riktlinjerna kommer att
betyda for de enheter som bedriver utbildning och behandling inom
vardomradet. Landstingsstyrelsen stodjer inte motionarens forslag om att
tillskapa ett utbildnings-, behandlings- och forskningscenter for alternativa
kostnadseffektiva psykoterapimetoder. Som redovisats ovan bedrivs redan
sddana verksamheter inom Stockholms lans landsting.

Beslutsunderlag

Forskningsberedningens protokollsutdrag den 19 oktober 2017
Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 2 oktober 2017

Motion 2017:19

Hailso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 28 september 2017
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 22 augusti 2017

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Motion 2017:19 av Bengt Annebick (MP) om behovet av att
skapa ett utbildnings-, behandlings- och forskningscentrum
for alternativa kostnadseffektiva psykoterapimetoder
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Arendebeskrivning

Bengt Annebick (MP) foreslar att landstinget utreder mojligheten att 1ata
en psykiatrisk mottagning specialisera sig p& och forska kring mindfulness-
gruppbehandlingar for psykisk ohélsa.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 2 oktober 2017

Motion 2017:19

Halso- och sjukvirdsndmndens protokollsutdrag den 28 september 2017
Hilso- och sjukvérdsforvaltningens tjansteutlatande den 22 augusti 2017

Forslag och yrkande

Ordforandes forslag till bifall till landstingsdirektorens forslag
MP-ledamotens forslag om bifall till motionens attsatser nummer ett och
tre.

Proposition
Ordforanden stéller proposition om bifall respektive avslag till de bada
forslagen och finner att beredningen bifaller landstingsdirektorens forslag.

Forskningsberedningens beslut
Forskningsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Beslutsexpediering:
Landstingsstyrelsen
Akt

SIS

Ordférande Justerare ~ Exp.datum Sign.



TIANSTEUTLATANDE 1 (4)

JJ& Stockholms ldns landsting

2017-10-02
LS 2017-0733
Landstingsstyrelsen

Landstingsstyrelsens férvaltning

Landstingsdirektérens stab

Ingela Erneholm

Landstingsstyrelsens
forskningsberedning

Motion 2017:19 av Bengt Annebick (MP) om behovet
av att skapa ett utbildnings-, behandlings- och
forskningscentrum for alternativa kostnadseffektiva
psykoterapimetoder

Arendebeskrivning

Bengt Annebéck (MP) foreslar att landstinget utreder majligheten att lata
en psykiatrisk mottagning specialisera sig pa och forska kring mindfulness-
gruppbehandlingar for psykisk ohalsa.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 2 oktober 2017

Motion 2017:19

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 28 september 2017
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 22 augusti 2017

Forslag till beslut

Forskningsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Bengt Anneback (MP) har lamnat en motion om att landstinget ska lata en
psykiatrisk mottagning specialisera sig pa och forska kring mindfulness-
gruppbehandlingar for psykisk ohilsa.

Enligt Statens beredning for medicinsk utviardering (SBU) finns hittills inga
vetenskapliga beldgg for att mindfulness-meditationsprogram ar battre dn
andra strukturerade behandlingsformer eller terapier som till exempel
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kognitiv beteendeterapi. Gustavsbergs vardcentral ar ett
kompetenscentrum for psykisk ohélsa inom forsta linjens psykiatri.
Kompetenscentret har redan i uppdrag att sprida kunskap om hur psykisk
ohilsa ska utredas och behandlas inom priméarvarden.

Forvaltningen foreslar att motionen ska anses besvarad.

Bakgrund

Motionar Bengt Anneback (MP) skriver att den kraftiga 6kningen av
sjukskrivningar nistan enbart utgors av psykisk ohélsa i form av
stressyndrom, angestsyndrom, depressioner och langvarig kronisk vark.
Vidare skriver motionaren att en 6kad mangd forskning visar att
attaveckors grupptraning i MBSR (mindfulness-baserad stressreduktion)
och MBKT (mindfulness-baserad kognitiv terapi) minskar stressymptom,
somnstorningar och aterfall i depression. Grupptrianing sigs dven vara en
mer kostnadseffektiv behandlingsform &n individuell behandling och
motioniren foreslar darfor att landstinget utreder majligheten att uppdra &t
en psykiatrisk mottagning att specialisera sig pa att bedriva
gruppbehandlingar i MBSR och MBKT.

Motioniren foreslar vidare att den specialiserade mottagningen i fraga dven
ska bedriva forskning for att utveckla nya och effektiva behandlingar for
patienter med bland annat ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
och PTSD (posttraumatiskt stressyndrom). Landstinget foreslas ocksa
utreda hur ersittningssystemen kan dndras sé att fler gruppbehandlingar
erbjuds patienter med psykisk ohilsa.

Halso- och sjukvardsnamnden har yttrat sig 6ver motionen.

Overviganden

Det ar viktigt att landstinget uppticker psykisk ohilsa i ett tidigt stadium
och behandlar patienterna med evidensbaserade metoder. Mot bakgrund av
det stora behov som finns av stod och behandling vid psykisk ohalsa vill
landstinget i bade SLL Mal och budget 2017, LS 2016-0257, och SLL Mal
och budget 2018, LS 2017-0452, fortsatta utveckla husliakarverksamheten
med fokus pa bland annat psykisk hilsovard.

I landstinget ar det primarvarden som har uppdraget att tillgodose
behandling av lindriga och medelsvéra tillstand av depression och
angestsyndrom. I husldkarverksamheternas preventiva arbete ska aktivt
stod erbjudas for den med ohédlsosamma levnadsvanor och risk for psykisk
ohilsa sa som utmattningssyndrom. Redan idag finns lagtroskelverksamhet
dar patienten kan soka direkt for att fa tillgang till tidiga insatser.
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Vid i princip alla lindriga och medelsvara tillstand av depression och
angestsyndrom rekommenderar Socialstyrelsen idag psykologisk
behandling, framforallt i form av kognitiv beteendeterapi. Enligt Statens
beredning for medicinsk utvardering (SBU) finns hittills inga vetenskapliga
belagg for att mindfulness-meditationsprogram ar battre 4n andra
strukturerade behandlingsformer eller terapier som till exempel kognitiv
beteendeterapi. Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for vard vid angest
och depressionstillstdnd publiceras i slutet av 2017 och kommer att ligga till
grund for landstingets regionala vardprogram.

Den forskning och utbildning som motionéaren efterfragar bor genomforas
inom ramen for de uppdrag som finns hos Akademiskt
primarvardscentrum (APC) och Centrum for psykiatriforskning (CPF).

APC ir en resurs for primirvardsenheter och ansvarar for utbildning,
forskning och utvecklingsfragor i nara samverkan med bland annat hélso-
och sjukvard, universitet, hogskolor. En del av APC ar de Akademiska
vardcentralerna (AVC), som bedriver utbildning, utveckling och patientnara
forskning. Gustavsbergs vardcentral 4r en AVC och ett kompetenscentrum
for psykisk ohéalsa inom forsta linjens psykiatri. Kompetenscentret har
redan i uppdrag att sprida kunskap om hur psykisk ohilsa ska utredas och
behandlas inom primarvérden. Syftet ar att alla primarvardspatienter med
psykisk ohélsa ska fa basta majliga evidensbaserade vard.

CPF ar en samverkansorganisation mellan Karolinska Institutet och
Stockholms ldns sjukvardsomréade (SLSO). CPF ar en resurs for psykiatriska
verksamheter i Stockholm och ansvarar for psykiatriforskning och
utbildning. Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP), som &r en del av
CPF, har som uppdrag att genom samarbete mellan Karolinska Institutet
och Stockholms lans landsting tillgodose behovet av utbildning inom
psykoterapi pé olika nivéer. De bedriver dven forskning och kvalitetssdkring
inom omradet psykoterapi. KCP verkar for att uppratthalla hog kompetens
inom aktuella evidensbaserade psykoterapeutiska metoder, som en grund
for utbildning, forskning och utveckling.

Det finns ocksa specialiserade verksamheter for torterade flyktingar. De
bedriver vard, behandling och forskning riktad till tortyrskadade, som ofta
diagnostiseras med PTSD.

For patienter med ADHD erbjuds psykopedagogiska insatser i form av
patient- och narstaendeutbildning samt psykoterapeutiska insatser som
kognitiv beteendeterapi (KBT), dialektisk beteendeterapi (DBT) och GEARS
(kansloregleringsbehandling) i grupp.
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Forvaltningen foreslar att landstinget bor avvakta Socialstyrelsens nya
nationella riktlinjer for vard vid angest och depressionstillstand samt
utvardera resultaten av berorda verksamheter som bedriver behandling och
utbildning. Efter det bor landstinget fortsitta att vidareutveckla
evidensbaserade behandlingar, individuellt och i grupp, och forbattra
samordning och spridning av kunskap inom omradet psykisk ohilsa.
Forvaltningen foreslar att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet har inte nagra ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef ledningsstab

Beslutsexpediering:
Akt

Landstingsfullmaktige
Landstingsdirektorens stab

Godkand av Malin Frenning, 2017-09-28

4 (4)
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Motion av Bengt Annebick (MP) om behovet av att skapa

ett utbildnings-, behandlings- och forskningscentrij,for
alternativa kostnadseffektiva psykoterapimetoder

Den psykiska ohélsan okar sdrskilt bland unga. Den kraftiga
okningen av sjukskrivningar utgors néstan enbart av psykisk ohalsa.
Det handlar om diagnoser som stressyndrom, dngestsyndrom ,
depressioner och 1dngvarig kronisk véark. De brukar kallas "lattare
psykisk ohilsa”, men ménga patienter &r svart sjuka och kan under
flera &r vara helt oférmdgna att arbeta. Manga riskerar langvarig
passiviserande sjukskrivning om de inte far hjélp i ett tidigt skede. De
allra flesta hamnar i priméarvarden, som dock ofta saknar kunskaper,
tid och resurser for att ge adekvat hjalp. Manga vardcentraler saknar
fortfarande psykologer och de som finns arbetar vanligtvis med
individuell behandling, vilket ar viktigt men dyrt och tidskrévande.

Personalen i priméarvéarden &r pressad av stress och dalig arbetsmiljo,
och patienter med depression och utmattningssyndrom utgor for
ménga allménlikare en belastning eftersom de kréver mycket tid och
kraft. Medicinering &r sillan tillracklig behandling och de allra flesta
vardcentraler saknar resurser for kostnadseffektiva evidensbaserade
gruppbehandlingar.

For svara besvar av utmattningssyndrom och ldngvarig smérta finns i
Stockholm multimodala vilutrustade team som arbetar inom
avtalsformen vardval, men de utfor en kostsam vard som ska
reserveras for svéra fall. Patienter med svarare psykisk ohélsa,
samsjuklighet och suicidbenédgenhet kan remitteras till psykiatrisk
specialistvird. En allt storre del av resurserna dér gar till ett 6kande
antal patienter med posttraumatisk stress och till neuropsykiatriska
utredningar.

Det ar angelaget att 6ka det forebyggande arbetet i primérvarden. Det
finns alternativa behandlingsmetoder, som har evidensbaserad effekt
och saknar biverkningar. De ar dessutom billigare &n kvalificerad
individuell psykoterapi och kan anvandas inom béade
specialistpsykiatrin och primarvarden.

En 6kande méangd forskning visar att manualiserad mindfulness i
form av attaveckors grupptraning (MBSR) och (MBKT ) minskar
stressymtom , somnstorningar och aterfall i depression. Risken for
aterfall i depression efter en allvarlig depressionsepisod har
obehandlad bedomts till 50-80 procent, och valgjord forskning visar
att MBKT kan forhindra aterfall i depression lika effektivt som
mediciner. En nyligen publicerad studie fran Lunds universitet har
visat att mindfulnesstraning i grupp ar lika effektiv vid depressioner
som individuell KBT. Det ar viktigt att veta att forskningsresultaten
grundar sig p4 de former av mindfulness som leds av valutbildade
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instruktorer med 1ang egen erfarenhet av meditation. De
mindfulnessbaserade behandlingar, som nu borjar dyka upp pa
mottagningarna ar ofta “lightvarianter", som bedrivs av
snabbutbildade terapeuter utan tillracklig kunskap om hur metoden
ger avsedd effekt. Den offentliga finansierade psykiatriska sjukvarden
ska givetvis erbjuda evidensbaserad behandling.

Vi vill att priméarvarden infor evidensbaserade
gruppbehandlingsmetoder, sasom MBSR eller MBKT eller liknande
gruppbehandling mot stress och dngest, depressioner och
somnstorningar for att mota den vaxande psykiska ohélsan.
Specialistpsykiatrin bor ocksa kunna inféra beforskade
grupptraningsmetoder. Sjukvarden bor ocksa kunna utveckla nya
liknande modeller for patienter med till exempel PTSD,
tvangssyndrom, fobier, ADD, ADHD och sémnstorningar. For detta
behovs forskning.

Vi vill att landstinget uppdrar till en psykiatrisk mottagning att
specialisera sig pa att bedriva gruppbehandling med redan
evidensbaserade metoder, med valutbildade erfarna terapeuter.
Mottagningen ska ocksa ansvara for att sprida kunskapen i
landstinget genom att utbilda nya instruktorer och gruppterapeuter.
Erfarna instruktorer i evidensbaserade mindfulnessmetoder ska
ocksa fa i uppdrag att utveckla manualiserade metoder for
diagnosgrupper dar det annu inte finns evidens for behandlingarnas
effekt.

Miljopartiet foreslar Landstingsfullméktige besluta

att utreda méjligheterna uppdra till en psykiatrisk
mottagning eller virdenhet att med hjalp av utbildade
och erfarna instruktorer/ terapeuter specialisera sig pa
bedriva kostnadseffektiva evidensbaserade
gruppbehandlingar sd&som MBSR och MBKT.

att till denna enhet tillfora resurser for forskning for att
utveckla effektiva metoder for nya behandlingar for
patienter med till exempel ADHD och PTSD
(posttraumatiskt stressyndrom ) och stressyndrom med
samsjuklighet med langvariga smarttillstand samt
somnstorningar.

att utreda hur ersédttningssystemen kan framja att
landstinget erbjuder fler evidensbaserade
gruppbehandlingar.
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Bengt Anneback
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PROTOKOLLSUTDRAG 8/2017
§ 227
SAMMANTRADESDAG
2017-09-28
Justerat Anna Starbrink (L)
Dag Larsson (S)

Anslagsdatum 2017-09-29

§ 227 Yttrande ver motion 2017:19 av Bengt Annebiick (MP) om
behovet av att skapa ett utbildnings-, behandlings- och
forskningscentrum for alternativa kostnadseffektiva
psykoterapimetoder
HSN 2017-1199

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att halso- och sjukvirdsndmnden ska yttra sig
&ver motion 2017:19 om behovet av att skapa ett utbildnings-, behandlings-
och forskningscenter for kostnadseffektiva psykoterapimetoder. I motionen
foreslar Bengt Annebick (MP) att majligheterna att uppdra &t en psykiatrisk
mottagning att specialisera sig p# evidensbaserade gruppbehandlingar ska
utredas, resurser tillforas for forskning inom omridet, samt utreda hur
ersitiningssystemen kan frimjas genom fler gruppbehandlingar.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvirdsdirektrens tjansteutldtande, 2017-08-22

Motion 2017:19 av Bengt Annebiick (MP) om utbildnings-, behandlings- och
forskningscentrum for alternativa kostnadseffektiva psykoterapimetoder

Yrkanden
1) Ordféranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
2) Susanne Nordling (MP) yrkar bifall till motionen.

Proposition
Ordféranden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner att
hitlso- och sjukvardsnimnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hilso- och sjukvirdsnémnden beslutar

att 1l landstingsstyrelsen tverlimna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nimndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Reservationer
Susanne Nordling (MP) anmiler att MP-ledamdterna reserverar sig mot
beslutet.
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Henrik Haij ;

Expedieras
Akien
LS-stab
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Halso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-1199
2017-08-22

Handlaggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Ulrica Nordstréom 2017-09-28

Yttrande 6ver motion 2017:19 av Bengt Annebick (MP)
om behovet av att skapa ett utbildnings-, behandlings-
och forskningscentrum for alternativa
kostnadseffektiva psykoterapimetoder

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra
sig 6ver motion 2017:19 om behovet av att skapa ett utbildnings-,
behandlings- och forskningscenter for kostnadseffektiva
psykoterapimetoder. I motionen foreslar Bengt Anneback (MP) att
mojligheterna att uppdra at en psykiatrisk mottagning att specialisera sig
pé evidensbaserade gruppbehandlingar ska utredas, resurser tillforas for
forskning inom omradet, samt utreda hur ersattningssystemen kan framjas
genom fler gruppbehandlingar.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2017-08-22

Motion 2017:19 av Bengt Annebédck (MP) om utbildnings-, behandlings-
och forskningscentrum for alternativa kostnadseffektiva
psykoterapimetoder

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som nidmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Uppdraget for att tillgodose behandling av lindriga och medelsvéra tillstand
av depression och dngestsyndrom finns inom primarvarden. Redan idag
finns lagtroskelverksamhet dar patienten kan soka direkt for att fa tillgang
till tidiga insatser inom ovanstdende diagnosomrade. Idag forekommer
gruppbehandling men bade evidensbaserade behandlingar individuellt och
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i grupp bor vidareutvecklas ytterligare, dar aven samordning och spridning
av kunskap behover forbattras.

Inom priméarvarden finns Akademiskt primarvardscentrum (APC), som ar
en resurs for primarvardsenheter (oavsett driftsform) och ansvarar for
utbildning, forskning och utvecklingsfragor. Det sker i ndra samverkan med
hélso- och sjukvard, universitet, hgskolor och ménga andra.

Akademiska vardcentraler (AVC), som ar en del av APC, bedriver
utbildning, utveckling och patientnara forskning inom Stockholms lans
landsting. I natverket som riktar sig till vdrdcentraler och rehabenheter,
knyts utbildning, utveckling och forskning fér primarvarden samman med
vardcentralers, modravardscentralers, barnavardscentralers och
rehabiliteringsenheters uppdrag.

Gustavsbergs vardcentral ar en AVC och ar ett kompetenscentrum for
psykisk ohélsa inom forsta linjens psykiatri. Kompetenscentret har redan i
uppdrag att sprida kunskap om hur psykisk ohélsa ska utredas och
behandlas inom primarvarden. Syftet ar att alla primarvardspatienter med
psykisk ohilsa ska fa basta mojliga evidensbaserade vard.

Centrum for psykiatriforskning (CPF) ar en samverkansorganisation mellan
Karolinska Institutet och Stockholms lans sjukviardsomrade (SLSO). CPF ar
en resurs for psykiatriska verksamheter i Stockholm och ansvarar for
psykiatriforskning och utbildning.

Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP), som &r en del av CPF, har som
uppdrag att genom samarbete mellan Karolinska Institutet och Stockholms
lans landsting tillgodose behovet av utbildning inom psykoterapi pa olika
nivaer. De bedriver dven forskning och kvalitetssdkring inom omradet
psykoterapi. KCP verkar for att uppratthalla hog kompetens inom aktuella
evidensbaserade psykoterapeutiska metoder, som en grund for utbildning,
forskning och utveckling.

Den forskning och utbildning som motioniren efterfragar bor genomforas
inom ramen for de uppdrag som finns hos Akademiskt primarvards-
centrums och Centrum for psykiatriforskning.

Behandlingsinsatser som psykoterapeutiska gruppbehandlingar erbjuds pa
psykiatriska mottagningar for de diagnoser dar detta ar tillampligt. Utover
detta finns ocksa subspecialiserade verksamheter for torterade flyktingar
som bedriver vird, behandling och forskning riktad till tortyrskadade som
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ofta diagnostiseras med PTSD. For patienter med ADHD erbjuds
psykopedagogiska insatser i form av patient- och narstaendeutbildning
samt psykoterapeutiska insatser som kognitiv beteendeterapi (KBT),
dialektisk beteendeterapi (DBT) och GEARS (kinsloregleringsbehandling) i

grupp.

Enligt Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) finns hittills inga
vetenskapliga beldgg for att mindfulness-meditationsprogram ar bittre an
andra strukturerade behandlingsformer eller terapier (t ex kognitiv
beteendeterapi, KBT, eller traning).

Socialstyrelsen rekommenderar psykologisk behandling, framforallt i form
av kognitiv beteendeterapi, vid i princip alla lindriga och medelsvéra
tillstdnd av depression och dngestsyndrom. Vid medelsvar till svar egentlig
depression bor hilso- och sjukvarden framfor allt erbjuda behandling med
antidepressiva likemedel eller elektrokonvulsiv behandling (ECT). Ett
alternativ till likemedelsbehandling eller ECT &r repetitiv transkraniell
magnetstimulering (rTMS). Metoden tycks ha framst lindriga biverkningar
och till skillnad mot vid ECT kan patienten vara vaken under behandlingen.

I nuldget finns en remissversion av socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
vard vid angest och depressionstillstand. Da den slutliga versionen
forvantas publiceras under hosten 2017 ar det lampligt att invéanta det
slutliga underlaget for rekommendationer av vard och behandling. De
nationella riktlinjerna kommer att ligga till grund for SLL:s regionala
vardprogram.

Med hénsyn tagen till ovanstédende foreslar hilso- och
sjukvardsforvaltningen att hilso- och sjukvardsndmnden inte stodjer
forslaget om att tillskapa ett utbildnings-, behandlings- och
forskningscenter for alternativa kostnadseffektiva psykoterapimetoder
inom psykiatri eller primarvard. Halso- och sjukvardsforvaltningen foreslar
i stillet halso- och sjukvardsnamnden att avvakta den slutliga versionen av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer samt utviardera resultaten pa berorda
verksamheter som bedriver behandling och utbildning.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef
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