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Svar pa interpellation 2025:105 av Samuel Klippfalk
om varden av patienter med ME/CFS

Samuel Klippfalk (KD) har i interpellationen stallt foljande fragor:

1. Hur ménga primarvardsldkare har utbildats av APC under
2025 i senaste kunskap och stod i omhéandertagande av
patientgruppen ME/CFS?

2. Hur ménga vardcentraler representerar de lakarna?

3. Vilken hjilp av primarvarden far de 90% av patienter som
remitterats till postinfektiosa mottagningen, men som inte
far behandling dar?

4. Ar du néjd med den vérd som regionen erbjuder
patientgruppen med diagnosen ME/CFS

Som svar vill jag anfora foljande:

Situationen for patienter med ME/CFS ar komplex och har med ratta
uppmarksammats under mandatperioden. Tillganglighet, kompetens och
ett gott bemotande ar avgorande for denna patientgrupp och det pagar ett
gediget arbete med att astadkomma just det.

Den postinfektiosa mottagningen vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge startade den 15 december 2023. Uppstartsperioden har varit
forenad med betydande utmaningar, inte minst ett mycket stort inflode av
remisser i kombination med svarigheter att rekrytera personal med ratt
kompetens inom ett nationellt sett begransat och kunskapsmassigt
komplext omrade. Att det tagit cirka ett och ett halvt ar att né full
bemanning ar beklagligt for de patienter som fatt vinta pa vard. Samtidigt
ar det, mot bakgrund av diagnosomradets komplexitet och fragetecken
gallande evidenslage, delvis forstaeligt att omstillningen tagit langre tid 4n
vid andra verksamhetsovergéngar.

Karolinska uppger nu att mottagningen ar fullbemannad, att vintetiderna
successivt forbattras och att en storre andel patienter tas emot inom ramen
for vardgarantin. Mottagningen arbetar idag strukturerat med tydliga
undersokningsprotokoll for lakare, fysioterapeuter, psykologer och
arbetsterapeuter, vilket starker bade kvaliteten i utredningarna och
mojligheterna till framtida forskning.
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Nar det galler fragorna om primarvardens kompetensutveckling finns det
flera saker att nimna. Akademiskt primarvardscentrum (APC) har under
2025 genomfort omfattande utbildningsinsatser. For utbildningar som
primart riktats till lakare har totalt 107 vardcentraler deltagit i en
utbildningsserie omfattande sju tillfallen med totalt 428 deltagare.
Darutover har den postinfektiosa mottagningen medverkat som foreldsare
pa allmanlidkardagen, dar 198 vardcentraler var representerade.
Utbildningarna har genomforts digitalt for att mojliggora ett brett
deltagande och bygger pa Socialstyrelsens kunskapsstod, med sarskilt fokus
pé bemotande samt symtombild vid ME/CFS och andra postinfektiosa
tillstand. APC for en kontinuerlig dialog med patientforeningarna, som
ocksé involverats i utbildningarnas utformning.

De patienter som remitteras till den postinfektiosa mottagningen men som
inte omfattas av mottagningens uppdrag — som i huvudsak ar diagnostiskt
— héinvisas tillbaka till priméarvarden. Patienterna erhéller dock annan
symtomlindrande behandling som kan erbjudas inom primérvarden, dar
behandlingen utgér frdn symtom snarare an diagnos. Dartill ar det sa att de
lakemedel som tidigare skrevs ut inte forskrivs i samma omfattning till
patientgruppen ldngre, da det dr behandling som saknar evidens och inte
rekommenderas av Janusinfo.

Primarvardsrehabiliteringen ar en central aktor och erbjuder
multiprofessionellt omhéndertagande och kontinuitet, vilket ar sarskilt
viktigt for denna patientgrupp. Under 2025 har cirka 25 procent av
patienterna med diagnosen ME/CFS haft kontakt med
primarvardsrehabiliteringen, jamfort med 7 procent ar 2022. Under 2026
kommer dessutom en revidering av vardvalet for primarvardsrehabilitering
trada i kraft, dir ekonomiska forstarkningar och fokus pa langre
resurskriavande besok kan fylla en viktig roll gentemot patientgruppen. Som
ytterligare stod har den postinfektiosa mottagningen ett utokat
konsultationsuppdrag gentemot primarvarden, inklusive en bemannad
radgivningstelefon vardagar kl. 8—16.

Politiskt kan vi inte vara n6jda sé lange patienter med ME/CFS upplever
bristande tillganglighet, kompetens eller bemoétande i varden. Samtidigt
kan vi konstatera att flera viktiga steg har tagits under mandatperioden.
Den specialiserade mottagningen ar nu fullbemannad, primarvardens
ansvar och forutsattningar har starkts genom utbildning, kunskapsstod och
konsultationsmdgjligheter, och antalet anmalningar till Patientndmnden har
minskat markant under 2025 jamfort med 2024. Detta tyder pa att den nya
organisationen borjar sitta sig, Aven om ytterligare forbattringar kravs.

Arbetet med att utveckla varden for patienter med ME/CFS behover
fortsitta i nara dialog med bade professionen och patientféretradare for att
sdkerstilla en mer jamlik, tillginglig och kunskapsbaserad vard i hela
regionen.
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Darmed anser jag interpellationen besvarad.
Stockholm den 22 januari 2026

Christine Lorne



