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Moderaterna INTERPELLATION
2025-09-16

Interpellation av Charlotte Broberg (M) om 
konsekvenserna av den nya psykiatriupphandlingen

Den 1 september började de nya avtalen inom vuxenpsykiatrin i Region 
Stockholm att gälla. Från oppositionens sida har vi uttryckt stor oro över 
vad de halverade anslagen kommer att innebära för sköra patienterna och 
också patientföreträdare har varnat för att det riskerar att driva fram en 
vård med sämre kvalitet och tillgänglighet. Även vårdgivare och vårdens 
medarbetare har varnat för att det är omöjligt för att bedriva en god och 
tillgänglig vård med halverade anslag.  

Vi ser tyvärr nu att våra farhågor besannas. Men bara dagar efter att de nya 
avtalen börjat gälla får vi veta att medarbetarna på unga vuxen 
mottagningen i Danderyd kallats till ett möte där de fått veta att 
mottagningen ska stänga. Mottagningen tar emot ca 400 patienter i åldern 
18–25 år. Det uppges också att bemanningen inom hela psykiatrin kommer 
att dras ned från tidigare 240 anställda till 120 anställda – alltså en 
halvering.

Vi får också oroande vittnesmål om att antalet patientbesök kommer att 
minska för att ens klara av att uppfylla avtalen och gå runt. Detta får direkta 
konsekvenser: färre patientmöten, sämre kontinuitet och en risk för att 
primärvården överbelastas när patienter som inte får hjälp i psykiatrin 
trycks tillbaka dit. Konsekvensen blir ett vårdsystem där den mest utsatta 
patientgruppen, de med behov av psykiatrisk specialistvård drabbas 
hårdast. 

Om detta har det debatterats flitigt i fullmäktige och de styrande rödgröna 
har lovat att de inte skulle bli någon kvalitetssänkning. Moderaterna har 
tidigare varit tydliga med att upphandling inom vården inte enbart kan 
bygga på pris. Kvalitet och långsiktighet måste väga lika tungt. Psykiatrin är 
ett område där varje beslut får direkt påverkan på människors liv, och där 
vårdgaranti, tillgänglighet och kompetens är helt avgörande för förtroendet 
för vården.

Med anledning av detta vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 

1. Hur många medarbetare inom psykiatrin har hittills slutat sina
tjänster som en direkt följd av de nya upphandlingsavtalen och hur
många har SLSO tagit över?
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2. Hur säkerställer regionstyret att patienternas behov fortsatt 
tillgodoses och att antalet patientmöten inte minskar som en 
konsekvens av upphandlingen?

3. Hur ska regionen förhindra att primärvården överbelastas när 
psykiatrin inte längre kan ta emot samma volymer patienter?

4. Tycker regionstyret att det är rimligt med en halvering av antalet 
medarbetare inom psykiatrin i upphandlade områden?

5. Hur avser regionstyret att agera, när resultatet av upphandlingen nu 
står klart, och vilka åtgärder ämnar ni vidta, för att förhindra en 
halvering av antalet medarbetare inom psykiatrin och de 
konsekvenser det får för psykiskt sköra patienter?

Charlotte Broberg
Moderaterna
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