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Interpellation av Axel Conradi (M) om att 7 av 10 barn 
inte får BUP-vård i tid 
 
Allt för många barn får en kölapp till BUP i stället för vård. Det är inte 
värdigt Sveriges rikaste region. Att vänta länge på vård innebär ökad risk att 
bli sjukare och hamna i ett socialt och ekonomiskt utanförskap. Långa 
vårdköer spär på ojämlikheten. Att kapa vårdköer handlar för oss därför 
också om att bryta utanförskap, öka människors egenmakt, stärka 
arbetslinjen och minska kostnader för sjukskrivningar. 
 
Antalet barn i Stockholm som tvingas vänta olagligt länge på ett första 
besök inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har ökat. 7 av 10 barn får 
inte vård i tid till ett första besök. Färre barn får behandling jämfört med ett 
år sedan. Vänsterstyrets representanter har vid ett flertal tillfällen sagt att 
de inte prioriterar första besök. Moderaterna håller inte med. För många 
barn och unga innebär långa väntetider att deras psykiska ohälsa förvärras. 
De kanske lider av ångest, depression eller andra psykiska problem, och 
utan rätt stöd kan deras situation bli mer allvarlig. När ett barn inte får den 
vård hon har rätt till kan det få livslånga konsekvenser i form av bland 
annat sämre skolresultat och social isolering, vilket minskar möjligheterna 
att uppfylla sina drömmar och nå sina mål. 
 
De långa BUP-köerna drabbar även anhöriga. Många familjer upplever en 
frustration och vanmakt när de inte kan få hjälp i tid och de kan känna att 
systemet inte riktigt stöttar deras barns behov på ett tillräckligt sätt. För 
patienternas del behöver vården fungera bättre genom att ideologiska 
låsningar förbyts mot pragmatiska lösningar. De långa väntetiderna har 
inneburit att Region Stockholm gått miste om ytterligare statliga medel till 
barn- och ungdomspsykiatrin. Vi är oroade över att de långa köerna 
kommer leda till ett ökat behov av siffertrix från styrets sida. Exempel är 
kortare behandlingar vilket kan leda till sämre vårdkvalitet. 
 
Moderaterna har lagt flera förslag för att fånga upp barn och unga i tid, 
samt säkerställa en trygg övergång till vuxenpsykiatrin i syfte att kapa 
vårdköerna. Under det senaste året har vi lagt förslag om att utöka 
hembesöksprogrammet inom BVC, kapa köer genom att stärka barn och 
ungas möjligheter att jämföra och välja vård, ge uppdrag om att 
medarbetare inom BUP ägnar halva tiden åt att träffa barn och unga 
patienter och höja den övre åldersgränsen i BUP från 18 till 25 år.  
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 
 

1. Är du nöjd över att 7 av 10 inte får vård i tid till ett första besök? 
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2. Håller du fortsatt vid åsikten om att det inte är prioriterat att säkra 
vård i tid till ett första besök? 

3. Varför går Stockholm miste om statliga medel till BUP för andra 
året i rad? 

4. Vad säger du till alla de familjer när deras barn inte får vård i tid? 
5. Kan du garantera att kvaliteten i behandlingarna inte kommer 

försämras i syfte att fixa till vårdstatistiken? 
 
 
Axel Conradi 
Moderaterna 
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