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Yttrande över Motion 2021:5 av Talla Alkurdi (S) och 
Tuva Lund (S) om Stärk vården för äldre stockholmare 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel V – 
Vårdutvecklingsroteln getts möjligheten att yttra sig om Stärk vården för 
äldre stockholmare.  

Ärendet 
I motionen framförs förslag på att regionfullmäktige beslutar att uppdra åt 
hälso- och sjukvårdsnämnden att avskaffa vårdvalsområdet läkarinsatser 
på särskilda boenden, att ta fram förslag på hur trygg hemgång kan 
säkerställas för de mest sjuka äldre samt att införa snabbspår för äldre, likt 
Silverstigen på Norrtälje sjukhus, på akutmottagningarna i hela länet. 
Vidare föreslår motionärerna att regionfullmäktige beslutar att uppdra åt 
hälso- och sjukvårdsnämnden att utreda hur Norrtäljemodellens arbetssätt 
kan spridas till fler delar av regionen samt att återinföra ett geografiskt 
områdesansvar för husläkarmottagningarna i syfte att stärka samverkan 
mellan primärvården, den kommunala vård och omsorgen samt andra 
relevanta aktörer i närområdet. 

Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för de olika 
behov som befolkningen inom Stockholms län har. SLSO är en av många 
vårdgivare som via avtal med HSN bedriver vård till innevånarna och det är 
dessa avtal som styr vilka vårdtjänster som SLSO kan erbjuda. SLSO och 
HSN har ingått en överenskommelse om att SLSO får ansvar för att stödja 
och vägleda de vårdcentraler som får i uppdrag att samordna samverkan i 
sin kommun eller stadsdel. Överenskommelsen innebär även att SLSO ska 
delta i delregional samverkan. Överenskommelsen trädde i kraft den 1 mars 
2021.  

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Motion 2021:5 av Talla Alkurdi (S) och 

Tuva Lund (S) om Stärk vården för äldre stockholmare enligt 
ovanstående. 

 
 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör     
 Annika Jerhamre 
 Kanslichef          
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MOTION 
2021-02-09 

Stärk vården för äldre stockholmare 

Den rådande pandemin har satt bristerna i vården för äldre stockholmare i 
blixtbelysning. Region Stockholm har alla förutsättningar för att bedriva 
landets bästa äldrevård, trots det har brister i regionens läkarinsatser på 
särskilda boenden pekats ut på samtliga punkter i Inspektionen för vård och 
omsorgs (IVO) granskning av äldres vård under pandemin. Vi 
socialdemokrater välkomnar granskningar av pandemin, och har påtalat 
detta behov under en längre tid. Rapporterna får dock inte bli stående i 
bokhyllan, utan måste bli grunden för en ny äldrevård i Region Stockholm. 
En vård där äldre behov alltid sätts före vinstintresset.  

Nyckeln till en bättre, mer tillgänglig och tryggare vård för svårt sjuka äldre 
och kroniker, ligger i en väl utbyggd och fungerande primärvård. Trots detta 
vet vi att vårdcentralerna redan innan krisen var mycket underfinansierade 
och att personalbrist och en pressad arbetsmiljö ledde till svårigheter att 
snabbt få tid på sin vårdcentral och att få tillgång till en fast läkarkontakt. 
Utvärderingar från regionen visar även hur denna underfinansiering slår 
särskilt hårt mot svårt sjuka äldre med stora vårdbehov. Vår ambition 
kommer därför, precis som innan krisen, vara att satsa mer resurser på 
vårdcentralerna så att fler äldre kan få en trygg och sammanhållen vård.  

Region Stockholm är idag den enda region som bedriver läkarinsatser på 
särskilda boenden som ett separat vårdval. Därtill har Region Stockholm 
infört en rad vårdval inom bland annat geriatriken, avancerad sjukvård i 
hemmet och den palliativa vården som medfört att många olika vårdgivare 
är inblandade i de svårt sjuka äldres vårdkedja. Hur en fragmentiserad vård 
med många olika vård- och omsorgsgivare påverkat arbetet mot 
smittspridningen är idag svårt att säga men erfarenheten sedan tidigare är att 
de många vårdvalen försvårar för en välfungerande samverkan.  

Genomförda granskningar visar redan nu med all tydlighet bristerna i ett 
system där äldre stockholmare utsätts för ett unikt marknadsexperiment. Det 
är dags att redan nu inleda arbetet med att avskaffa vårdvalsområdet 
läkarinsatser på särskilda boenden och istället koppla läkarinsatserna 
närmare husläkarmottagningarna eller geriatriken.  

På grund av brister i vården, tvingas allt för många svårt sjuka äldre att gång 
på gång besöka länets akutmottagningar. Detta resulterar ofta i att de tvingas 
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vänta på akuten i tiotals timmar och på grund av brist på vårdplatser, vårdas 
i korridorerna under ovärdiga former. Genom att möjliggöra för fler mobila 
vårdteam, kan många av de svårast sjuka äldre istället få sitt vårdbehov 
tillgodoses i hemmet. Brister finns även när det gäller utskrivning av äldre 
från sjukhusen. Ett arbete med trygg hemgång i samverkan med länets 
kommuner bör därför inledas. 
 
I Region Stockholm finns landets längsta väntetider på akuten. Denna 
överbelastning leder enligt forskning från Karolinska Institutet till en ökad 
överdödlighet motsvarande 25 dödsfall per år. Risken är särskilt hög för 
äldre. Vi socialdemokrater menar därför att snabbspår förbi akuten för äldre 
måste införas på regionens sjukhus. Genom att införa snabbspår för äldre på 
samtliga akutmottagningar kan fler äldre få vård i tid och slippa att bli 
liggande i korridorerna i timmar. Socialstyrelsen rekommenderar att alla 
akutmottagningar inför detta men än finns det inte på samtliga i Stockholm. 
 
Som äldre eller anhörig måste du kunna lita på att du får god vård och 
omsorg inom äldrevården. Under lång tid har det satsats för lite på vården 
för äldre stockholmare. Denna utveckling måste vändas. Primärvården 
måste ges mer resurser och vårdcentralernas geografiska områdesansvar 
utökas. Läkarnärvaron inom äldreomsorgen måste öka och den medicinska 
kompetensen behöver öka. Socialdemokraterna menar att IVO:s granskning 
måste bli startskottet för en ny politik för äldrevården. 
 
 
Socialdemokraterna föreslår regionfullmäktige besluta 
 
att  uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att avskaffa 

vårdvalsområdet läkarinsatser på särskilda boenden. 
 
Att uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att ta fram förslag på 

hur trygg hemgång kan säkerställas för de mest sjuka äldre. 
 
Att uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att införa snabbspår 

för äldre, likt Silverstigen på Norrtälje sjukhus, på 
akutmottagningarna i hela länet. 

 
Att uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att utreda hur 

Norrtäljemodellens arbetssätt kan spridas till fler delar av 
regionen. 
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Att uppdra åt hälso- och sjukvårdsnämnden att återinföra ett 
geografiskt områdesansvar för husläkarmottagningarna i syfte 
att stärka samverkan mellan primärvården, den kommunala 
vård och omsorgen samt andra relevanta aktörer i närområdet. 

 
 
Talla Alkurdi (S)   Tuva Lund (S) 
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