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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 2021-0580
Sjukv8rdsdirektéren 2021-03-16 RS 2021-0161

Yttrande over Motion 2021:5 av Talla Alkurdi (S) och
Tuva Lund (S) om Stark varden for dldre stockholmare

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel V —
Vardutvecklingsroteln getts mojligheten att yttra sig om Stirk varden for
aldre stockholmare.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att regionfullméktige beslutar att uppdra &t
hélso- och sjukvirdsnamnden att avskaffa vardvalsomradet lakarinsatser
pé sarskilda boenden, att ta fram forslag pa hur trygg hemgang kan
sdkerstillas for de mest sjuka dldre samt att infora snabbspar for dldre, likt
Silverstigen pa Norrtilje sjukhus, pa akutmottagningarna i hela lanet.
Vidare foreslar motionérerna att regionfullmaktige beslutar att uppdra at
halso- och sjukvardsnamnden att utreda hur Norrtiljemodellens arbetssitt
kan spridas till fler delar av regionen samt att aterinfora ett geografiskt
omradesansvar for huslakarmottagningarna i syfte att starka samverkan
mellan primarvarden, den kommunala vard och omsorgen samt andra
relevanta aktorer i naromradet.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utférarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms lan har. SLSO ar en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevanarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda. SLSO och
HSN har ingétt en 6verenskommelse om att SLSO far ansvar for att stodja
och vigleda de virdcentraler som fir i uppdrag att samordna samverkan i
sin kommun eller stadsdel. Overenskommelsen innebér aven att SLSO ska
delta i delregional samverkan. Overenskommelsen tradde i kraft den 1 mars
2021.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2021:5 av Talla Alkurdi (S) och
Tuva Lund (S) om Stérk varden for dldre stockholmare enligt
ovanstiende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Annika Jerhamre
Kanslichef
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Stark varden for dldre stockholmare

Den rddande pandemin har satt bristerna i varden for dldre stockholmare i
blixtbelysning. Region Stockholm har alla forutsittningar for att bedriva
landets bésta dldrevard, trots det har brister 1 regionens ldkarinsatser pa
sarskilda boenden pekats ut pa samtliga punkter i Inspektionen for vard och
omsorgs (IVO) granskning av éldres vird under pandemin. Vi
socialdemokrater vdlkomnar granskningar av pandemin, och har patalat
detta behov under en lingre tid. Rapporterna far dock inte bli stdende i
bokhyllan, utan méste bli grunden for en ny dldrevard i Region Stockholm.
En vérd dér dldre behov alltid sétts fore vinstintresset.

Nyckeln till en béttre, mer tillgénglig och tryggare vérd for svart sjuka dldre
och kroniker, ligger i en vil utbyggd och fungerande primérvard. Trots detta
vet vi att vardcentralerna redan innan krisen var mycket underfinansierade
och att personalbrist och en pressad arbetsmiljo ledde till svarigheter att
snabbt fa tid pé sin vardcentral och att fa tillgang till en fast ldkarkontakt.
Utvérderingar fran regionen visar dven hur denna underfinansiering slar
sarskilt hirt mot svart sjuka dldre med stora vrdbehov. Vir ambition
kommer dérfor, precis som innan krisen, vara att satsa mer resurser pa
vardcentralerna sa att fler dldre kan fa en trygg och sammanhéllen vard.

Region Stockholm &r idag den enda region som bedriver ldkarinsatser pa
sarskilda boenden som ett separat vardval. Dértill har Region Stockholm
infort en rad vardval inom bland annat geriatriken, avancerad sjukvard i
hemmet och den palliativa virden som medfort att manga olika vardgivare
ar inblandade 1 de svart sjuka dldres vardkedja. Hur en fragmentiserad vard
med manga olika vard- och omsorgsgivare paverkat arbetet mot
smittspridningen dr idag svart att siga men erfarenheten sedan tidigare &r att
de ménga vardvalen forsvérar for en vilfungerande samverkan.

Genomforda granskningar visar redan nu med all tydlighet bristerna i ett
system dir édldre stockholmare utsétts for ett unikt marknadsexperiment. Det
ar dags att redan nu inleda arbetet med att avskaffa vardvalsomradet
lakarinsatser pa sirskilda boenden och istillet koppla ldkarinsatserna
ndrmare husldkarmottagningarna eller geriatriken.

P& grund av brister i varden, tvingas allt for manga svart sjuka dldre att gang
pa gang besoka lanets akutmottagningar. Detta resulterar ofta i att de tvingas
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vinta pa akuten 1 tiotals timmar och pa grund av brist pa vardplatser, vardas
1 korridorerna under ovérdiga former. Genom att mdjliggora for fler mobila
vardteam, kan manga av de svéarast sjuka dldre istéllet {3 sitt vardbehov
tillgodoses 1 hemmet. Brister finns dven nér det géller utskrivning av dldre
fran sjukhusen. Ett arbete med trygg hemgéang i samverkan med lénets
kommuner bor dérfor inledas.

I Region Stockholm finns landets ldngsta vintetider pa akuten. Denna
Overbelastning leder enligt forskning frdn Karolinska Institutet till en 6kad
overdodlighet motsvarande 25 dodsfall per ar. Risken ar sdrskilt hog for
dldre. Vi socialdemokrater menar dérfor att snabbspar forbi akuten for édldre
maste inforas pé regionens sjukhus. Genom att inféra snabbspar for dldre pa
samtliga akutmottagningar kan fler dldre fa vérd i tid och slippa att bli
liggande i korridorerna i timmar. Socialstyrelsen rekommenderar att alla
akutmottagningar infor detta men an finns det inte pa samtliga i Stockholm.

Som éldre eller anhdrig méste du kunna lita pa att du fir god véard och
omsorg inom dldrevarden. Under lng tid har det satsats for lite pa varden
for dldre stockholmare. Denna utveckling maste vindas. Primérvarden
maste ges mer resurser och vardcentralernas geografiska omradesansvar
utokas. Lékarndrvaron inom dldreomsorgen maste 6ka och den medicinska
kompetensen behover 6ka. Socialdemokraterna menar att IVO:s granskning
madste bli startskottet for en ny politik for dldrevarden.

Socialdemokraterna foreslar regionfullméktige besluta

att uppdra &t hélso- och sjukvardsndmnden att avskaffa
vérdvalsomridet ldkarinsatser pa sérskilda boenden.

Att uppdra 4t hélso- och sjukvardsndmnden att ta fram forslag pa
hur trygg hemgéng kan sékerstéllas for de mest sjuka dldre.

Att uppdra at hélso- och sjukvardsndmnden att infora snabbspér
for dldre, likt Silverstigen pa Norrtélje sjukhus, pa
akutmottagningarna i hela lénet.

Att uppdra at hélso- och sjukvardsnidmnden att utreda hur
Norrtdljemodellens arbetssétt kan spridas till fler delar av
regionen.
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Att uppdra 4t hélso- och sjukvardsndmnden att aterinfora ett
geografiskt omradesansvar for husldkarmottagningarna i syfte
att starka samverkan mellan primirvarden, den kommunala
vard och omsorgen samt andra relevanta aktorer i niromradet.

Talla Alkurdi (S) Tuva Lund (S)
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