JJL Region Stockholm

Hélso- och sjukv@rdsndmnden OVERENSKOMMELSE Diarienummer
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen HSN 2024-0762

Leverantér Stockholm lans sjukvardsomrade

Mellan

Region Stockholm genom Hélso- och sjukvardsnamnden, organisations-
nummer 232100 - 0016, ("Bestillaren”) och Stockholm lans sjukvardsom-
rade, organisationsnummer 232100 — 0016 ("Vardgivaren”), har slutits fol-
jande 6verenskommelse. I 6verenskommelsen benamns bestillaren och
vardgivaren som parterna.

Overenskommelse om specialiserad
psykiatrisk oppenvard inom Stockholms
lans sjukvardsomrade

§ 1. Overenskommelsens omfattning

Overenskommelsen omfattar bestillning av specialiserad psykiatrisk 6p-
penvard for foljande psykiatriska kliniker och vardomraden:

- Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

- Stockholms centrum for dtstorningar (SCA)
- Beroendecentrum Stockholm (BCS)

- Rattspsykiatri Stockholm

- Norra Stockholms psykiatri

- Psykiatri Sodra

- Psykiatri Nordvast

- Psykiatricentrum Sodertélje

- Psykiatri Sydvast

Vardoverenskommelsen omfattar forandringar av volymer och priser per
besok. Nuvarande ersiattningsmodell forandras inte.

Véardoverenskommelsen omfattar forandringar av nu gallande uppdragsbe-
skrivning -. Det handlar framfor allt om fortydliganden av uppdraget gal-
lande:

- Geografiskt omradesansvar

- Atstorningsvard

- Traumavéard (PTSD)

- Utveckling av intensiv 6ppenvard

- Tider for verksamhetens bedrivande och instillelsetider

§ 2. Overenskommelsens forutsittningar

Parterna ar 6verens om att det som regleras i denna 6verenskommelse ersit-
ter huvudoverenskommelserna, som varit géallande fran 2023- 04-01 till och
med 2024-12-31. I ovrigt giller de huvudéverenskommelser som forlangs
frdn 2025-01-01 till och med 2025-12-31.
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Priserna per besok i 6verenskommelsen riaknas arligen upp i enlighet med
Landstingsprisindex som presenteras i oktober ménad.

3 Overenskommelsens tidsperiod
Overenskommelsen trider i kraft frin och med den dag bada parter under-

tecknat det. Overenskommelsen giller direfter till och med 2025-12-31.

4 Ekonomisk ersittning for respektive o6verenskommelse
Den totala ersittningen for samtliga vardomraden ar 3 307 471 937 kr.

Vuxenpsykiatriska klinikerna

Psykiatri Norra

Priser 2025 vuxenpsykiatri Sppenvird Sydvdst Sddertdlje| Norra Stockholm  Akuten Sédra  Nordvist Gvrigt Totalt
Bestillda vardkontakter 116000 50000 215 200 17 730] 260900 123 800 783630
Ersittning per vardkontakt 577 577 577 1299 577 577

Produktionsrelaterad ersdttning 66332000 28 850 000| 124170400 23027477 150533300 71432600 464951777
Uppdragsrelaterad ersattning 153216246 71895 439] 304029086 53730781 369033524 132891067 1084796143
Totalt 220148246 100 745 439] 428199486 76 758 258| 519572824 204323 667 1549 747 920
tivriga uppdrag

Svartjanst 3234 265 0f 0 0 0 0 3234 265
Psykiatri Sodra konsultationer 0 0 0 0| 8802747 0 8802747
Psykiatri Sydvast konsultationer 5281728 0] 0 0| 0 0 5281728
Specialist centrum posttraumatisk stressyndrom 15 000 000 15 000 000
Totalt 5ppenvérd 228664239 100 745 439] 428199486 76758 258| 528375571 204323667 15000000 1582 066 660

Golvniva till 2025 vuxenpsykiatri

Sydvast  Sodertdlje Norra Stockholm Sodra Nordvast®
S:A golvniva 95 % 2025 107 037 48113 215414 224044 117 135

* Psykiatri Nordvast far ett tillfalligt utékning i antal bestk 2025 med ytterligare 5800 vardkontakter fr perioden apr-aug
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Stockholms centrum for iitstérningar (SCA)

Priser 2025 Stockholm centrum for dtstdrningar dppenvard Vuxen Barn Totalt
Bestallda vardkontakter 39500 22 300 61 800
Ersattning per vardkontakt 663 899

Produktionsrelaterad ersattning 26193511 20054 867 46248378
Uppdragsrelaterad ersattning 61118193 46794689 107 912 882
Totalt dppenvard 87311704 663849556 154 161 260

Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP)

Priser 2025 Barn och undgom psykiatri ppenvard Oppenvard Akut Totalt
Bestallda vardkontakter 276 607 2054 278 661
Ersdttning per vardkontakt 981 2 684

Produktionsrelaterad ersattning 271353044 5513782 276 866 826
Uppdragsrelaterad ersattning 633 157 104 12 865 491 646 022 595
Totalt 904 510 148 18 379 273 922 889 421

Ovriga uppdrag

Svartjanst 1871528 1871528
Immunspykiatri 5126 000 5126 000
Team kdnsdysfori (KID) 11 048 580 11 048 580
Saftey 2563 000 2563 000
Totalt Sppenvard 925119 256 18 379 273 943 498 529
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Beroende Centrum

Priser 2025 dppenvard Mariaungdom Mariaungdom akut Vuxen Vuxen akut Totalt
Bestéllda vardkontakter 29 353 2900 307 900 24770 364 923
Ersattning per vardkontakt 640 1648 427 709
Produktionsrelaterad ersattning 18 788 673 4780148 131354402 17559214 172482437
Uppdragsrelaterad ersattning 43 840 238 11 153 678 306 493 604 40971500 402459 020
Totalt 62 628 911 15933 826 437 848006 58530714 574941 457
Ovriga uppdrag
Barnhalsovard 5304 315 5304 315
Posttraumatisk stressyndrom 2786494 2786494
Stockholm mot alkohol och droger i trafiken 1025 200 1025 200
Mobilt sprututbyte 1164 525 1164 525
Totalt 6ppenvard 62 628 911 15933 826 '448 128540 58530714 585221991
Rittspsykiatri Stockholm (RPV)
Priser 2025 Rittspsykiatri Sppenvard Rattspsykiatri  Réttspykiatri i 5ppenvard Totalt
Bestallda vardkontakter 3102 13 467 16 569
Ersattning per vardkontakt 872 0
Produktionsrelaterad ersattning 2705928 0 2705928
Uppdragsrelaterad ersattning 6313 832 33503738 39817570
Totalt Eppenvﬁrd 9019 760 33503738 42523498

§ 5 Andringar av Uppdragsbeskrivning

For overenskommelsen med Norra Stockholms (ADA 7499) har parterna
kommit 6verens om foljande forandringar i rubrik 3.6, Tider for verksam-
hetens bedrivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Uppdragsbeskrivning

(Bilaga 3 i huvudoverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast ndstkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstiende som sokt kontakt genom Leveran-

toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Viardgivaren ska vara tillganglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan

kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna né vardgivaren pa telefon for konsultation
gillande handldggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-

misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmarkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
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17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar
e Akutmarkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Psykiatri Sodra (ADA 7500) har parterna kom-
mit 6verens om foljande forandringar av det geografiska omradesansvaret i
rubriken 3.5.4 Omradesansvar i Uppdragsbeskrivningen (Bilaga 3 i huvud-
overenskommelsen) Psykiatri S6dra 6vertar fran 2025-04-01 det geogra-
fiska omradesansvaret for kommunerna Nacka och Virmdoé. Samt f6ljande
forandringar i rubrik 3.6, Tider for verksamhetens bedrivande och rubrik
3.7, instéllelsetider i Uppdragsbeskrivning (Bilaga 3 i huvudoverenskom-
melsen).

e inom 24 timmar eller senast ndstkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstdende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gillande handldggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmirkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmairkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Psykiatricentrum Sodertilje (ADA 7441) har
parterna kommit 6verens om att foljande forandringar gors i rubrik 3.6, Ti-
der for verksamhetens bedrivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Upp-
dragsbeskrivning (Bilaga 3 i huvudoéverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast ndstkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstiende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
géllande handlaggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmairkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmarkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.
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For 6verenskommelsen med Psykiatri Sydviast (ADA 7440) har parterna
kommit 6verens om att foljande forandringarna gors i rubrik 3.6, Tider for
verksamhetens bedrivande och rubrik 3.7, instillelsetider i Uppdragsbe-
skrivning (Bilaga 3 i huvudoverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast nastkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstdende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillganglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gallande handlaggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmarkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmarkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Psykiatri Nordvast (ADA 7509) har parterna
kommit 6verens om foljande forandringar av det geografiska omradesan-
svaret i rubriken 3.5.4 Omréadesansvar i Uppdragsbeskrivningen (Bilaga 3 i
huvudoverenskommelsen). Psykiatri Nordvast kommer fran 2025-03-01
inte langre ha det geografiska omradesansvaret for kommunen Sundby-
berg. Samt foljande forandringar i rubrik 3.6, Tider for verksamhetens be-
drivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Uppdragsbeskrivning (Bilaga 3 i
huvudoverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast nistkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstdende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gillande handldggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmairkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmairkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Barn och ungdomspsykiatrin (ADA 7626) har
parterna kommit 6verens om att foljande forandringar gors i rubrik 3.6, Ti-
der for verksamhetens bedrivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Upp-
dragsbeskrivning (Bilaga 3 i huvudéverenskommelsen).
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e inom 24 timmar eller senast ndstkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstdende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gillande handldggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmirkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmarkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For overenskommelsen med Beroendecentrum Stockholm (ADA 7533) har
parterna kommit 6verens om att foljande forandringar gors i rubrik 3.6, Ti-
der for verksamhetens bedrivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Upp-
dragsbeskrivning (Bilaga 3 i huvudéverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast ndstkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstiende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00

e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gallande handlaggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmarkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmirkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Stockholms centrum for dtstérningar (6686)
har parterna kommit 6verens om att féljande forandringar gors i rubrik 3.6,
Tider for verksamhetens bedrivande och rubrik 3.7, instéllelsetider i Upp-
dragsbeskrivningen (Bilaga 3 i huvudéverenskommelsen).

e inom 24 timmar eller senast nistkommande Arbetsdag aterkoppla
och svara patient och nirstiende som sokt kontakt genom Leveran-
toren 1177 Vardguidens e-tjanster

e Vardgivaren ska vara tillginglig for andra vardgivare och huvud-
man, via telefon och e-post, for konsultativt stod arbetsdagar mellan
kl. 08:00-17:00
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e Remittenter ska kunna na vardgivaren pa telefon for konsultation
gallande handlaggning av till vardgivaren inkomna akutmarkta re-
misser alla dagar kl 8:00-22:00

e Akutmarkta remisser som inkommer mellan klockan 08:00 och
17:00 alla dagar bedoms och prioriteras inom 4 timmar

e Akutmarkta remisser som inkommer annan tid bedoms och priori-
teras senast klockan 12:00 dagen efter.

For 6verenskommelsen med Rattspsykiatri Stockholm (ADA 9078) har par-
terna kommit 6verens om att inga férandringar gors i Uppdragsbeskriv-
ningen (Bilaga 3 i huvudoverenskommelsen).

§ 7 Fortsatta utvecklingsomraden

Parterna ar 6verens om att den utveckling och férandring av den psykia-
triska varden som denna 6verenskommelse ldgger grunden for utifran
hélso- och sjukvirdsnamndens beslut om ”Bestéllarplan — specialistpsykia-
tri for vuxna” i juni 2023 kommer krava tat dialog och uppfoljning gallande
fortsatt utveckling av den psykiatriska varden i Region Stockholm.

Bestillarplanen pekar ut ett antal utvecklingsomraden dar den speciali-
serade psykiatrins uppdrag behover fortydligas. Det handlar om:

- Vissa patienter med atstorningsproblematik

Uppdrag att behandla patienter med dtstorningar fortydligas under 2025
inom den vuxenpsykiatriska varden i SLSO. Bakgrunden finns i beslut om
ny nivastruktur for dtstorningsvarden som planeras triada i kraft 2025.Den
nya nivastrukturen innebar att dtstorningsvard i 6ppenvéard ska erbjudas
inom den specialiserade vuxenpsykiatrin med geografiskt omradesansvar.
Syftet ar att sdkra vard i den initiala fasen av en atstorning och samordna
varden for patienter med samsjuklighet.

Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) och Stockholms centrum for at-
storningar (SCA) kommer att ha ansvar for s&vil nationell hogspecialiserad
dtstorningsvard som regional (6ppenvard inklusive avancerad dagvéard och
slutenvard). Forsta linjens psykiatri kommer att ha fortsatt uppdrag att
identifiera och remittera patienter med atstorningsproblematik.

Nir specialistpsykiatrin ges ett utokat varduppdrag att behandla atstor-
ningar inklusive samsjuklighet bedoms forutsiattningarna for tidig upptackt
och tidig behandling att 6ka. Socialstyrelsen har under 2024 publicerat nat-
ionella riktlinjer for vard vid atstorningar vilket ger ett angelaget stod for
fortsatt utveckling av en jamlik och behovsstyrd atstorningsvard.

- Vard for patienter med migrationserfarenheter som upp-
visar trauma- och stressrelaterade problem (PTSD)
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I Region Stockholm utvecklas uppdraget att behandla vuxna patienter med
traumarelaterad psykisk sjuklighet, inklusive PTSD och CPTSD. Ansvaret
kommer att fordelas pa tre nivaer. Primarvarden ansvarar for patienter
med lattare traumarelaterad psykiatrisk sjuklighet. Vuxenpsykiatrin med
omradesansvar ansvarar for patienter i behov av specialistpsykiatrisk vard
inklusive patienter med komplex PTSD (CPTSD) och samsjulighet.

Vuxenpsykiatrins ansvar kompletteras med en sarskild upphandlad verk-
samhet reserverad for idéburen sektor som tilldelats Ersta Diakoni som har
ett mer begransat uppdrag.

Uppdraget omfattar patienter med PTSD/CPTSD som konsekvens av sexu-
ellt vald och/eller krig, tortyr och andra migrationsrelaterade traumatiska
héandelser utan hog grad av psykiatrisk eller somatisk samsjuklighet eller
aterkommande behov av psykiatrisk slutenvard. Erstas resurser motsvarar
endast en brakdel av vuxenpsykiatrins.

I syfte att ge ytterligare stod till vuxenpsykiatrin och Ersta, nar behandling i
enlighet med vardprogram inte ger tillrackligt bra resultat infor en tredje
niva i vardstrukturen infor 2025. Denna niva innebar en regionovergri-
pande specialiserad verksamhet inom ramen for denna 6verenskommelse
om den psykiatriska 6ppenvarden. Denna verksamhet ska kunna konsultera
ovriga verksamheter samt ta emot sarskilt svarbehandlade patienter.

Vard for vuxna med traumarelaterad psykisk sjuklighet

Patienter med lattare traumarelaterad psykisk sjuklighet Priméarvard
Patienter med PTSD/CPTSD som konsekvens av sexuellt Vuxenpsykiatri med Ersta
vald och/eller krig, tortyr och andra migrationsrelaterade omradesansvar Traumabehandling

traumatiska héndelser utan hég grad av psykiatrisk eller
somatisk samsjuklighet eller &terkommande behov av
psykiatrisk slutenvard

Patienter med PTSD/CPTSD och behov av
specialistpsykiatrisk vard oavsett traumatisk upplevelse
och dven omfattande patienter med psykiatrisk eller
somatisk samsjuklighet och/eller aterkommande behov
av psykiatrisk slutenvard

Patienter med svarbehandlad PTSD/CPTSD, det vill séga Regiondvergripande
PTSD med uttalad samsjuklighet och/eller dar specialiserad
genomgangen behandling haft utebliven effekt. verksamhet, SLSO

- Fortydligat uppdrag om intensiva 6ppenvardsinsatser

Uppdrag till SLSO att under 2025 fortsitta utvecklingen av mer intensiva
Ooppenvardsinsatser. Intensiva Oppenvardsinsatser forviantas innebara att
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resurserna inom oppenvarden anvands mer dandamalsenligt och, nar det ar
mojligt, forebygger behov av slutenvard.

Aven om det saknas en nationell definition av begreppet “intensiv 6ppen-
vard”, anvands det ofta i olika sammanhang inom specialistpsykiatrin. Det
som avses i bestdllarplanen ar insatser i 6ppenvard som i jamforelse med
traditionellt mottagningsarbete dr mer frekventa, kan erbjudas utanfor kon-
torstid, kan erbjudas i hemmet/pa annan plats, kan ges med kort varsel vid
forsamring samt att patienten har trygga kontaktvigar in till varden.

Forutom att intensiva Oppenvardsinsatser kan forebygga inldggning i slu-
tenvard innebar de ocksa forbattrade forutsattningar for personcentrerat
omhindertagande vid utskrivning fran slutenvarden.

Intensiv 6ppenvard ska kunna erbjudas pa ett flexibelt sitt utifran patien-
tens aktuella behov och funktionsniva, det vill sdga utan krav pa vissa speci-
fika diagnoser. Vissa patientgrupper, till exempel psykossjukdom, har tyd-
liga behov av intensiva 6ppenvardsinsatser.

Det ar samtidigt angelaget att flera patientgrupper, framfor allt patienter
med komplex problematik med olika kombinationer av samsjuklighet,
ocksé kan erbjudas intensiv 6ppenvard. Formerna for intensiva 6ppen-
vardsinsatser ar ett komplement till de verktyg som redan finns inom sed-
vanlig 6ppenvardsverksamhet. Bestillaren ser att intensiv 6ppenvard kan
ge Okade forutsattningar for mer sammanhallna vardkedjor, forbattrad
samordning vid vardovergangar, battre upplevelse av varden samt battre
behandlingsresultat for de svérast sjuka patienterna.

OVERENSKOMMELSE OM SPECIALISERAD PSYKIATRISK OPPENVARD
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