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Hälso- och sjukvårdsnämnden

Skrivelse om vård vid förmaksflimmer och andra 
hjärtrytmrubbningar

Förmaksflimmer är en oregelbunden och ofta snabb hjärtrytm om uppstår 
när den elektriska aktiviteten i hjärtats förmak är störd. Det är den 
vanligaste hjärtrytmrubbningen och den ökar risken för andra sjukdomar 
som stroke, hjärtsvikt och demens. Dessutom har patienter med 
förmaksflimmer en försämrad livskvalitet och ökad dödlighet. De är ofta 
vårdkrävande och har ett stort behov av sjukhusvård.

Patienterna behandlas i viss utsträckning genom ablation med 
elektrodkateter i det område i hjärtat som orsakar rytmrubbningen, s.k. 
invasiv elektrofysiologi. Denna behandling utförs vid Karolinska 
Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus. Metoden minskar i hög grad 
symtom, förbättrar livskvaliteten samt minskar behovet av 
sjukhusinläggningar och annan vård.

Förmaksflimmer anses vara en folksjukdom och många är drabbade. 
Förekomsten ökar kraftigt med åldern. Då Sveriges befolkning blir allt äldre 
ökar antalet personer som lever med diagnosen kontinuerligt. I Region 
Stockholm har antalet patienter ökat med 21% på fem år och köerna för att 
erhålla behandling växer.

För att regionen ska kunna hantera sina köer och också kunna möta 
kommande decenniers vårdbehov behöver man agera. En möjlighet är att 
ge Danderyds sjukhus ett utökat uppdrag samt inrätta ytterligare ett 
laboratorium för invasiv elfysiologi på sjukhuset.

Att ha ytterligare ett laboratorium skulle också medföra en bättre och 
effektivare upplärning av nya läkare och sjuksköterskor där extremt hög 
kompetens är nödvändig. Därmed skulle också en långsiktig 
kompetensförsörjningen stärkas och en jämlik tillgång till avancerad 
hjärtsjukvård för framtiden säkerställas.

Mot bakgrund av ovanstående föreslår Kristdemokraterna därför Hälso-
och sjukvårdsnämnden besluta:

• att Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att utreda om 
ökad ablationskapacitet behövs för att korta köerna idag och för att
vård för framtiden säkerställs angående invasiv vård vid 
förmaksflimmer och andra hjärtrytmrubbningar.
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