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Hélso- och sjukvardsndmnden

Skrivelse om vard vid formaksflimmer och andra
hjartrytmrubbningar

Formaksflimmer ar en oregelbunden och ofta snabb hjartrytm om uppstéar
nar den elektriska aktiviteten i hjartats formak ar stord. Det ar den
vanligaste hjartrytmrubbningen och den 6kar risken for andra sjukdomar
som stroke, hjartsvikt och demens. Dessutom har patienter med
formaksflimmer en forsamrad livskvalitet och 6kad dodlighet. De ar ofta
vardkravande och har ett stort behov av sjukhusvard.

Patienterna behandlas i viss utstrackning genom ablation med
elektrodkateter i det omrade i hjartat som orsakar rytmrubbningen, s.k.
invasiv elektrofysiologi. Denna behandling utfors vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Danderyds sjukhus. Metoden minskar i hog grad
symtom, forbattrar livskvaliteten samt minskar behovet av
sjukhusinldggningar och annan vard.

Formaksflimmer anses vara en folksjukdom och manga ar drabbade.
Forekomsten okar kraftigt med aldern. D& Sveriges befolkning blir allt dldre
okar antalet personer som lever med diagnosen kontinuerligt. I Region
Stockholm har antalet patienter 6kat med 21% pa fem ar och kéerna for att
erhélla behandling vaxer.

For att regionen ska kunna hantera sina koer och ocksa kunna mota
kommande decenniers vardbehov behover man agera. En mojlighet ar att
ge Danderyds sjukhus ett utokat uppdrag samt inratta ytterligare ett
laboratorium for invasiv elfysiologi pa sjukhuset.

Att ha ytterligare ett laboratorium skulle ocksa medfora en battre och
effektivare upplarning av nya ldkare och sjukskoterskor dar extremt hog
kompetens ar nodvandig. Darmed skulle ocksa en langsiktig
kompetensforsorjningen stiarkas och en jamlik tillgang till avancerad
hjartsjukvard for framtiden sikerstillas.

Mot bakgrund av ovanstéende foreslar Kristdemokraterna darfor Halso-
och sjukvardsndmnden besluta:

e att Halso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda om
okad ablationskapacitet behovs for att korta koerna idag och for att
vard for framtiden sdkerstills angdende invasiv vard vid
formaksflimmer och andra hjartrytmrubbningar.
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