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Motion av Biisra Lina Kocatiirk, Natalia Ringblom, Izla
Markous, Veronica Pagard och Charlotte Broberg (M)
om att forbittra varden for patienter med langvarig
smiirta, utmattningssyndrom och ME/CFS i Region
Stockholm

Sedan maktskiftet genomfor Socialdemokraterna, Centern och Miljopartiet
i Stockholm en stor forandring av varden i Region Stockholm. Flertalet
vardval ska skrotas och vissa vardval ska forandras. Enligt styret ar syftet
med forandringarna att gora varden i Stockholm mer behovsstyrd.
Moderaterna stiller inte sig emot genomlysningar av vardval eller
verksamheter. For oss ar patienten och dess ritt till vard i tid 6verordnat
allt annat. Daremot ar det viktigt att genomlysningar sker pa ett sidant satt
s att varken patienter eller medarbetare slangs ut med badvattnet. De
maste kdnna sig delaktiga i utvecklingsprocesser och deras fragor och
eventuella farhagor tas om hand péa ett mycket bittre satt dn vad det gor i
dag. Ett omrade som skapat stor oro ar beslut kopplat till patienter som
drabbats av langvarig smarta, utmattningssyndrom och ME/CFS (Myalgisk
encefalomyelit/Chronic Fatigue Syndrome). De beslut som styret har fattat
har drabbat manga patienter hart.

Enligt Patientndmndens forvaltning har under perioden 15 oktober 2023 till
den 11 juni 2024 inkommit 6ver 100 anméalningar som ror situationen for
patienter med langvarig smarta, utmattningssyndrom och ME/CFS. I
anmailningarna beskriver patienterna bl.a. bristande kunskap inom
primarvarden, att remisser till specialistvarden avslas och att de inte far
tillgang till nédvandiga lakemedel. Patientndmndens forvaltning finner det
allvarligt och oroviackande att s manga patienter med langvarig smaérta,
utmattningssyndrom och ME/CFS inte erbjuds n6dviandig vard och
behandling for sin sjukdom. Vi vill darfor att hilso- och sjukvardsnamnden
inkommer med en plan om hur varden pa kort och lang sikt ska vara
organiserad for att kunna mota upp det stora och komplexa vardbehov som
finns hos denna patientgrupp.

Som opposition skulle det vara enkelt att kritisera fran sidan. Vi ser dock ett
stort varde av att jobba gemensamt och med hjilp av patienters
erfarenheter och medarbetarnas kunskaper utveckla virden i Region
Stockholm. Moderaterna anser att forskningslaget for denna patientgrupp
behover utvecklats. Det behovs aven mer forskning om kring kvinnors
sjukdomar. Vi vet att migran och andra neurologiska sjukdomar drabbar i
hogre grad kvinnor. Vi vet ocksa att bristen pa specialiserade neurologer ar
stor vilket bidrar till ldnga vardkoer. Engagemanget att forbattra varden for
denna patientgrupp liksom samtliga patienter ar stort hos alla partier. Lat
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oss darfor jobba gemensamt for att ta patienternas feedback till att utveckla
varden.

Vi anser att hélso- och sjukvardsndmnden och patientndmnden bor
inkomma med en forbattringsplan for att minska viantetiderna, samt
forbattra kompetensforsorjningen sa att patienter med langvarig smarta,
utmattningssyndrom och ME/CFS fér vard i tid.

Darfor foreslar Moderaterna regionfullméktige besluta foljande:

Halso- och sjukvardsnamnden och primarvardsnamnden ges i
uppdrag att inkomma med en forbattringsplan for att minska
vantetiderna, s att patienter med ldngvarig smarta,
utmattningssyndrom och ME/CFS tillgodoses en god och siker vard
snarast.
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