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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 19-2097
Sjukv8rdsdirektéren 2020-04-02 RS 2019-0996

Yttrande 6ver Motion 2019:54 av Elinor Odeberg (S) och Robert
Johansson (S) om att barn- och ungdomspsykiatrin behover mer
erfaren personal

Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hilso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln, getts mojligheten att
yttra sig over att barn- och ungdomspsykiatrin behover mer erfaren
personal.

Arendet

I motionen lyfts svarigheter for den specialiserade barn-och
ungdomspsykiatrin att rekrytera och behalla medarbetare med mer
erfarenhet. Man ser risker med bristande kontinuitet och kompetens nar
maéanga psykologer, efter att de skaffat sig klinisk erfarenhet inom BUP,
valjer att arbeta i forsta linjens vard for psykisk ohilsa eller i kommunal
verksamhet. Likasd ser man det som bekymmersamt att verksamheten i s&
stor utstrackning anvander sig av inhyrda barnpsykiater.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utforarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms 14n har. SLSO &r en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevanarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda.

Region Stockholm har ett 6vergripande ansvar for kompetensforsorjningen
och det ar via ersattningar fran HSN som samtliga vardgivare som bedriver
hélso- och sjukvard kan ta del av satsningar pa vidareutveckling av olika
yrkesroller.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslés besluta

att avge Yttrande over Motion 2019:54 av Elinor Odeberg (S)
och Robert Johansson (S) om att barn- och
ungdomspsykiatrin behover mer erfaren personal, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Anna Stenseth
Verksamhetsomradeschef Psykiatri
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Motion av Elinor Odeberg (S) och Robert Johansson (S) om att barn-
och ungdomspsykiatrin behdver mer erfaren personal.

Forsta linjen for barn och unga ska ta hand om lindrigare psykisk ohélsa pd vardcen-
tralen medan den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ska ta hand om de
med allvarligare psykiska problem som depression, sjdlvmordstankar och emotionell
personlighetsstorning. BUP gor dven utredningar vid misstanke om neuropsykiatriska
funktionsvariationer.

Sedan vardvalet/tilliggsuppdraget barn och ungas hdlsa infordes finns ett krav pa psyko-
loger inom forsta linjen att ha tva ars erfarenhet av att arbeta med barn- och ungdoms-
psykiatri. | praktiken ar det enbart inom BUP som den erfarenheten gar att forvarva. Det
dr uppochnedvant att det ska kravas erfarenhet for att jobba med lattare fall, samtidigt
som det inte krévs for de allvarligare tillstanden, dar samsjukligheten och komplexitet ar
storre.

Samtidigt dr I6neldget nagot battre inom forsta linjen dn inom BUP, som konsekvens av
att politiska beslut som gjort ersattningarna for psykologmdéten hogre inom férsta linjen.
Detta har sammantaget inneburit en skev fordelning dar BUP till stor del bemannas av
PTP-psykologer och de med langre erfarenhet arbetar inom férsta linjen.

PTP &r ett yrkesar av larande genom olika kompetenser som ldrs ut pa psykologprogram-
men, samtidigt som PTP-psykologen arbetar under eget yrkesansvar. Att for forsta
gangen arbeta kliniskt med patienterna i storst behov behdver inte vara negativt, med
det kriver god handledning, att det finns en bra kollegial sammanhallning och teamar-
bete och ett vdlfungerande ledarskap.

Men sharare an att de utgdr en del av ett stabilt och erfaret ordinarie team dr manga
delar av BUP helt beroende av PTP-psykologer och hyrpsykiatriker for att klara verksam-
heten. Det d&r anmarkningsvart att regionen later enskilda ldkare sko sig pa den tuffa per-
sonalsituation som rader, genom att tillata inhyrning till dyra taxor.

Det 4r inte rimligt att verksamheten for de svarast psykiskt sjuka barnen ska praglas av
personalomsattning och bristande kontinuitet. Sarskilt som relationsskapandet ar oer-
hért centralt for en valfungerande behandling av manga de tillstand som BUP ansvarar
for. Samtidigt maste dven kompetensen vara hég inom forsta linjen, for att triagera pati-
enterna ratt.




Nyckeln ligger i att harmonisera erfarenheterna forsta linjen och BUP — alla verksam-
heter maste ta ansvar for nyrekryteringar och att behalla befintlig personal. D& behévs
ett helhetsgrepp for en god arbetsmiljo och personalpolitik inom saval barn- och ung-
domspsykiatrin som férsta linjen. Samtidigt maste politiken sdkerstalla att avtal och styr-
ning inte forsvarar, utan framjar, ett sadant arbete.

Med anledning av ovanstaende foreslar Socialdemokraterna regionfullméktige bes|uta

att erfarenhetskraven for psykologer inom forsta linjen och BUP harmonise-
ras
att ‘nftrematetatd inhyrning av barn- och ungdomspsykiatrier stoppas och er-

satts av anstallningar

att halso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att se 6ver om det finns av-
talsmekanismer som kan leda till en skev internkonkurrens mellan olika
verksamheter som behandlar

~ barn och ungas psykiska ohdlsa, ex. som hogre ersattning for psykologer
inom férsta linjen jamfort med BUP

att hélso — och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att se 6ver hur vardgarantin
for barn och unga kan starkas med krav pa kontinuitet

Stockholm den 15 oktober.

Kobdrt Joha
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