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Yttrande över Motion 2019:54 av Elinor Odeberg (S) och Robert 
Johansson (S) om att barn- och ungdomspsykiatrin behöver mer 
erfaren personal 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel II – 
Hälso- och sjukvårds-, innovations- och kulturroteln, getts möjligheten att 
yttra sig över att barn- och ungdomspsykiatrin behöver mer erfaren 
personal. 
 
Ärendet 
I motionen lyfts svårigheter för den specialiserade barn-och 
ungdomspsykiatrin att rekrytera och behålla medarbetare med mer 
erfarenhet. Man ser risker med bristande kontinuitet och kompetens när 
många psykologer, efter att de skaffat sig klinisk erfarenhet inom BUP, 
väljer att arbeta i första linjens vård för psykisk ohälsa eller i kommunal 
verksamhet. Likaså ser man det som bekymmersamt att verksamheten i så 
stor utsträckning använder sig av inhyrda barnpsykiater. 
 
Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för de olika 
behov som befolkningen inom Stockholms län har. SLSO är en av många 
vårdgivare som via avtal med HSN bedriver vård till innevånarna och det är 
dessa avtal som styr vilka vårdtjänster som SLSO kan erbjuda.  
Region Stockholm har ett övergripande ansvar för kompetensförsörjningen 
och det är via ersättningar från HSN som samtliga vårdgivare som bedriver 
hälso- och sjukvård kan ta del av satsningar på vidareutveckling av olika 
yrkesroller. 
 
 
Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Motion 2019:54 av Elinor Odeberg (S) 

och Robert Johansson (S) om att barn- och 
ungdomspsykiatrin behöver mer erfaren personal, samt 

 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör  
               Anna Stenseth 
               Verksamhetsområdeschef Psykiatri 
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MOTION 2019-10-15 

Dnr. 

Motion av Elinor Odeberg (S) och Robert Johansson (S) om att barn-
och ungdomspsykiatrin behöver mer erfaren personal. 

Första linjen för barn och unga ska ta hand om lindrigare psykisk ohälsa på vårdcen­
tralen medan den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ska ta hand om de 
med allvarligare psykiska problem som depression, självmordstankar och emotionell 
personlighetsstörning. BUP gör även utredningarvid misstanke om neuropsykiatriska 
funktionsvariationer. 

Sedan vårdvalet/tilläggsuppdraget barn och ungas hälsa infördes finns ett krav på psyko­
loger inom första linjen att ha två års erfarenhet av att arbeta med barn- och ungdoms­
psykiatri. I praktiken är det enbart inom BUP som den erfarenheten går att förvärva. Det 
är uppochnedvänt att det ska krävas erfarenhet för att jobba med lättare fall, samtidigt 
som det inte krävs för de allvarligare tillstånden, där samsjukligheten och komplexitet är 
större. 

Samtidigt är löneläget något bättre inom första linjen än inom BUP, som konsekvens av 
att politiska beslut som gjort ersättningarna för psykologmöten högre inom första linjen. 
Detta har sammantaget inneburit en skev fördelning där BUP till stor del bemannas av 
PTP-psykologer och de med längre erfarenhet arbetar inom första linjen. 

PTP är ett yrkesår av lärande genom olika kompetenser som lärs ut på psykologprogram­
men, samtidigt som PTP-psykologen arbetar under eget yrkesansvar. Att för första 
gången arbeta kliniskt med patienterna i störst behov behöver inte vara negativt, med 
det kräver god handledning, att det finns en bra kollegial sammanhållning och teamar­
bete och ett välfungerande ledarskap. 

Men snarare än att de utgör en del av ett stabilt och erfaret ordinarie team är många 
delar av BUP helt beroende av PTP-psykologer och hyrpsykiatriker för att klara verksam­
heten. Det är anmärkningsvärt att regionen låter enskilda läkare sko sig på den tuffa per­
sonalsituation som råder, genom att tillåta inhyrning till dyra taxor. 

Det är inte rimligt att verksamheten för de svårast psykiskt sjuka barnen ska präglas av 
personalomsättning och bristande kontinuitet. Särskilt som relationsskapandet är oer­
hört centralt för en välfungerande behandling av många de tillstånd som BUP ansvarar 
för. Samtidigt måste även kompetensen vara hög inom första linjen, för att triagera pati­
enterna rätt. 
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Nyckeln ligger i att harmonisera erfarenheterna första linjen och BUP - alla verksam­
heter måste ta ansvar för nyrekryteringar och att behålla befintlig personal. Då behövs 
ett helhetsgrepp för en god arbetsmiljö och personalpolitik inom såväl barn- och ung­
domspsykiatrin som första linjen. Samtidigt måste politiken säkerställa att avtal och styr­
ning inte försvårar, utan främjar, ett sådant arbete. 

Med anledning av ovanstående föreslår Socialdemokraterna regionfullmäktige besluta 

att erfarenhetskraven för psykologer inom första linjen och BUP harmonise­

ras 

att mfisraaåéttértt inhyrning av barn- och ungdomspsykiatrier stoppas och er­
sätts av anställningar 

att hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att se över om det finns av­
talsmekanismer som kan leda till en skev internkonkurrens mellan olika 
verksamheter som behandlar 

barn och ungas psykiska ohälsa, ex. som högre ersättning för psykologer 
inom första linjen jämfört med BUP 

att hälso - och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att se över hur vårdgarantin 
för barn och unga kan stärkas med krav på kontinuitet 

Stockholm den 15 oktober. 
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