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Tilläggsavtal till befintlig öppenvårdsmottagning inom 
Centrum för cancerrehabilitering - utökat uppdrag för 
specialiserad behandling och rehabilitering vid lymfödem 
 

Ärendebeskrivning 
Ärendet innehåller förslag på tilläggsavtal till Stockholms läns sjukvårdsområdes 
(SLSO) befintliga  
öppenvårdsmottagning för utredning av lymfödem. Uppdraget i tilläggs-avtalet 
omfattar specialiserad behandling och rehabilitering för patienter med 
diagnostiserat lymfödem. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen (HSF) har under hösten 2022 identifierat ett 
behov av att förstärka vårdutbudet på specialiserad nivå för patienter med 
lymfödem då de två auktoriserade vårdgivarna inom Region Stockholms 
vårdvalsområde för planerad specialiserad lymfödem-rehabilitering, Mälargården 
Rehab Center i Sigtuna och Olivia Rehabilitering sagt upp sina avtal till maj 
respektive augusti 2023.  
 
HSF har bedömt att den uppkomna situationen är allvarlig och för att undvika 
kapacitetsnedgång i vårdutbudet för patientgruppen föreslår HSF att ge SLSO i 
uppdrag att starta upp specialiserad lymfödemrehabilitering, diarienummer HSN 
2023-0226.  Tilläggsavtalet som föreslås tecknas med SLSO kommer att gälla från 
1 augusti 2023 för att successivt kunna starta upp verksamheten och kommer att 
följa avtalsperioden för SLSO:s befintliga uppdrag för lymfödemutredningar dvs 
till och med 31 december 2024.  
 
Detta för att säkerställa att vårdutbudet fortsättningsvis kommer att finnas 
tillgängligt för patientgruppen och för att så långt som möjligt undvika ett större 
glapp i vårdutbudet. 
 
Den nya verksamheten planeras att starta upp under hösten 2023 och kommer 
organisatoriskt vara placerad vid Centrum för cancerrehabilitering Sabbatsbergs 
sjukhus inom SLSO.  

Förvaltningens motivering till förslaget 
Förvaltningen ställer sig positiva till denna vårdutbudsförändring.  På Centrum för 
cancerrehabilitering finns idag redan en specialistmottagning för 
lymfödemutredningar som sedan starten år 2021 är inriktad på utredning av 
patienter med primära eller sekundära lymfödem.  
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Uppbyggnaden av kommande tilläggsuppdrag kommer ske i nära samarbete med 
befintlig specialistmottagning för lymfödemutredningar och den nya verksamheten 
kommer att bedrivas i närliggande lokaler på Sabbatsbergs sjukhus.  
 
Målsättning med den nya lymfödemverksamheten är att erbjuda specialiserad 
behandling och rehabilitering vid lymfödem för patienter som har komplexa behov. 
Insatserna kommer att vara individualiserade och grunda sig på aktuell evidens 
och beprövad erfarenhet.  Kompressions-behandling, bandagering och utprovning 
av hjälpmedel och kompressions-delar samt uppföljning av dessa ingår i 
uppdraget. Insatser ska ge patienten en ökad förståelse och kunskap om sin 
sjukdom och behandling samt om livsstilens påverkan på sjukdomsförloppet. 
 
Det nya uppdraget kommer skapa goda möjligheter till samordning och 
kunskapsutbyte som underlättar för verksamheten att upprätthålla kompetens och 
samt att utveckla verksamheten.  
 
Bemanning  
Arbetet kommer bedrivas i ett multiprofessionellt team med arbetsterapeut, dietist, 
kurator, läkare och sjuksköterska/undersköterska, preliminär bedömning om cirka 
sex tjänster och där chef och administratör till viss del ingår, sammanlagt mindre 
än en heltidstjänst.  
 
Det finns idag medarbetare i befintlig verksamhet som kan börja arbeta deltid med 
det nya uppdraget tidigast från och med augusti. Verksamheten har behov av att 
rekrytera ytterligare lymfterapeuter för uppdraget.   
 
Ekonomi  
Kostnaderna för verksamheter kommer att bestå av uppstartskostnader inkluderat 
möbler och medicinteknisk utrustning, hyra för ny förhyrning av lokal samt 
lönekostnader vilka sammantaget bedöms uppgå till:  
År 2023 augusti - december 2.92 mkr och för år 2024 8,9 mkr.  
 
Ersättningsvillkor 
Patientgruppen är relativt liten men med stora behov av behandling och 
rehabilitering i öppenvård och intäkterna är i nuläget svårbedömda. HSF kan inte 
garantera någon volym under avtalsperioden. År 2022 togs cirka 125 patienter 
emot inom vårdvalet.  
 
Detta medför att SLSO behöver av HSF få någon form av garantiersättning, vilken 
faller ut så den produktionsrelaterade ersättning minst kommer att uppgå för år 
2023 till minst 2, 92 mkr och för år 2024 till minst 8,9 mkr.  Om detta är HSF 
överens med SLSO. I tilläggsavtalets ersättningsvillkor faller garantiersättningen ut 
enligt ovan. Vidare finns i tilläggsavtalet en skrivning om att garantiersättningen 



 Nämndmöte 2023-06-15 p 8 3 (3) 

Stockholms läns sjukvårdsområde 
Sjukvårdsdirektören 
    

BESLUTSUNDERLAG 
2023-06-01 

SLSO 2023-1948  
 

  

    
 

    
 

 

kan, vid oförutsedda kostnadsminskningar eller kostnadsökningar, justeras ner 
eller upp med upp till 300 000 kronor per år. Detta ska föregås genom dialog och 
motiveringar. Avstämning görs vid årsskifte.   
 
Ny förhyrning av lokal om 602 kvadratmeter och med en bashyra på 3 500 kronor 
per kvadratmeter vilken behöver verksamhetsanpassas till en preliminär kostnad 
som uppgår till ca 0,6 mkr.   
 
Ärendet har varit uppe som ett informationsärende i SLSO Samverkansgrupp 14 
mars 2023. En risk- och konsekvensanalys gällande arbetsmiljö och 
patientsäkerhet genomfördes i verksamheten 18 april, där skyddsombud deltog.  
Ärendet är MBL-förhandlat den 1 juni 2023.   
 
Konsekvenser för patienter och personal 
Förslaget förväntas leda till förbättrad patientsäkerhet och förbättrad  
kvalitet genom att vården för patienter med lymfödem blir mer  
sammanhållen inom Region Stockholm.  
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget medför i nuläget inga kända konsekvenser.  
 
Miljökonsekvenser 
Förslaget bedöms inte medföra några negativa miljöeffekter jämfört med i dag. 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
 
att godkänna nytt uppdrag och uppdrar åt sjukvårdsdirektören att 

teckna tilläggsavtal med hälso- och sjukvårdsnämnden, samt  
 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
 
 
Karin Persson 
Tf. Sjukvårdsdirektör  
 Ulf Lockowandt 
 Närsjukvårdschef Somatisk specialistvård 
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