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Interpellation av Samuel Klippfalk (KD) om att
utveckla varden for ME/CFS-patienter

I samband med vinsterstyrets beslut i februari 2023 om att lagga ner
vardval smarta uttryckte Kristdemokraterna en oro for
patientsdkerhetsrisker for exempelvis patienter med ME/CFS. Den korta
tidsramen har gjort att mottagningen pa Karolinska Universitetssjukhuset
inte har kunnat bygga upp sin verksamhet i tid och primarvarden har inte
heller fatt tillrackligt med resurser eller kunskapsunderlag for att klara det
okade atagandet.

Tyvarr har vara farhagor besannats, patienter har fallit mellan stolarna. Det
ar beklagligt att viansterstyret sviker savil patientgruppen som sjukvarden,
nar tillrackliga forutsattningar inte ges. Infor halso- och sjukvardsnamnden
sammantride i september 2024 demonstrerade patienter med ME/CFS och
anhoriga utanfor landstingshuset, i hopp om en bittre vard.

Aven patientnimnden har i sitt principirende till hilso- och
sjukvardsndmnden stallt krav pa forbattringar i ME/CFS-varden. Under
perioden 15 oktober 2023 till den 16 oktober 2024 har patientnimnden
mottagit 134 anmalningar fran patienter med ME/CFS. Detta bor ses som
en allvarlig signal om en vardsituation som inte fungerar. Arendena handlar
i princip uteslutande om de konsekvenser som patienterna upplevt till f6ljd
av omorganisationen av ME/CFS-varden. I anmalningarna uttrycks en stor
uppgivenhet och frustration 6ver situationen och hur patienter nekas vard
pa Karolinskas postinfektiosa mottagning, inte far tillgang till nodvandiga
symptomlindrande lakemedel och att primarvarden inte har tillracklig
kunskap for att kunna méta deras omfattande och komplexa vardbehov.

I hilso- och sjukvardsndmndens svar pa patientnamndens principarende
framgéar att man genom att Gverta varden i egen regi anser att man sikrat
tillgdng till vard for patienterna. Ytterligare en anledning att avveckla
tillaggsuppdraget ar att placera diagnosen i ett storre sammanhang och
tillgdngliggora de resurser som finns att tillgd pa sjukhus, som systematisk
uppfoljning och utvirdering. Med storre tillgang till flera specialiteter anser
man att mojligheterna okar for att omhanderta patienter utifrdn symtom
snarare an diagnos.

Ambitionen later fin, men vittnesmalen fran patienter och anhoriga visar
att detta ar langt ifran verklighet. Mottagningen ar fortfarande under
uppbyggnad. Patienterna far vanta i manader innan de tas emot pa
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postinfektiosa mottagningen. De som i nulaget vantat langst har stétt i ko
sedan i maj, idag skriver vi november. Till detta ska fogas att majoriteten av
de remisser som mottagningen mottar inte bedoms falla inom ramen for
mottagningens uppdrag. Det finns alltsa en stor grupp som remitteras fran

primérvarden, men som inte far vard alls pa mottagningen. Om de
patienterna far nagon vard i primarvarden ar osiakert och behover foljas

upp.

I hilso- och sjukvardsndmndens svar till patientnamnden lyfts dven
planerna pa forskningsprojekt som ska bidra till ett utoka kunskapen om
ME/CFS och mdjligheter till behandling. Det har framforts, fran bade
verksamhetshall som patienter, att for att mottagningen ska kunna forska
pa ME/CFS behover uppdraget utokas exempelvis genom att ge
mottagningen majlighet att ta emot patienter for behandling. Man har dven
framfort att det vore mer andamalsenligt om mottagningen var kopplad till
en den neurologiska specialiteten. Aven virldshilsoorganisationen, WHO
klassificerar ME/CFS som en neurologisk sjukdom. Planen om en
utredningsenhet med konsultationsuppdrag anses inte racka for att
omhinderta patientgruppen pa bista satt. Det blir tydligt nar man lyssnar
till vad professionen, patienter och anhoriga framfor.

Med anledning av ovanstaende vill jag stilla foljande fragor till
sjukvardregionradet Talla Alkurdi (S), ordforande i hdlso- och
sjukvardsnamnden:

1. Arregionridet ngjd med dagens ME/CFS-vérd i Region Stockholm?

2. Kommer regionradet att lyssna pa de 134 klagomal som inkommit
till patientnamnden?

3. Vilka forbattringar av ME/CFS-varden ser regionrddet som mgjliga
att genomfora, pa kort respektive lang sikt?

Samuel Klippfalk
Kristdemokraterna
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