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 INTERPELLATIONSSVAR  

Vårdutvecklingsregionråd     

Ella Bohlin (KD)   2020-09-15 RS 2020-0677 

 

 

 

Svar på interpellation 2020:24 av Talla Alkurdi (S) om digitala läkarkontakter 

inom äldreomsorgen under vårens pandemi 

 

Talla Alkurdi (S) har ställt följande frågor: 

 

- Hur ser regionrådet på den höga andelen digitala besök istället för fysiska?  

- Hur ser regionrådet på att den låga kostnadsutvecklingen inom vårdval 

läkarinsatser i SÄBO?  

- Pågår ett arbete för att slå ihop vårdvalet för läkarinsatser på SÄBO med vårdvalet 

för husläkarmottagningar eller geriatriken?  

- Kommer det ske en särskild granskning av regionens insatser vad gäller 

vårdinsatser inom den kommunala äldreomsorgen? 

 

Under pandemin har ASIH fått ett utökad tidsbegränsat uppdrag vars syfte varit att stötta 

akutsjukhusen, SÄBO och basal hemsjukvård. SÄBO är komplexa verksamheter som behövt 

anpassa sin verksamhet efter covid-19 på mycket kort tid. Varje verksamhet måste utifrån sina 

egna förutsättningar och utmaningar vidta effektiva åtgärder för att minska smittspridning av 

covid-19, exempelvis genom att möjliggöra följsamhet till basala hygienrutiner, 

skyddsutrustning och säkerställa att personal tillgodogör sig uppdaterad och korrekt 

information etc.  

 

En särskild granskning har initierats för att belysa regionens insatser under pandemin. 

Regionen kommer att göra en uppföljning av ca 250 journaler på de individer/patienter som 

har avlidit under pandemin och som hade sin bostad på ett särskilt boende för äldre. 

Granskningen ska kompletteras med en analys av den statistik som är inrapporterad av våra 

vårdgivare till VAL-databasen via GVR. Av statistiken framgår det bland annat vilken öppen- 

och slutenvård som de som bott på ett särskilt boende för äldre har nyttjat/fått. Information 

från palliativa registret kan ge ytterligare information. Utöver detta kommer en utredning 

genomföras av regionen och Stockholms stad gemensamt för att granska smittspridningen på 

särskilda boenden. Stadsdelar som är utvalda och som kommer att analyseras är Bromma och 

Södermalm. 

 

På nationell nivå genomför Inspektionen för vård och omsorg (IVO) en större granskning av 

verksamheter inom äldreomsorgen under pandemin. Flera regioner täcks in i granskningen, 

däribland Stockholm. I juli meddelade IVO att myndigheten avser gå vidare med en fördjupad 

granskning av ca 90 särskilda boenden runt om i landet, varav 15 i Stockholms län. IVO 

hanterar även flertalet anmälningar om att anhöriga inte involverats i beslut om övergången 

till palliativ vård. 

 

Digital läkarnärvaro kan i vissa fall ersätta fysiska besök. Bedömningen görs av den 

enskilda läkaren utifrån situationen och patientens behov. Vården har utvecklats 

inom alla områden och vi behöver ta tillvara digitaliseringens möjligheter. 
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Patientsäkerheten är dock central. Det är viktigt att det finns en säker process för 

individuell medicinsk bedömning, oavsett om besöket sker digitalt eller fysiskt.  

 

Att få till en bra hälso- och sjukvård på ett särskild boende bygger på individuella 

bedömningar och att det har upprättats en vårdplanering där vårdens inriktning ska 

framgå och att alla parter är vidtalade inklusive närstående. Att ha god 

läkarmedverkan är central, vid sidan av den vård- och omsorg som sjuksköterskor 

och undersköterskor står för. 

 

Pandemin har slagit hårt mot många äldre. Boende på SÄBO löper stor risk att 

drabbas av ett särskilt allvarligt sjukdomsförlopp vid insjuknande. Att så många äldre 

blivit svårt sjuka och avlidit är givetvis en stor tragedi. Vi behöver invänta resultaten 

av de granskningar som nu genomförs för att få en heltäckande bild. Vi har inte 

tillräckligt med kunskap och data idag. Frågor som behöver belysas är bland annat 

användandet av digitala kontakter, om det funnits adekvata beslutsstöd på plats, 

läkarkontinuiteten, det medicinska innehållet och delaktighet för närstående och 

patienter. Samverkan mellan regionen och kommunerna har intensifierats och i 

många fall förbättrats under pandemin och vi måste dra lärdomar av de nya arbetssätt 

som introducerats.  

 

Den blågröna koalitionen har i sitt förslag till budget för Region Stockholm 2021 lagt 

förslag om att organisationen för SÄBO ska ses över för att möjliggöra en bättre vård 

genom stärkt kontinuitet och ett förbättrat och mer kvalificerat medicinskt 

omhändertagande.  

 

När det gäller vårdvalet SÄBO finns det idag nio utförare som är inriktade på denna typ av 

vård. Ersättningsmodellen som finns för läkarinsatserna bygger på kapitering. Vårdgivarna 

kan inte påverka utbudet av antalet listade och korttidsplatser. Regionen styr inte över antal 

särskilda boenden, antal platser eller vilka personer som bereds plats på dessa boenden, utan 

det gör kommunerna.   

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad. 

 

Ella Bohlin 

 

 


