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Svar pa interpellation 2017:26 av Tomas Melin (MP) om
endometrios

Tomas Melin (MP) stéller féljande fragor:

1. Har landstingsfullmdéktiges beslut fran februari 2015 om en utvdrdering av endometrioscentrum
genomforts?

Endometrios &r ett smartsamt tillstand som orsakas av att livmoderslemhinnan (endometriet) hamnar utanfor
livmodern och fastnar pa fel stallen i kroppen, framst pa organ i buken. Det orsakar inflammationer inne i buken
som kan leda till buksmartor, arrvdvnad och sammanvaxningar. Cirka 10 % fodda med en livmoder vérlden over
har endometrios. Det motsvarar ungefér 200 000 personer i Sverige eller cirka 40 000 i Stockholms lan. Man
beraknar att minst 10 % &r tonaringar.

Det tar i genomsnitt sju till atta ar fran det att man borjar forsta att man har mer ont d4n normalt tills dess att man
far diagnosen endometrios. Det ar aven vanligt att man sokt hjalp hos flera olika ldkare innan man far hjalp. Manga
endometriosdrabbade har felaktigt fatt en eller flera av diagnoserna urinvagsinfektion (UVI) eller irriterad tarm
(IBS). Kunniga inom endometrios vet att det &r vanligt med symtom som paminner om UVI och IBS vid
endometrios. Om endometrios upptacks tidigare sa kan de som drabbats snabbare fa ratt hjalp vilket spar lidande
men kanske ocksa ger sjukdomen ett lindrigare forlopp. 20 % har mycket svara symtom som kraver medicinsk
och/eller kirurgisk behandling.

Endometriosvarden inom Stockholms lans landsting har utvecklats positivt under senare ar. Ett endometrios-
centrum etablerades 2012 med syfte att forbattra omhandertagande av kvinnor med kand eller misstankt
endometrios samt att fungera som en referensklinik for multidisciplinar bedémning av svara endometrios-
patienter med sarskilt uttalade besvar och komplex symtombild.

Teamet bestar av: fem gynekologer inklusive senior gynekolog med hdg kirurgisk kompetens, tre sjuk-
skaterskor, en barnmorska, tva kuratorer, en sjukgymnast, tva smartlakare, en psykiater, en psykiater med
beroendekompetens, tillgang till konsulter inom reproduktionsmedicin, colorectalkirurgi, urologi, magnetrontgen,
tarmterapeut samt uroterapeut.

Halso- och sjukvardsforvaltningen tog 2015 fram en kartlaggning av Endometrioscentret pa Karolinska
sjukhuset i Huddinge. Den kartldggningen finns som ett tjansteutlatande: Genomlysning av endometrios-
varden inom Stockholms lans landsting (SLL) (HSN 1509-1114).

Ett regionalt vardprogram &r aven planerat och man invéantar Nationella riktlinjer endometrios som
kommer 2018.

2. Vilka slutsatser drog du av utviirderingen?

Jag ar glad att diagnosen endometrios nu har tagits pa allvar och att utvecklingen gar i ratt riktning. Genom att vi
etablerade ett center far fler ratt diagnos och behandling. Att arbeta multidisciplinart &r en framgangsfaktor.
Vantetiderna till diagnostisk laparaskopi och enkla operationer har minskat och kan nu utféras inom vardgarantin.
Att samla kunskap och kompetens ar en framgangsfaktor, samt att genom natverk och t.ex. VISS.se sprida
kunskapen till framforallt hela primarvarden.



3. Vilka forslag, exempelvis de manga forslag till insatser for en forbattrad endometriosvard som foreslogs i
HSN-&rendet i februari 2016, avser du att ga vidare med, och nar?

En enkat till flickor fodda ar 2000 i Stockholms stad och en enkat till skolskéterskor och husléakare har
genomforts. Syftet var att kartlagga omfattningen av svar menstruationsvérk och dess konsekvenser bland unga
kvinnor i Stockholm och ocksa att undersoka vilket omhandertagande som erbjuds av skolhélsovard och
primarvard. Svarsfrekvensen var 45 procent och resultaten visade att 6ver 90 procent av flickorna uppgav att
de hade menstruationsvark och av dem uppgav 40 procent att de hade svar vark. Manga var ofta hemma fran
skola/jobb och flera uppgav att de presterade séamre pa prov. Majoriteten med svar vark, vilket ofta ar ett tidigt
tecken pa endometrios, angav att de inte fatt tillrackligt bra behandling.

Enkatresultaten kommer att analyseras ytterligare och utgora underlag for innehallet i utbildningsinsats och
information for allmanhet, primarvard, barnmorskor, skolhalsovard och ungdomsmottagningar.

Ett annat initiativ ar natverksmoten med Gppenvardsgynekologer i syfte att 6ka kunskaperna

och forbattra omhé&ndertagandet. Det har framkommit att lakemedelsbehandlingen skiljer sig mellan olika
vardgivare och fortsatt arbete syftar till att ta fram gemensamma riktlinjer och adekvata
behandlingsrekommendationer. Uthildningsdagar for smartlakare och 6ppenvardsgynekologer har hallits.

Socialstyrelsen har paborjat ett arbete med att ta fram nationella riktlinjer om endometrios. En arbetsgrupp
bestaende av specialsakkunniga kommer att tillsattas under ledning av férvaltningen for framtagande av en
konsekvensanalys utifran de preliminara riktlinjerna (remissversion varen 2018). De nationella riktlinjerna
beraknas publiceras varen 2019. Baserat pa dessa riktlinjer kommer ett regionalt vardprogram att tas fram.
Pa viss.nu finns ett nyligen uppdaterat behandlingsstéd om endometrios riktat till primarvarden

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Ella Bohlin



