JLL Stockholms lans landsting

Landstingsradsberedningen SKRIVELSE
2017-01-18

Landstingsstyrelsen

Motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V) om
hjartstartare

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Pia Ortiz Venegas (V) har till fullméktige lamnat en motion om att
landstinget ska genomfGra en dversyn och ta fram en strategi for battre
tillgéng till hjartstartare.

Forslag till beslut

Landstingsrddsberedningen foreslér landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Plotsligt hjartstopp drabbar mer &n 10 000 personer per ar i Sverige,
orsaken #r oftast ett s& kallat hjartflimmer. Hjdrtat kan startas om igen
genom elchock med en hjartstartare.

Genom bland annat Svenska radet for hjart-lungraddning (HLR-rddet) och
Sveriges hjirtstartarregister gors ett viktigt arbete for att 6ka frekvensen av
havda plétsliga hjartstopp.

Antalet hjirtstartare i Stockholms l&n som finns registrerade i Sveriges
hjartstartarregister dr 2276. Det ar inte obligatoriskt att registrera sin
hjirtstartare i hjirtstartarregistret och enligt hilso- och
sjukvardsforvaltningen gors bedomningen att cirka 42 procent av alla
hjartstartare i samhéllet ar registrerade. Utifran den uppskattningen skulle
det finnas 5419 hjartstartare i Stockholms lan.
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I Stockholms ldn finns det idag 225 271 personer som genomgéatt utbildning
i hjart-lungraddning med hjartstartarem enligt HLR-radets
utbildningsregister. Antalet utbildare/instruktorer i Stockholms lan ar 16
483. Det finns alltsd bdde ménga utbildare och manga utbildade i hjart-
lungriddning i linet.

I dagsldget finns det ingen som har ett heltickande ansvar for hjartstartare,
utan systemet bygger pa frivillig registrering. Landstinget har inga
befogenheter att begira in information om hjartstartare fran enskilda
aktorer.

I landstingets lokaler och i kollektivtrafiken finns ett antal hjartstartare och
personer som genomgéatt utbildning i hjart-lungraddning med hjartstartare.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 3 januari 2017

Motion 2016:16

Hailso- och sjukvérdsndmndens protokollsutdrag den 22 november 2016
med S- och V-ledamoternas muntliga reservation

Hailso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 20 september

2016
4 .
e . - (w" -
Aréhe Svenonius Anna Starbrink

Carl Rydingstam



JJ& Stockholms lans landsting

1(3)
Landstingsstyrelsens forvaltning TIANSTEUTLATANDE
Landstingsdirektbrens stab 2017-01-03 LS 2016-0414
Handldggare:
Ingela Erneholm ] nkor:;_wj
| Stockhoims lans landsting g
Landstingsstyrelsen

Motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V) om
hjartstartare

Arendebeskrivning

Pia Ortiz Venegas (V) har till fullméktige ldmnat en motion om att
landstinget ska genomfGra en dversyn och ta fram en strategi for bittre
tillgang till hjartstartare.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 3 januari 2017

Motion 2016:16
Hilso- och sjukvérdsndmndens protokollsutdrag den 22 november 2016

med S- och V-ledamoternas muntliga reservation
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 20 september

2016

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméaktige besluta
att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Pia Ortiz Venegas (V) har lamnat en motion om att ge hilso- och
sjukvardsndmnden i uppdrag att i samrad med berorda kommuner
genomfora en 6versyn och ta fram en strategi for bittre tillgdng till
hjértstartare (inklusive forstahjilpen-utbildning) inom Stockholms l&n.

Det finns redan idag ett stort antal hjértstartare i linet. Men innan en
oversyn och strategi 6ver tillgdngen till hjdrtstartare kan vara anvindbar




:JJ& Stockholms lans landsting 2 (3)

TIANSTEUTLATANDE
2017-01-03 LS 2016-0414

behdver det finnas tillgéng till béttre faktaunderlag genom en mer
heltickande registrering av antalet hjértstartare. I dagsléiget finns det ingen
myndighet som har ett heltédckande ansvar for hjértstartare, utan systemet
bygger pa frivillig registrering. Landstinget har idag inga befogenheter att
begéra in information om hjértstartare frin enskilda aktérer. En
uppskattning &r att cirka 42 procent av alla hjirtstartare i samhallet dr
registrerade i dagslaget. I landstingets lokaler och i kollektivtrafiken finns
ett antal hjartstartare och personer som genomgétt utbildning i hjart-
lungriaddning med hjértstartare. Mot bakgrund av detta foreslas motionen
anses besvarad.

Bakgrund

Plotsligt hjartstopp drabbar mer &n 10 000 personer per &r i Sverige och
orsaken &r oftast ett elektriskt kaos i hjirtat, ett s& kallat kammarflimmer.
Hjartat kan startas igen genom elchock med en hjirtstartare.

Motiondren skriver att invAnarna i lénet skulle kinna sig tryggare om
hjértstartare fanns tillgdngliga mer centralt i de offentliga rummen som till
exempel i kommunala verksamheter och pa platser dir ménga m#nniskor
mots. De anstillda som arbetar i anslutning till platserna med de
nyutplacerade hjartstartarna borde enligt motionéren erbjudas utbildning i
hjart- och lungraddning,.

I motionen foreslés darfor att hilso- och sjukvirdsndmnden ska f3 i
uppdrag att i samrédd med berérda kommuner genomféra en 6versyn och ta
fram en strategi for bittre tillging till hjirtstartare i kombination med
utbildning i forsta hjalpen.

Hilso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig i drendet.

Overvéiganden
Genom bland annat Svenska rédet for hjért-lungraddning (HLR-radet) och

Sveriges hjartstartarregister gors ett viktigt arbete for att 6ka frekvensen av
hivda plotsliga hjértstopp. En forutsittning for det arbetet ir att det finns
fungerande hjértstartare och personer utbildade i hjirt-lungriddning.

Det finns i Stockholms ldn 225 271 personer som genomgatt utbildning i
hjért-lungréaddning med hjértstartare, enligt HLR-radets
utbildningsregister. Antalet utbildare/instruktorer i Stockholms lan ar

16 483. Det finns alltsd bdde ménga utbildare och minga utbildade nir det
galler hjart-lungrédddning i Stockholmsregionen.
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For Stockholms lans landstings egna anstillda erbjuds kurser i hjart-
lungraddning 16pande, p4 arbetstid och kostnadsfritt for de anstillda. T
landstingets egna lokaler, forvaltade av Locum AB, finns 34 hjartstartare.
Det finns ett tjugotal hjartstartare p4 tunnelbanestationerna. SL:s
ordningsvakter har utbildning i hjirt-lungraddning och utbildning pagar
for viaktare och trygghetsvirdar.

Antalet hjirtstartare i Stockholms lin som finns registrerade i Sveriges
hjértstartarregister 4r 2 276. Det #r inte obligatoriskt att registrera sin
hjértstartare i hjértstartarregistret och enligt hilso- och
sjukvérdsndmndens yttrande gors bedémningen att cirka 42 procent av alla
hjértstartare i samhéllet ir registrerade. Utifran den uppskattningen skulle
det finnas 5 419 hjirtstartare i Stockholms lin.

I Stockholms lén finns ett stort antal hjértstartare och personer som
genomgatt utbildning i hjért-lungraddning med hjértstartare. Men innan en
oversyn och strategi over tillgdngen till hjartstartare kan vara anvindbar s&
behdver det finnas tillgang till béttre faktaunderlag genom en mer
heltdckande registrering av antalet hjéirtstartare. Landstinget har inte
majlighet att stélla krav pd registrering av hjirtstartare som ags av annan
part.

Forvaltningen anser darfor att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Anne Rundquist
Tillférordnad landstingsdirektor




Ankom
Stockholms léns landsting
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Stockholms ldns landsting
2016-03-15

Motion av Pia Ortiz Venegas (v) hjéirtstartare

Hundratusentals ménniskor reser dagligen med Stockholms kollektivtrafik och rér sig i stadens och
lanets offentliga miljder. Mitt i detta kan vi plotsligt stéllas infor en verklighet som handlar om liv
eller dod.

Plotsligt ovéntat hjértstopp drabbar mer &n 10 000 personer i Sverige varje ar. Den allra vanligaste
orsaken &r ett elektriskt kaos i hjértat, ett sa kallat kammarflimmer. Hjdrtat kan startas igen genom
elchock genom med hjélp av en hjértstartare. Elektroderna kopplas da upp pa patienten och apparaten
gor en analys av hjédrtrytmen. Hjértstartaren ger hjértat en omstart vilket gor att det kan fa normal rytm
igen. Det &r hjértstartaren som analyserar hjartrytmen och rekommenderar om en defibrillering ska ske
vilket betyder att man alltid gor ritt om man f6ljer instruktionerna. Genom ett avtal mellan
Storstockholms brandforsvar, Stockholms ldns landsting och ambulanssjukvarden kan brandforsvarets
utryckningsstyrkor larmas till bevittnade hjértstopp i véntan pa ambulans. Det innebér att insatstiderna
minskar rej alt. (http://www.storstockholm.brand.se/om_oss/vad_gor_vi/raddningstjanst och_beredskap)

Det skulle kéinnas tryggt for alla i Stockholms ldn om denna enkla men viktiga utrustning for forsta
hjdlpen (HLR) finns tillgénglig mer centralt i de offentliga rummen och att kunskap for att anvinda
utrustningen finns hos de anstéllda. Vi anser att mgojligheterna till samverkan kring hjértstartare med
fordel kan utokas till att &ven inkludera kommunala verksamheter som idrottsanldggningar,
omsorgsboenden, skolor med mera samt naturliga métesplatser ddr manga ménniskor ror sig som till
exempel affirsgallerior.

I samband med att de nya hjédrtstartarna sitts upp foreslés att anstillda som arbetar i anslutning till
dessa platser erbjuds utbildning i hjért- och lungrdddning. Inte f6r att det &r svart att hantera
hjértstartaren, men for att visa hur enkelt det dr att agera om négon i ens nérhet drabbas av plotsligt
hjértstopp. Med okade kunskaper kommer fler att vaga agera.

Mot bakgrund av ovanstaende foresls landstingsfullméktige besluta
att ge Hilso- och sjukvirdsnimnden i uppdrag att i samréd med

berdrda kommuner genomféra en dversyn och ta fram en strategi for bittre tillgang till
hjédrtstartare (inklusive forstahjdlpen-utbildning) inom Stockholms lidn

,;w@xw &
J!;f Mo ey

" Pia Oﬁiz/ Venegas
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PROTOKOLLSUTDRAG 10/2016

§ 279
SAMMANTRADESDAG
2016-11-22
) Ankorn
Justerat Anna Starbrink (L) Stockholms 1&ns landsting
Dag Larsson (S)
2006 -12- 06
y V1AL

Anslagsdatum  2016-11-30 ok 20160114

§ 279 Yttrande 6ver motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V) om
hjirtstartare
HSN 2016-1331

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V). I motionen foreslés att ge
hélso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att i samrad med kommunerna
genomfora en 6versyn och ta fram en strategi for battre tillgang till
hjartstartare (inklusive forsta-hjalpen-utbildning) inom Stockholms lén.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2016-09-14
Motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V)

Hjértstartare i Locums lokaler

Karta dver publika hjartstopp i Stockholm &r 2012-2014

Yrkanden
1) Ordférande (L) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
2) Hakan Jornehed (V) och Dag Larsson (S) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordférande (L) stéller proposition pa férslagen och finner att halso- och
sjukvirdsndmnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar

att till landstingsstyrelsen 6verlamna hélso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Reservationer
Héakan Jornehed (V) anmaler att V-ledaméterna reserverar sig mot beslutet.
Dag Larsson (S) anméler att S-ledaméterna reserverar sig mot beslutet.

Vid protokollet/ratt avskrivet intygas
Lisbeth Ekebom

Expedieras:
Landstingsstyrelsen
Akten




JUL

Halso- och sjukvardsnamnden
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hélso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE
2016-09-20
Handldggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Regina Rodau 2016-11-22

Yttrande 6ver motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V)
om hjartstartare

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hélso- och sjukvirdsnamnden ska yttra
sig 6ver motion 2016:16 av Pia Ortiz Venegas (V). I motionen foreslis att ge
hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att i samrad med kommunerna
genomfora en 6versyn och ta fram en strategi for béttre tillging till
hjartstartare (inklusive f6rsta-hjilpen-utbildning) inom Stockholms lin.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2016-09-20
Motion 2016:1331 av Pia Ortiz Venegas (V), bilaga 1
Hjartstartare i Locums lokaler, bilaga 2

Karta &ver publika hjértstopp i Stockholm &r 2012-2014, bilaga 3

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for akutsjukvard.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvirdsdirektérens
tjansteutlatande som ndmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Plotsligt hjartstopp drabbar mer &n 10000 personer per ar i Sverige och
orsaken &r oftast ett elektriskt kaos i hjértat, ett sa kallat kammarflimmer.
Hjartat kan startas igen genom elchock med en hjértstartare.

Svensk standard SS 280000:2015 Hjdrtsdker zon - Anvdndning av
hjdrtstartare i offentliga och andra miljéer utanfor sjukvdrden - generella
krav och rekommendationer

Med en vixande efterfrigan att hjartsdkra arbetsplatser, foreningar och
andra milj6er finns ett stort behov av gemensamma riktlinjer och

1(3)
HSN 2016-1331

Ankom
Stockholms lans landsting

2016 -12- 06
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rekommendationer vid inkop och innehav av hjartstartare samt
genomforande av utbildning.

Svenska radet for hjart- och lungraddning, HLR-radet, skapar, utvecklar
och reviderar nationella riktlinjer gdllande HLR-utbildning och behandling
av hjartstopp. Svensk standard SS 280000:2015 héanvisar till dessa
utbildningsprogram och riktlinjer.

Lakemedelsverket utovar tillsyn av tillverkare och produkter inom det
medicinsktekniska omradet och déribland dven hjartstartare.

Forekomst av hjartstartare i Stockholms lans landsting (SLL)

Antal registrerade hjartstartare i Hjartstartarregistret i Stockholms lan ar
for narvarande 2276. Eftersom det inte ar tvingande att registrera
hjartstartare i Hjartstartarregistret finns det manga icke-registrerade
hjartstartare inom SLL. Bedomningen &r att cirka 42 procent av alla
hjartstartare i samhillet ar registrerade. Utifran den uppskattningen skulle
det finnas 5419 hjartstartare i Stockholms lan.

Av Locums forvaltningsobjekt ar 34 forsedda med hjartstartare, alltifran
akutsjukhus till vardbyggnader och behandlingshem, se bilaga 2.

Utbildning fér att anvanda hjartstartare

For att kunna anvanda en hjartstartare behovs utbildning. Denna
utbildning ska folja HLR-radets aktuella rekommendationer och
innehavaren av hjartstartare ska ansvara for att praktisk repetition och
ovning genomfors enligt HLR-radets rekommendationer minst en gang per
ar.

Med detta sagt torde verkligheten vara sddan att hjartstartare kommer att
anvandas av savil personer med dldre utbildning som av personer utan
nagon som helst utbildning. HLR-radet har i Stockholmsregionen 29
registrerade foretag, vilka utbildar blivande hjart- och lungraddare.

Efter genomgangen utbildning i hjart-lungraddning kan den utbildade
ladda ner en app och pé sé satt bli SMS-livraddare, vilket innebar att
larmcentralen kan leta upp den utbildade personens position och i
forekommande fall larma ut personen ifraga till ett hjartstopp i narheten.
Position for hjartstopp och hjartstartare visas pa en karta med
vagbeskrivning hur komma dit.
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Antalet utbildare/instruktorer i HLR i Stockholms lan, ar enligt HLR-radets
utbildningsregister 16483 och antalet utbildade i "Vuxen-HLR med
hjartstartare” ar 225271 personer. Eftersom savil utbildare som utbildade
registreras pa postnummer gar det dock inte med sikerhet siga att alla
dessa utbildat och utbildats inom SLL. Om utbildaren utbildat i Uppsala far
SLL statistiken och vice versa.

Underhall av hjartstartare

I en artikel pa Lakemedelsverkets hemsida uppmarksammades den 11
februari 2015 brister i underhéllet av hjartstartare. I artikeln papekades att
alla innehavare av hjartstartare har ansvar for att underhélla produkterna
regelbundet och att rutiner finns for detta. Konsekvenser av uteblivna
kontroller, uteblivna batteri- och elektrodbyten, kan bli mycket allvarliga.
Ytterst kan en hjartstartare helt enkelt inte fungera. Vid kontakt med
ansvarig handlaggare pa Likemedelsverket framkommer att den storsta
bristen finns hos smé, privata innehavare av hjartstartare, storre foretag
forefaller ha goda rutiner for underhall. Exempelvis kan ndmnas att detta
ansvar pa akutsjukhusen Karolinska Universitetssjukhuset, Danderyds
Sjukhus AB och Sodersjukhuset AB ligger pa de medicintekniska
avdelningarna.

Ett annat problem &r att hjartstartare pa allmén plats visserligen 6kar
tillgdngligheten, men samtidigt dven risken for stold och averkan.
Dessutom finns vissa hjartstartare endast tillgangliga under kontorstid,
ovrig tid forvara de inlasta.

Att notera ar att underhéll och ansvar finns beskrivet ovan i namnda Svensk
Standard.

Juridiska aspekter

Enligt landstingets jurister betraktas insats med hjartstartare utanfor en
vardgivares verksamhet numera inte som en hilso- och sjukvardsatgiard
utan som en forsta-hjilpen-atgard, vilken inte kraver legitimering fran
hilso- och sjukvirdspersonal. Landstingens Omsesidiga Forsikringsbolag
(LOF) har en patientforsikring som endast omfattar hilso- och sjukvard
som utfors av landstinget, eller av annan privat eller offentlig vardgivare
enligt avtal med landstinget. Detta innebar att skada uppkommen i
samband med att hjirtstartare anvinds inte ersitts av LOF.

Halso- och sjukvardsforvaltningens (HSF) synpunkter
Plotsligt hjartstopp ar ett tillstand, vilket inte lingre behover vara
irreversibelt och innebara hjartdod. Genom forskning samt svenska HLR-
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radet/Svenskt Hjartstartarregister gors ett viktigt arbete for att 6ka
frekvensen av havda plotsliga hjartstopp. Forutsiattningar for detta ar
fungerande hjartstartare samt utbildade hjart-lung-raddare liksom att
innehavaren av hjartstartaren tillser att praktisk repetition och 6vning
genomfors minst en gang per ar (enligt HLR-radets rekommendationer).

Ett problem, vilket uppméarksammats av Likemedelsverket, ar nar
hjartstartare finns pa plats men inte fungerar, till exempel pa grund av att
batteriet inte ar utbytt.

HSF ser att det idag finns ett stort antal utbildare att vilja mellan i ldnet,
16483, registrerade utbildare/instruktorer. En kvarts miljon personer ar
utbildade i "Vuxen-HLR med hjartstartare”.

Problemet ar hur 6versynen av hjartstartare ska ske s att de i varje
ogonblick ar funktionella. I Svensk Standard SS 280000:2015 "Hjartsdker
zon - Anviandning av hjartstartare i offentliga och andra miljoer utanfor
sjukvarden- generella krav och rekommendationer” sags under punkt 4.7
underhall och ansvar:

“Innehavaren ska ha en rutin, enligt tillverkarens rekommendationer, for
att regelbundet kontrollera att:

- hjartstartarens sjilvtest godkants
- batteriets funktion sikerstallts
- elektroderna har giltigt hallbarhetsdatum

Innehavaren ska ansvara for att hjartstartaren aterstalls i brukbart skick
efter anviandning.”

Innan en fullodig strategi for battre tillgang till hjartstartare (inklusive
forsta-hjalpen-utbildning) inom Stockholms lan tas fram behover det
komma till stdnd en mycket mer heltdckande registrering av antalet
hjartstartare och till det kopplat ett krav pa underhall enligt ovan.

HSF foreslar darfor att undersoka mgjligheten att samtliga ink6pare av
hjartstartare ska registreras hos foretaget som saljer hjartstartaren. Detta
foretag ska aven pdminna om utbildning samt underhall av hjartstartaren.
Som framgar av ovanstdende finns det bade gott om utbildare och utbildade
i Stockholmsregionen.
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HSF foreslar dven att hjartstartare i forsta hand ska finnas tillgangliga dar
flest hjartstopp intraffar, se bilaga 3.

Sammanfattningsvis ser HSF att en strategi for att sdkra underhall av idag
forekommande hjartstartare, se forslag ovan, méste vara det primira med
tanke pa patientsidkerheten och utvecklas innan en fullédig strategi for
béttre tillgang till hjartstartare tas fram.

Barbro Naroskyin
Halso- och sjukvardsdirektor
Johan Bratt

Avdelningschef
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