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Halso- och
sjukvardsndmnden

Utrednings- och konsultationsuppdrag avseende
postinfektiosa sjukdomar vid Karolinska
Universitetssjukhuset

Arendebeskrivning

Forslag att avtala med Karolinska Universitetssjukhuset om
utredningsuppdrag for omhandertagande av postinfektiosa sjukdomar (till
exempel ME/CFS och postcovid).

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Halso- och sjukvardsdirektoren ges i uppdrag att i Avtal 2024 inkludera
utredningsuppdrag for omhandertagande av patienter med postinfektiosa
sjukdomar i huvudavtalet med Karolinska Universitetssjukhuset.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Vardval Specialiserad rehabilitering vid 1dngvarig smérta och vid
utmattningssyndrom (LSUM) infordes i Region Stockholm i oktober 2014.
Ett tillaggsuppdrag om Specialistlakarmottagning vid ME/CFS! inférdes
2015. Hilso- och sjukvardsnamnden beslutade i februari 2023 att ge hilso-
och sjukvardsdirektoren i uppdrag att avveckla Vardval Specialiserad

1 Myalgisk encefalomyelit (ME) innebar muskelsmirta och encefalomyelit 4r en
inflammation i hjarna och ryggmarg. CFS stér for chronic fatigue syndrome
(kroniskt trotthetssyndrom).
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rehabilitering vid l&ngvarig smarta och vid utmattningssyndrom (LSUM).
samt tilliggsuppdraget gidllande omhandertagande av patienter med
ME/CFS (HSN 2022-0525). Det beslutades ocksa att tillaggsuppdraget
ME/CFS ska avvecklas i Vardvalet Planerad specialiserad neurologisk
rehabilitering.

For att sakra omhandertagande av patienter med ME/CFS gav hilso- och
sjukvirdsnamnden i samma drende (HSN 2022-0525) hilso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att aterkomma med forslag pa ny placering
av en utredningsenhet i egen regi. Utredningsenhetens uppdrag ska enligt
beslutet vara att diagnosticera postinfektiosa sjukdomar och erbjuda
konsultation till primérvarden. Efter diagnostisering ska primarvarden ha
huvudansvaret for kontakt med patienten. I arendet beslutades vidare att
utredningsenheten ska ha ett forstarkt och fortydligat Forsknings-,
utbildnings och utvecklingsuppdrag (FoUU).

Karolinska Universitetssjukhuset har under 2022 och 2023 bedrivit
sarskild verksamhet avseende utredning av postcovid. Uppdraget avseende
postcovid omfattar 5 000 oppenvardsbesok och en ersiattning pa cirka 10
miljoner kronor om aret. I samband med detta uppdrag infordes dven ett
sarskilt konsultationsuppdrag riktat mot primérvarden, som ersatts med en
fast ersittning om fyra miljoner kronor per ar.

Overviganden

Forvaltningen foreslar att uppdraget att bedriva utredningsuppdraget
avseende postinfektiosa sjukdomar ges till Karolinska
Universitetssjukhuset. I dialog med patientforeningar och profession har
det framkommit att det finns synergieffekter med att placera ett
utredningsuppdrag gillande ME/CFS tillsammans med verksamheten inom
postcovid. Detta da det finns beroringspunkter mellan postcovid, ME/CFS
samt andra liknande postinfektiosa sjukdomar. Det samlade uppdraget
forvantas dven bidra till forbattrade mojligheter till forskning och
kunskapsutveckling. Mottagningen kommer att ha en multidisciplinar
kompetens med mojlighet till avancerade undersokningar, provtagning
samt behandling under utredningsfasen. Till mottagningen kan patienter
remitteras for utredning av misstankt diagnos inom postcovid, ME/CFS
eller andra liknande postinfektiosa sjukdomar. Mottagningen kommer
ocksa, efter remiss, kunna ta emot patienter med bekraftad diagnos dar det
finns behov av exempelvis konsultation om vardens utformning eller
fornyad bedomning av vardbehov.
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Omhindertagande av postinfektiosa sjukdomar kommer att starta fran och
med 15 december 2023 och regleras i Karolinska Universitetssjukhusets
huvudavtal fran och med 2024. Uppdraget att utreda postcovid, som under
2022 och 2023 hanterats i sarskild 6verenskommelse, inkluderas darmed i
det nya uppdraget avseende postinfektiosa sjukdomar. Totalt innebar
uppdraget med 2023 ars ersittningsnivaer att 10 miljoner kronor laggs in i
totalersattningen och 12,4 miljoner kronor tillfors totalersiattningen.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet innebar inga 6kade kostnader for regionen avseende
omhéndertagandet av dessa patientgrupper da finansiering sker inom ram
genom omfordelning av befintlig budget for tidigare vardvalsuppdrag.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Beslutet far positiva effekter for patientsiakerheten genom starkta
mojligheter till korrekt diagnostisering. Vidare forstiarkas koppling till
forskning och kunskapsutveckling inom aktuella omraden vilket kan leda
till forbattrade behandlingsmetoder i framtiden.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Beslutet forvintas fa positiva konsekvenser for en jamlik vard da uppdraget
omfattar hela regionen men med forstiarkt koppling till Karolinskas
Universitetssjukhusets uppdrag som hogspecialiserat universitetssjukhus.

Miljokonsekvenser
Beslutet innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet innebar inga administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
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Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2023-11-08
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