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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2023-0945
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2023-11-08
Sjukhus- och LOU-avtal
Malin Emond

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Utrednings- och konsultationsuppdrag avseende 
postinfektiösa sjukdomar vid Karolinska 
Universitetssjukhuset

Ärendebeskrivning
Förslag att avtala med Karolinska Universitetssjukhuset om 
utredningsuppdrag för omhändertagande av postinfektiösa sjukdomar (till 
exempel ME/CFS och postcovid).

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Hälso- och sjukvårdsdirektören ges i uppdrag att i Avtal 2024 inkludera 
utredningsuppdrag för omhändertagande av patienter med postinfektiösa 
sjukdomar i huvudavtalet med Karolinska Universitetssjukhuset.
 

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Vårdval Specialiserad rehabilitering vid långvarig smärta och vid 
utmattningssyndrom (LSUM) infördes i Region Stockholm i oktober 2014. 
Ett tilläggsuppdrag om Specialistläkarmottagning vid ME/CFS1 infördes 
2015. Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade i februari 2023 att ge hälso- 
och sjukvårdsdirektören i uppdrag att avveckla Vårdval Specialiserad 

1 Myalgisk encefalomyelit (ME) innebär muskelsmärta och encefalomyelit är en 
inflammation i hjärna och ryggmärg. CFS står för chronic fatigue syndrome 
(kroniskt trötthetssyndrom).



2 (4)

TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2023-0945
2023-11-08

rehabilitering vid långvarig smärta och vid utmattningssyndrom (LSUM). 
samt tilläggsuppdraget gällande omhändertagande av patienter med 
ME/CFS (HSN 2022-0525). Det beslutades också att tilläggsuppdraget 
ME/CFS ska avvecklas i Vårdvalet Planerad specialiserad neurologisk 
rehabilitering.

För att säkra omhändertagande av patienter med ME/CFS gav hälso- och 
sjukvårdsnämnden i samma ärende (HSN 2022-0525) hälso- och 
sjukvårdsdirektören i uppdrag att återkomma med förslag på ny placering 
av en utredningsenhet i egen regi. Utredningsenhetens uppdrag ska enligt 
beslutet vara att diagnosticera postinfektiösa sjukdomar och erbjuda 
konsultation till primärvården. Efter diagnostisering ska primärvården ha 
huvudansvaret för kontakt med patienten. I ärendet beslutades vidare att 
utredningsenheten ska ha ett förstärkt och förtydligat Forsknings-, 
utbildnings och utvecklingsuppdrag (FoUU).

Karolinska Universitetssjukhuset har under 2022 och 2023 bedrivit 
särskild verksamhet avseende utredning av postcovid. Uppdraget avseende 
postcovid omfattar 5 000 öppenvårdsbesök och en ersättning på cirka 10 
miljoner kronor om året. I samband med detta uppdrag infördes även ett 
särskilt konsultationsuppdrag riktat mot primärvården, som ersatts med en 
fast ersättning om fyra miljoner kronor per år.

Överväganden 
Förvaltningen föreslår att uppdraget att bedriva utredningsuppdraget 
avseende postinfektiösa sjukdomar ges till Karolinska 
Universitetssjukhuset. I dialog med patientföreningar och profession har 
det framkommit att det finns synergieffekter med att placera ett 
utredningsuppdrag gällande ME/CFS tillsammans med verksamheten inom 
postcovid. Detta då det finns beröringspunkter mellan postcovid, ME/CFS 
samt andra liknande postinfektiösa sjukdomar. Det samlade uppdraget 
förväntas även bidra till förbättrade möjligheter till forskning och 
kunskapsutveckling. Mottagningen kommer att ha en multidisciplinär 
kompetens med möjlighet till avancerade undersökningar, provtagning 
samt behandling under utredningsfasen. Till mottagningen kan patienter 
remitteras för utredning av misstänkt diagnos inom postcovid, ME/CFS 
eller andra liknande postinfektiösa sjukdomar. Mottagningen kommer 
också, efter remiss, kunna ta emot patienter med bekräftad diagnos där det 
finns behov av exempelvis konsultation om vårdens utformning eller 
förnyad bedömning av vårdbehov. 



3 (4)

TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2023-0945
2023-11-08

Omhändertagande av postinfektiösa sjukdomar kommer att starta från och 
med 15 december 2023 och regleras i Karolinska Universitetssjukhusets 
huvudavtal från och med 2024. Uppdraget att utreda postcovid, som under 
2022 och 2023 hanterats i särskild överenskommelse, inkluderas därmed i 
det nya uppdraget avseende postinfektiösa sjukdomar. Totalt innebär 
uppdraget med 2023 års ersättningsnivåer att 10 miljoner kronor läggs in i 
totalersättningen och 12,4 miljoner kronor tillförs totalersättningen. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet innebär inga ökade kostnader för regionen avseende 
omhändertagandet av dessa patientgrupper då finansiering sker inom ram 
genom omfördelning av befintlig budget för tidigare vårdvalsuppdrag.  

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Beslutet får positiva effekter för patientsäkerheten genom stärkta 
möjligheter till korrekt diagnostisering. Vidare förstärkas koppling till 
forskning och kunskapsutveckling inom aktuella områden vilket kan leda 
till förbättrade behandlingsmetoder i framtiden. 

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet förväntas få positiva konsekvenser för en jämlik vård då uppdraget 
omfattar hela regionen men med förstärkt koppling till Karolinskas 
Universitetssjukhusets uppdrag som högspecialiserat universitetssjukhus.

Miljökonsekvenser 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för miljön.

Administrativa konsekvenser 
Beslutet innebär inga administrativa konsekvenser. 

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
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Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2023-11-08
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