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Landstingsstyrelsen

Motion 2017:28 av Alfonso Morales Barrera m.fl. (S)
om en Ooversyn av den psykiatriska varden inom
Stockholms lians landsting

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Alfonso Morales Barrera m.fl. (S) har till landstingsfullmiktige lamnat en
motion om att gora en 6versyn av den psykiatriska varden i Stockholms lans
landsting.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Patienter med psykisk sjukdom och ohilsa ska ha samma ratt till ett gott
bemotande, evidensbaserad vard, valfrihet och god tillgdnglighet som
patienter inom den somatiska varden. Det maste vara malsattningen for
den pagaende och fortsatta utvecklingen av den psykiatriska varden i
Stockholms lan. Den enskilde patienten och dennes anhdriga maste ocksa
ges information om patientupplevd kvalitet och behandlingsresultat for att
kunna gora vil avvigda val. Ar 2010 inférdes en modell for att 6ka
patientens valfrihet inom psykiatrin i Stockholms lan. Det ar viktigt att det
finns olika vardalternativ sa att faktiska valmojligheter finns.

En viktig utgdngspunkt ar ocksa att bygga upp varden utifran patientens
behov av vard inom psykiatrin. Det kan beh6vas en mer personcentrerad
vard och lattillganglig psykiatrisk vard. Den enskilde maste veta vart man
ska vinda sig for att fa psykiatrisk vard under dygnets alla timmar. Det ar
darfor viktigt att vi stindigt utvecklar den psykiatriska varden.
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Den psykiatriska heldygnsvardens innehall , vardmiljé och kompetens
maste standigt utvecklas. Vardmiljon inom psykiatrin méste forbattras. En
bra vardmiljo verkar ha en likande effekt vid psykisk sjukdom. Genom om-
och nybyggnationer kan vardmiljon forbattras. Pa Universitetssjukhuset i
Huddinge har fyra nya vardavdelningar med enbdddsrum nyligen 6ppnats
och fler vardplatser planeras pa Nacka sjukhus och péa Yttero.

Ett krav ar att den psykiatriska varden ska ges enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet. Metodutveckling och kvalitetsarbete ar har angeldgen.
Ett omfattande arbete har bedrivits inom psykiatrin i vart 1an for att
utveckla behandlingsriktlinjer som grundar sig pa aktuell forskning. Det
arbete som bedrivits inom barn- och ungdomspsykiatrin har har haft stor
betydelse. Riktlinjer har tagits fram som stod for bedomningar och
behandlingar inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Inom psykiatrin bedrivs ett standigt utvecklingsarbete. Malsattningen ar att
detta arbete ska vara brett forankrat hos patientorganisationer,
brukarrorelsen, vardpersonal och forskare. Ambitionen ar att psykiatrin ska
vara ett dynamiskt virdomrade dar forbattringar genomfors fortlépande.
For att forbattra majligheterna att na den psykiatriska varden har nya
webbplatser, gemensamma telefonnummer och en samordnad
remisshantering inforts.

Centrum for psykiatriforskning, som inrattades for tio ar sedan, har betytt
mycket for forskning, utbildning och kunskapsutveckling inom psykiatrin.
Som ett resultat har flera vardprogram tagits fram inom psykiatrin i
Stockholms lan. Vardprogrammen innehéller riktlinjer for vard och
behandling vid psykiatriska tillstand.

I de avtal som géller for den psykiatriska varden stills numera krav pa att
varden ska ges enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Det finns behov
av fler vetenskapliga utvarderingar inom den psykiatriska varden.

Standardiserade vardprocesser har inforts inom psykiatrin for atta
diagnoser. Processerna sikerstiller att patienterna far en evidensbaserad
vard. Det ger ocksa en bra grund for att kunna f6lja upp varden och
uppfoljningar av varden gors numera regelbundet. Pa sa sitt kan varden
forbattras.

Det dr ocksa viktigt att patienterna inom psykiatrin far en individuell
vardplan. Genom vardplanen vet patienten hur varden kommer att laggas
upp och vilka forvantningar den enskilde kan ha pa varden. En samordnad
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vardplan behovs om flera olika vardgivare ar inblandade. En stravan ar att
patienten ska fa en diagnos sa tidigt som mojligt i vardforloppet for att ratt
behandling ska kunna sattas in. Forsok med sjilvvald inldggning inom
psykiatrin provas. Behandling via internet for vissa diagnoser har ocksa
inforts inom psykiatrin.

Ersittningssystemen inom den psykiatriska varden méste fortlopande
utvecklas. Kvalitet, vardresultat och patientens delaktighet maste premieras
i den fortsatta utvecklingen av ersattningssystemen.

Registrering i medicinska kvalitetsregister har 6kat inom psyktrin. Det ar
viktigt for att vi ska veta vad som gors inom psykiatrin och for
uppfoljningar. Hittills har vi haft en bristfallig bild av vad som vidtas inom
psykiatrin. Inom Stockholms lans landsting har vi haft fyra
registerambassadorer som har arbetat med att stimulera och inspirera
vardpersonalen att rapportera till medicinska kvalitetsregister. 95 procent
av atgirderna rapporteras som ett resultat av detta arbete till medicinska
kvalitetsregister. Rapporteringen gors for att forbattra varden for
patienterna.

Alltfler vardgivare har barnombud pa sina mottagningar. Barnombuden ska
stodja barn till fordldrar som lider av psykisk ohélsa och barnen ar
narstaende. Vuxna anhoriga behover daven stod pa liknande sitt. Det ar
ocksa viktigt att Overgéngen fran barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin underlittas. Den somatiska hilsan hos personer med
psykisk sjukdom méste dven uppmarksammas.

Ett regionalt psykiatricentrum kommer att inrattas och deras uppgift ar att
sikerstilla kvaliteten pa den psykiatriska varden. De ska ske genom en
samlad hantering av kvalitetsregister, implementering av forskningsresultat
och forbattrade vardprocesser.

En del som byggts ut de senaste tio dren ar forsta linjens psykiatri som
bedrivs pa husldkarmottagningar. Syftet ar att erbjuda vard innan psykisk
ohilsa utvecklas till psykisk sjukdom. Varden ges av psykologer, kuratorer
och psykoterapeuter. Denna vard har utokats kraftigt de senaste aren —
med 307 procent mellan dren 2008 till 2015. Numera gors knappt 300 000
besok per ar. Vardformen kan utvecklas i framtiden till att omfatta mer
avancerade atgarder. Nar systemet med patientansvarig ldkare infors bor
det dven innebira forbattringar inom forsta linjens psykiatri.

Ett omrade som vi arbetar med i vart lan ar att forebygga sjalvmord och
sjalvskadebeteende. Forebyggande projekt har bedrivits pa skolor. En
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annan verksamhet som provats dr en mobil vardenhet (psykiatriambulans)
som rycker da det finns risk att en person ska bega sjalvmord. Denna
verksamhet har varit sa framgangsrik att den numera har permanentas med
utokad bemanningstid och verksamheten har fitt ett nytt ambulansfordon.

Inom psykiatrin i Stockholms lans landsting pagar ett stindigt
utvecklingsarbete. Varden fornyas och forandras fortlopande.
Forbattringar har uppnatts och det ar av stor betydelse att vi fortsitter pa
den inslagna vagen. I dagens lage bor vi darfor - enligt
Landstingsstyrelsens mening - inte prioritera administrativa resurser for att
gora en stor oversyn av den psykiatriska varden.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 11 december 2017

Motion 2017:28

Hailso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 21 november 2017
med MP-, V- och S-ledamoternas muntliga reservation

Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutladtande den 28 september
2017

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsens férvaltning

Landstingsdirektérens stab

Anna Lundgren

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:28 av Alfonso Morales Barrera m.fl. (S)
om en Ooversyn av den psykiatriska varden inom
Stockholms lians landsting

Arendebeskrivning

Alfonso Morales Barrera m.fl. (S) har till landstingsfullmaktige lamnat en
motion om att gora en 6versyn av den psykiatriska varden i Stockholms lans
landsting.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 11 december 2017

Motion 2017:28

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 21 november 2017
med MP-, V- och S-ledamoéternas muntliga reservation

Halso- och sjukvardsfoérvaltningens tjansteutldtande den 28 september
2017

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Alfonso Morales Barrera m.fl. (S) foreslar i en motion till
landstingsfullmaéktige att hédlso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att
gora en 6versyn av den psykiatriska varden i Stockholms lans landsting.
Mot bakgrund av det kontinuerliga utvecklingsarbete som pagar inom den
psykiatriska varden och som beskrivs mer ingdende i hilso- och
sjukvardsnamndens yttrande, och de insatser som lyfts fram i Mal och
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budget 2018 (LS 2017-0452) syftande till att starka tillgangligheten och
kvaliteten i den psykiatriska varden, foreslar forvaltningen att motionen ska
anses besvarad.

Bakgrund

Den psykiska ohilsan i Stockholms lan har okat, sarskilt bland kvinnor och
unga. Alfonso Morales Barrera m.fl. (S) foreslar i en motion till
landstingsfullmaktige att hdlso- och sjukviardsnamnden ges i uppdrag att
gora en oversyn av den psykiatriska varden i Stockholms lans landsting.
Enligt motionen bor 6versynen innefatta en kartliggning av behov och
resurser, uppfoljning och kvalitetskontroll, samt lagstiftning och nya regler
inom halso- och sjukvard och psykiatrisk vard.

Motionen har behandlats av hilso- och sjukvardsndmnden och beretts i
programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Overviganden

Den psykiska ohélsan och diagnosticering av depression och angest okar i
Stockholms lan, sirskilt bland yngre och kvinnor. For att mota
utmaningarna med en 6kad psykisk ohilsa, fastslas i Mal och budget 2018
(LS 2017-0452) att forsta linjens psykiatri spelar en central roll och att
malséttningen ar att fler personer ska slutbehandlas inom priméarvarden.

Flera insatser for att starka den psykiatriska varden i linje med vad
motiondrerna efterfragar lyfts fram i Mal och budget 2018. Daribland en
kartlaggning av tillganglighet och vantetider till primarvarden och en
oversyn over hur tillganglighet och kompetensutveckling kan forbattras
genom samverkan mellan vardgivare, samt hur det kan sakerstéllas att
behandlingar som landstinget erbjuder ar evidensbaserade, sikra och
effektiva. Det framhalls vidare att utvecklingen av nya och effektiva
metoder ska komma patienterna till del.

I Mal och budget 2018 framhalls att utgdngspunkten ar att den psykiatriska
hilsovarden ska préglas av valfrihet, och att individuella vardplaner ar att
foredra. Antalet vardplatser behover anpassas efter behoven och antalet
slutenvardsplatser behover bli fler. Det ar ocksa viktigt att stirka
samverkan mellan vardgivarna, och att 6ka tillgangligheten till behandling
via internet . Det regionala psykiatricentrum som ar under inrattande
forvantas kunna sikerstilla kvaliteten pa den erbjudna psykiatriska varden
genom samlad hantering av kvalitetsregister, implementering av forskning
och forbattrade vardprocesser.

I hilso- och sjukvardsndmndens yttrande framhélls det kontinuerliga
utvecklingsarbete som bedrivs i syfte att modernisera den psykiatriska
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varden i linje med "Framtidens hélso- och sjukvard”. Inom ramen for detta
arbete har bl.a. genomforts en behovskartlaggning och insatser for att oka
tillgangligheten till den psykiatriska varden.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef ledningsstaben

Beslutsexpediering:

Akt

Halso- och sjukvardsnamnden
Landstingsdirektorens stab

Godkand av Malin Frenning, 2017-12-08
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MOTION , =
2017-06-13 2017 :28

Motion om en 6versyn av den psykiatriska varden inom Stockholms
léins landsting

Enligt Stockholm léns landstings senaste folkh#lsorapport! har diagnoserna de-
pression och éngest 6kat kraftigt sedan ar 2006. Den psykiska hélsan varierar
ocksa beroende pa alder och kon. Bland de vuxna kvinnorna i lénet fick hela 11
procent en angest- eller depressionsdiagnos ar 2014 (Figur 5.1.). Motsvarande
siffra bland mén var 5,5 procent. Forekomsten var hogst bland &ldersgruppen 35-
64 &r och lagst bland de dldsta (65-84 ér). Siffrorna baseras pa data fran béde pri-
mérvard och den specialiserade psykiatrin.
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Figur 1: Angest och/eller depression samt 6vriga psykiatriskt virdade och
missbruk for mén respektive kvinnor i Stockholm léin 2006-2014, i procent av
befolkningen 18 ar eller ildre. Kiilla: Stockholms léins landsting. Folkhiilso-
rapport 2015.

1 Folkhilsorapport 2015. Folkhilsan i Stockholms lin.
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Inom Stockholm léns landsting besoker dessutom allt fler unga stockholmare den
psykiatriska 6ppenvarden. Personer mellan 13—17 &r och 18-24 4r &r de alders-
grupper som andelsmissigt 6kat mest, bdde bland mén som bland kvinnor mellan
aren 1997-2015. Andelen med en psykiatrisk diagnos har mer &n fordubblats de
senaste tio aren och idag har &tta procent av tjejerna och néra 4 precent av killarna
mellan 13-24 &ar en angestdiagnos. De vanligaste diagnoserna bland unga mellan
18-24 ar #r depression och angest [Centrum f6r epidemiologi och samhéllsmedi-
cin, SLL]. Neuropsykiatriska problem som adhd och autism &r vanligare bland de
yngre [Centrum for epidemiologi och samhaéllsmedicin, SLL].
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Figur 2: Andel av befolkningen som far vard inom psykiatrisk 6ppenvird:
vuxenpsykiatri (>18 ir) och barn- och ungdomspsykiatri (0-17 ar). Killa:
Faktablad 2016:3 Centrum for epidemiologi och samhiillsmedicin.

Sociala skillnader i psykisk hiilsa

Det #r vil ként att den forviantade medellivsldngden varierar mellan olika omréden
i lanet. Detta speglar de sociala skillnaderna i ldnets befolkning. En ldgutbildad
person i Varby lever exempelvis i genomsnitt 18 ar kortare tid &n en hogutbildad
Danderydsbo.

Undersokningar visar dven att den psykiska hélsan bland invanarna i Stockholms
l4n varierar beroende pa var man bor?. Invénarna i socialt utsatta omréden drabbas
oftare, och tidigare i livet av depression eller psykos. Det &r ocksé vél ként att den
forvintade medellivsldngden bland personer med en psykisk sjukdom é&r betydligt
lsgre #n bland dem som inte har det. Okningen av depression och &ngest de sen-
aste ren Ar storst bland kvinnor i socialt utsatta omraden?.

2 Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin, SLL. Omradesskillnader 1 sjukdomsférekomst med
uppgifter om diagnos fran primirvird, éppenvird och slutenvard. Centrum fér epidemiologi och sam-
hallsmedicin, SLL.



Den bristande jamlikheten och jamstélldheten bland invanarna stiller den psykia-
triska varden i ldnet infor stora krav. Samtidigt vet vi att den psykiatriska vérden,
bade oppenvérd och slutenvard, dr geografisk ojamnt fordelad 1 ldnet. P4 senare éar
har allt storre krav stillts pa att primédrvarden ska fa 6kade mojligheter att mota
behovet av psykiska véardinsatser. Primarvardens uppdrag som forsta linjens psy-
kiatri behover forstirkas. Ocksa ungdomsmottagningarna i lénet behover bli fler
och fa forstirkt psykiatrisk kompetens.

Situationen inom den vuxenpsykiatriska slutenvirden
Den psykiatriska varden har redan idag ett underskott av slutenvardsplatser. Enligt
vardutbudskarta® i Stockholms léns landsting behdver slutenvardsplatser inom den
psykiatriska varden dessutom Oka avsevirt de kommande &ren for att mota det be-

rdknade behovet.
utfall utfall  Prognos Plan Plan Plan Plan Plan
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Totalt antal vardtillfillen akutsjukhusen,
somatisk vird 241405 235713 242700 243800 244900 245900 246800 247700
Ovrigavardomriden
Ovrigsomatisk specialistvard 14954 16052 12100 12100 12200 12200 12300 12300
Geriatrik 32666 34843 36700 37700 38700 39650 40550 41500
Specialiserad palliativsluten vard 3578 3623 3800 3900 4000 4100 4200 4300
Specialiserad rehabilitering 6007 6236 6100 6600 7000 8500 9100 9700
Psykiatri 32724 30960 32900 35400 37000 38000 39000 40000
Ovrigvard 656 550 600 600 600 600 600 600
Ovrigavirdomriden totalt antal vtf 90585 92264 92200 96300 99500 103050 105750 108400
Totalt antal vtf, SLL 331990 327977 334900 340100 344400 348950 352550 356100
Patienter frin andra lan och ldnder, antal vtf 18524 20029 20400 20800 21300 21700 22100 22600
Totalt allavdrdtillfillen 350514 348006 355300 360900 365700 370650 374650 378700

Kiilla: Stockholms léins landsting. Landstingsdirektérens planeringsunderlag

2018, s. 72.

Vardmiljon #r kraftigt eftersatt inom den psykiatriska slutenvarden. Ménga av
vérdavdelningarna &r slitna och omoderna. Dessutom orsakar bristerna pa vérd-
platser att verksamheterna tvingas frangé enkelrumsprincipen. Inom den psykia-
triska slutenvérden pa Karolinska sjukhuset i Huddinge, byggs nu for forsta

gangen pa decennier dubbelrum.

Missbruksproblematik bland personer med psykiatrisk sjukdom okar, delvis pd
grund av stérre tillgang pa narkotiska preparat generellt i samhallet. Ett stort pro-
blem inom den psykiatriska slutenvarden idag &r att denna patientgrupp inte far
rdtt hjélp, men kréver stora resurser. Dessutom blir andra patientgrupperna pa

3 Landstingsdirektorens planeringsunderlag 2018.
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samma avdelning lidande. Rétt resurser till patienter med missbruksproblematik &r
dérfor avgorande for att alla patientgrupper ska fa en framgangsrik psykiatrisk
vard.

Den psykiatriska varden &vilar landstinget, medan brister i bostad och ekonomi &r
kommunernas uppgift att atgidrda. Att det manga ganger beh6vs en béttre samver-
kan mellan hélso- och sjukvarden och de kommunala insatserna &r vél ként.

Anvindningen av tvang inom den slutna psykiatriska varden &r av allt att doma
ojamnt fordelad bland ldnets olika vardinstitutioner. Inte minst anvdndningen av
olika tvangsatgérder pa unga kvinnor har uppmérksammats i pressen de senast
aren. Det finns alla skl att beslutsfattare for den psykiatriska varden uppmaérk-
sammar tillimpningen och vidtar de atgédrder som kan behovas.

Situationen inom barn- och ungdomspsykiatrin

Allt fler patientgrupper soker till den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin.
Det 6kade vardbehovet beror pa 6kad psykisk ohélsa bland barn och unga, fler ny-
anldnda barn och unga med traumatiska upplevelser, samt ett storre behov av fler
neuropsykiatriska utredningar. Darfor dr trycket pa barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) inom Stockholms ldns landsting mycket hogt. Att samarbetet med andra in-
stanser t ex elevhilsa och skola, har stora brister gor att BUP far ta ett allt for stort
ansvar idag. Dessutom &r behovet av slutenvéardsplatser betydligt storre &dn de 18
platser som finns idag. Verksamheterna har &ven svért att fa tillgang till tolkar ef-
tersom verksamheten konkurrerar med savél migrationsverket som domstolarna
om denna resurs.

Tilldggsuppdraget barn och ungas psykiska hélsa till vardcentraler och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar som startades ar 2014 &r vilkommet. Samtidigt
ser vi att koerna till forsta linjens psykiatri &r 1ang och att bristen pa psykologer ar
skriande. Darfor maste denna organisering av forsta linjens psykiatri ses dver och
eventuellt samordnas med den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin for att
korta vardkderna och klara personalférsorjningen. Dartill &r fordelningen av vérd-
centraler eller BUMM, barn och ungdomsmedicinska mottagningar, som erbjuder
forsta linjens psykiatri ojamnt férdelad 6ver lénet.

Forindrade lagar och regler

I sammanhanget kan ndmnas att en ny hélso- och sjukvardslag och en ny hélso-
och sjukvardsforordning tradde i kraft 1april 2017. Samtidigt tréder &ndrade regler
i kraft om transporter av frihetsberévade personer bland annat inom psykiatrin.
Den 1 juli 2017 kan vi védnta lagédndringar som syftar till 6kad patientmedverkan
vid psykiatrisk tvangsvard och réttspsykiatrisk vérd.
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Mot den angivna bakgrunden finns det nu all anledning att géra en 6versyn av den
psykiatriska varden i linet. Oversynen bor sikta till en genomlysning av psykia-
trins verksamheter for att stdrka evidens och utveckling av dagens vardprogram.
Oversynen bor innebéra en kartliggning av behov och nuvarande resurser samt
behov av resurstillskott och andra forbéttringsomraden. Kvalitetskontrollerna och
uppf6ljningen av verksamheterna bor stirkas. Betydelsen av den éndrade lagstift-
ningen for psykiatrin inom linet bor belysas. Oversynen bor goras av hilso- och
sjukvérdsforvaltningen. Till 6versynen bor knytas representanter for savél pro-
fession och forskning som fortroendevalda, brukarrérelsen och patientorganisat-
ionerna pa omradet.

Med anledning av ovanstaende foreslar Socialdemokraterna fullméktige att be-
sluta:

att hilso- och sjukvéardsndmnden ges i uppdrag att gora en
oversyn av den psykiatriska varden i Stockholms léns landsting.

Stockholm den 13 juni, 2017
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PROTOKOLLSUTDRAG 10/2017
§ 297

SAMMANTRADESDAG
2017-11-21

Justerat Anna Starbrink (L)

Dag Larsson (S)
Anslagsdatum 2017-11-22

§ 297 Yttrande dver motion 2017:28 av Alfonso Morales Barrera
(S) m.fl. om en éversyn av den psykiatriska virden inom
Stockholms léins landsting
HSN z2o017-1297

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hélso- och sjukvirdsndmnden ska yttra sig
Sver en dversyn av den psykiatriska vrden inom Stockholms Yéns landsting. I
motionen foreslir Alfonso Morales Barrera (S) m.{l. att en dversyn av den
psykiatriska virden inom Stockholms lans landsting genomfors.

Beslutsunderlag
 Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlitande, 2017-09-28
Motion 2017:28 av Alfonso Morales Barrera (S) m.fl.

Yrkanden
1) OrdfSranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
2) Susanne Nordling (MP), Hékan Jérnehed (V) och Dag Larsson (S) yrkar bifall
motionen.

Proposition
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pé forslagen och finner att
hilso- och sjukvardsniimnden beslutar enligt ordforandes yrkande.

Reservalioner

Susanne Nordling (MP) anmiler att MP-ledaméterna reserverar sig mot
beslutet.

Hakan Jornehed (V) anméler att V-ledamdterna reserverar sig mot beslutet.
Dag Larsson (S) anmiler att S-ledamdterna reserverar sig mot beslutet.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen Gverlimna hilso- och sjukvérdsdirektorens
tjansteutlitande som ndmndens ytirande

att omedelbart justera beslutet.
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Halso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-1297
2017-09-28

Handlaggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Mats Nilsson 2017-11-21

Yttrande over motion 2017:28 av Alfonso Morales
Barrera (S) m.fl. om en oversyn av den psykiatriska
varden inom Stockholms léins landsting

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra
sig over en 6versyn av den psykiatriska varden inom Stockholms lédns
landsting. I motionen foreslar Alfonso Morales Barrera (S) m.fl. att en
oversyn av den psykiatriska virden inom Stockholms lians landsting
genomfors.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2017-09-28
Motion 2017:28 av Alfonso Morales Barrera (S) m.fl.

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Motionarerna efterlyser en 6versyn av den psykiatriska varden i Stockholms
lans landsting i ljuset av 6kade variationer i den psykiska ohilsan inom
lanet.

Stockholms ldns landsting bedriver kontinuerligt ett utvecklingsarbete i
syfte att modernisera den psykiatriska virden och moéta upp i planeringen
for den av fullmaktige fastslagna "Framtidens hilso- och sjukvard”.
Arbetet styrs av att fa till stdnd en bred forankring och samtliga
verksamhetschefer inom psykiatrin kallas till regelbundna moéten, i
kombination med ett stort antal arbetsgrupper med representation fran
brukarrorelsen, patientorganisationer, forskare samt den politiska
ledningen.
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Hailso- och sjukvardsforvaltningen ar medvetna om att psykiatri ar ett
dynamiskt virdomrade och arbetet pagar kontinuerligt med att skapa
forbattringar och hitta modeller for att arbeta med uppfoljning och analys
av den bestillda varden.

Arbetet har hittills resulterat bland annat i nya webbplatser, enklare
ingéngar till vrd, gemensamma telefonnummer och remisshantering.
Vidare har nyligen gjorts en kartlaggning av aldres och unga vuxnas behov
av psykiatri dir det har studerats i vilken méan dldre respektive unga har
tillgang till den psykiatriska vard de behover samt pa vilket sitt de bor
erbjudas den. Effekterna ar att en del av verksamheterna inom Stockholms
lans sjukvardsomrade (SLSO) redan har utokat sitt eget utbud for dessa
patientgrupper.

Nyligen har arbetet med standardiserade vardprocesser varit foremal for
oversyn. For att atgiarda bristerna finns standardiserade vardprocesser for
hittills atta diagnoser. Fem av dem introducerades 1 januari 2015 och
ytterligare tre var klara till 1 januari 2016. Syftet med standardiserade
vardprocesser ir att alla patienter ska fa en vard som leder till snabbt
tillfrisknande och som ger langvarig effekt. Samtidigt ar processerna ett
stod till vardleverantorernas medarbetare i deras stravan att ge patienterna
en sa bra, jamlik och sdker vard som mojligt. Processerna sékerstéller att
patienterna far evidensbaserade insatser vart de dn vander sig inom den av
landstinget bestillda varden. Processerna beskriver vilka insatser som ska
goras och nar. Vardprocesserna bygger pa evidens, nationella riktlinjer och
regionala vardprogram, och revideras varje ar for att inkludera ny kunskap.
Detta ar oerhort viktigt da forvaltningens kontinuerliga 6versynsarbete
bittre i framtiden kommer att kunna folja den forskningsevidens som finns.
Enheten for psykiatri genomfor ocksa sedan hosten 2016 fordjupade
granskningar. Dessa har hittills resulterat i jamférande sammanstillningar
baserat pa fyra noggranna uppfoljningar avseende specialiserad
vuxenpsykiatrisk 6ppenvard i Stockholms lins landsting.

Huvudsyftet med att nyttja detta redskap for kontinuerlig 6versyn inom
psykiatrisk vard ar att langsiktigt kunna hjilpa patienterna till ett
sjalvstandigare liv. Bestallar-utforarmodellen utgor grunden for detta
arbete men systemet kan bli battre pa att stodja detta langsiktiga mal,
istéllet for att ensidigt i avtalen fokusera pa produktion och ersittning, som
dagens system riskerar att gora. Lairdomen av den kontinuerliga
oversynsstrategin ar att enheten for psykiatri i sin roll som bestéllare
arligen kan forbattra majligheten for vardtagarnas delaktighet.
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Under 2018 kommer till yttermera visso genomgripande revision ske av
SLSO:s nuvarande avtal. Tanken ar att utreda hur en separation mellan
produktions- och kvalitetsmatt skulle underlatta for vardgivarna och
underlitta hanteringen och utvecklingen av fragor som ror sociala
skillnader, virdmiljoer, anvindning av tving samt samverkan med t.ex.
elevhalsa och skola.

Ytterligare forslag pa kvalitetskontroller dr genomgang och uppfoljning av
centrala arbetsuppgifter for olika yrkeskategorier, sdsom fordjupad
lakemedelsgenomgéng, psykoterapi, funktionsbedomning samt
foljsamheten av forandrade lagar och regler kommer ocksé implementeras
under 2018.

Den kontinuerliga 6versynsmodellen har under aret dven visat pa
aterkommande brister i journalforingen under padgiende utredningar inom
vuxenpsykiatrin. Korrekt genomforda vardplaner ar den i sarklass basta
garanten for kvalitativ psykiatrisk vard, och man bor se till sa att
vardgivarna har tillracklig kunskap om hur och varfér man upprattar en
vardplan. Exempelvis kan utbildningsinsatser vara befogade for att 6ka
kunskapsnivan bland vardgivare.

Avslutningsvis har det inom ramen fér enheten for psykiatri skett 6versyn
av samverkansavtal, ersiattningssystem, vardkedjor, neuropsykiatrisk
tillgdng, vardkedjor barn med ADHD och ASD, om samtidig behandling av
beroenden, styrning och internetpsykiatri. Till detta deltar forvaltningen i
ett antal 6versynsgrupper inom savil Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) och Kommunforbundet Stockholms Lan (KSL) som ror psykiatrin
inom léanet.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef
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