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1 Uppdrag 

1.1 Hälso- och sjukvården är behovsstyrd, jämlik och förebygger ohälsa 

1.1.1 Tillgänglig hälso- och sjukvård på rätt nivå utifrån patientens behov 
Uppdrag Status Kommentar 

Genomföra en pilotstudie med 
riktade hälsosamtal under två till 
tre år. 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
uppdras att genomföra en 
pilotstudie med riktade 
hälsosamtal under två till tre år 
med kontinuerlig uppföljning, 
stringent utvärderingsmetodik och 
jämförelse med andra 
hälsofrämjande insatser. 
Diarienr 
RS 2020–0775 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2022 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade under 2022 
att låta inleda en försöksverksamhet med riktade 
hälsosamtal på några vårdcentraler i socioekonomiskt 
utsatta områden i länet. I försöksverksamheten 
jämförs riktade hälsosamtal med opportunistisk 
blodtrycksscreening. Centrum för epidemiologi och 
samhällsmedicin (CES) och Akademiskt 
primärvårdscentrum (APC) ansvarar för att genomföra 
uppdraget. Alla riktade hälsosamtal genomfördes 
under 2024. Uppföljningsbesöken efter sex månader 
genomfördes för båda grupperna under början av 
2025 och uppföljningarna efter 12 månader avslutades 
under november 2025. Uppdraget blev inledningsvis 
försenat på grund av svårigheter att rekrytera 
vårdcentraler. Under hösten har även ytterligare 
datainsamling pågått. Uppdraget beräknas avslutas 
under 2026. 

Prioritera arbetet med En frisk 
skolstart 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
prioritera arbetet med En frisk 
skolstart. 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin (CES) 
har under 2025 fortsatt arbetet med att sprida och 
bistå i implementeringen av familjestödsprogrammet 
En Frisk Skolstart (EFS) i skolor i Stockholms län. Under 
läsåret 24/25 har programmet implementerats i 26 
kommunala skolor i Nynäshamn och Södertälje. Efter 
sommaren 2025 har några skolor valt att hoppa av 
deltagandet i programmet. Detta främst eftersom 
skolsköterskorna, som har en central roll i 
implementeringen av programmet, har avslutat sina 
tjänster. 
Läsår 25/26 deltar totalt 46 skolor, både kommunala 
och privata, i totalt 13 kommuner (Botkyrka, Haninge, 
Huddinge, Nacka, Norrtälje, Nynäshamn, Salem, 
Sollentuna, Stockholm, Södertälje, Upplands Bro, 
Vallentuna och Österåker). Södertälje och Nynäshamn 
har deltagit med samtliga kommunala skolor i 
kommunen, för den årskurs som programmet 
implementeras i (antingen förskoleklass eller årskurs 
1). I kommunerna Salem och Österåker har 
programmet testats i ett par kommunala skolor under 
läsåret för att utvärdera ifall programmet kan 
implementeras i alla kommunala skolor framöver. 
Under hösten har arbete pågått med att stödja 
deltagande skolor med implementering av 
programmet, samt insamling av data inför 
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Uppdrag Status Kommentar 

utvärderingen. CES uppdrag att sprida programmet 
och stödja skolor i implementeringen avslutades vid 
årsskiftet 25/26. För att kunna inkludera alla skolor i 
utvärderingen sker utvärdering samt slutrapportering 
under våren 2026. 

Tillse att handlingsplanen för fast 
läkarkontakt i enlighet med 
Socialstyrelsens riktvärde styr 
kommande prioriteringar 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillse att handlingsplanen för att nå 
1100 listade per fast läkarkontakt i 
enlighet med Socialstyrelsens 
riktvärde ska ligga till grund för 
kommande prioriteringar. 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
N/A 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Regionfullmäktige har givit primärvårdsnämnden i 
uppdrag att tillse att handlingsplanen (för att nå 1 100 
listade per fast läkarkontakt) ligger till grund för 
kommande prioriteringar. Insatsområdena i den 
beslutade handlingsplanen för fast läkarkontakt har 
beaktats i revideringen av förfrågningsunderlaget för 
vårdval vårdcentral, som primärvårdsnämnden 
beslutade om den 17 december 2025. 
Handlingsplanen sträcker sig över en tioårsperiod 
(2024-2034). 

Tillföra vårdval 
husläkarverksamhet 180 mkr för 
att implementera handlingsplanen 
för fast läkare 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillföra vårdval husläkarverksamhet 
med basal hemsjukvård180 
miljoner kr för att implementera 
handlingsplanen för fast läkare. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 

Utreda införande av ”Gröna öar” 
med utvalda vårdcentraler inom 
SLSO:s primärvård, samt 
kostnadsberäkning 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att i 
samråd med regionstyrelsen och 
SLSO utreda införande av ”Gröna 
öar” med utvalda vårdcentraler 
inom SLSO:s primärvård, där det är 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har utrett 
möjligheten att införa ”gröna öar” på utvalda 
vårdcentraler inom Stockholms läns sjukvårdsområde 
(SLSO). Gröna öar berör brett 
utvecklingsförutsättningarna för vårdcentralerna 
inklusive att följa Socialstyrelsens riktvärde om i 
genomsnitt 1 100 invånare per specialistläkare. 
Arbetet har skett tillsammans med SLSO primärvård. 
Att ensidigt ge extra resurser till SLSO-vårdcentraler är 
inte förenligt med konkurrensneutraliteten inom 
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Uppdrag Status Kommentar 

maximalt 1 100 listade per 
specialistläkare. Utredningen ska 
göra en kostnadsberäkning som ska 
vara klar under första halvåret 
2025. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

vårdval vårdcentral och rekommendationen är att inte 
gå vidare med införandet av gröna öar i primärvården. 

Förbereda arbetet med att lista 
alla länsinvånare på en vårdcentral 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
förbereda arbetet med att lista alla 
länsinvånare på en vårdcentral. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Arbete med att utreda vilka insatser som krävs för att 
kunna lista invånare som inte är listade på en 
vårdcentral idag har påbörjats. Det sker bland annat 
genom att kartlägga vilka grupper av invånare som inte 
är listade, vilken vård de söker idag samt identifiera 
vilka tekniska och administrativa åtgärder som skulle 
krävas för att lista invånarna. 

Skapa möjlighet för invånare att 
digitalt jämföra vårdcentraler 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
skapa möjlighet för invånare att 
digitalt jämföra vårdcentraler.  
Tjänsten ska innehålla information 
från vårdgivare, uppgifter om 
vårdgivaren samt enkla 
kvalitetsmått Region Stockholm har 
tillgång till. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Arbetet har fortsatt enligt plan och den första 
nationella versionen av jämförelsefunktionen för 
vårdcentraler lanserades den 29 oktober 2025, tidigare 
än ursprungligt planerat. Funktionen är nu i drift på 
1177.se och uppfyller projektets mål om att 
tillhandahålla en första version innan årets slut. 
Med leveransen genomförd och grundläggande 
funktionalitet på plats bedöms uppdraget vara slutfört. 
Återstående utveckling och vidareutveckling hanteras 
inom ordinarie förvaltning och i fortsatt nationell 
samverkan. 

Tillföra Vårdval 
primärvårdsrehabilitering 30 mkr i 
syfte att stabilisera vårdvalet 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillföra Vårdval 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 
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Uppdrag Status Kommentar 

primärvårdsrehabilitering 30 
miljoner kronor i syfte att 
stabilisera vårdvalet fram till den 
genomgripande revideringen som 
nu pågår är slutförd och som träder 
i kraft under 2025. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

Tillföra Vårdval 
hörselrehabilitering 34 mkr i syfte 
att förstärka vårdområdet 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillföra Vårdval primär 
hörselrehabilitering 34 miljoner 
kronor i syfte att förstärka 
vårdområdet. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 

Genomföra en folkhälsoinsats 
genom ett socialutfallskontrakt 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
genomföra en folkhälsoinsats i 
samarbete med Utfallsfonden.  
(Uppdraget tolkat som att det ska 
utföras genom ett 
socialutfallskontrakt, ej med en 
specifik aktör.) 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Uppdraget att genomföra en folkhälsoinsats genom ett 
socialt utfallskontrakt har pågått under året. Dialog 
pågår om lämplig inriktning där utfall visar på att en 
intervention genom ett socialt utfallskontrakt skulle 
kunna vara relevant. Vidare har förberedelser för 
kommande upphandling påbörjats. 

Införa avgiftsfri vaccination mot 
TBE för treåringar 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
införa avgiftsfri vaccination mot 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med delårsrapporten. 
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Uppdrag Status Kommentar 

TBE för treåringar. Framgent 
kommer alltså TBE-vaccination att 
erbjudas avgiftsfritt till alla barn 
det året de fyller tre år. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

Tillföra 5 mkr till verksamheter 
som främjar jämlik och förbättrad 
hälsa, inom ätstörningar 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillföra fem miljoner kronor till de 
befintliga verksamhetsbidragen till 
verksamheter som främjar jämlik 
och förbättrad hälsa. Dessa medel 
ska öronmärkas till insatser riktade 
mot barn och unga inom 
ätstörningsområdet, där insatser i 
samarbete med elevhälsan ska 
prioriteras. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med delårsrapporten. 

Se över hur tillgängligheten till 
första linjens psykiatri för barn och 
unga kan förstärkas 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
se över hur tillgängligheten till 
första linjens psykiatri för barn och 
unga kan förstärkas med 
utgångspunkt i Centrum för 
epidemiologi och 
samhällsmedicinsk utvärdering. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin (CES) 
genomförde under 2024 en utvärdering av 
vårdcentralernas arbete för barn och unga med 
lindring till måttlig psykisk ohälsa. I utvärderingen 
framkom till exempel att tillgängligheten var lägst 
bland de mindre utförarna. Utifrån utvärderingen har 
tillgänglighetsskapande åtgärder införts i 
förfrågningsunderlaget för vårdval vårdcentral, varav 
vissa bemanningskrav trädde i kraft den 1 mars 2025 
och ytterligare bemanningskrav börjar att gälla den 1 
mars 2026. I och med de ökade bemanningskraven i 
förfrågningsunderlaget kommer mindre utförare nu att 
överlåta uppdraget till större aktörer. Från den 1 mars 
2026 höjs även tilläggsersättningen för dessa besök för 
att stimulera ökad tillgänglighet. 
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Uppdrag Status Kommentar 

Genomlysning av Insatser för 
psykisk hälsa inom 
Husläkarmottagning för vuxna, 
samt förslag på åtgärder 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
under 2025 göra en genomlysning 
av vårdcentralernas uppdrag kring 
insatser för psykisk för vuxna, samt 
lämna förslag på åtgärder. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin (CES) 
har fått i uppdrag att göra en genomlysning av 
vårdcentralernas insatser för psykisk hälsa hos vuxna 
samt lämna förslag på åtgärder. Arbetet beräknas vara 
klart under 2026. 

Tillföra Vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård 12,5 mkr, för en 
höjning av tandvårdspengen 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillföra Vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård 12,5 miljoner 
kronor i syfte att genomföra en 
höjning av tandvårdspengen i den 
allmänna barn- och 
ungdomstandvården. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 

Ta fram förslag på hur 
förstärkningen om 10 miljoner ska 
fördelas för att förstärka vården 
inom vårdval specialiserad 
fysioterapi samt vårdval 
primärvårdsrehabilitering under 
2025 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukhusdirektören ges i 
uppdrag att återkomma till 
primärvårdsnämnden med förslag 
på hur förstärkningen om 10 
miljoner ska fördelas för att 
förstärka vården inom vårdval 
specialiserad fysioterapi samt 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 
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Uppdrag Status Kommentar 

vårdval primärvårdsrehabilitering 
under 2025. 
Diarienr 
PVN 2024-0544 och PVN 2024-
0581 
Beslutat av 
Nämnd  2025 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

Inför indexbaserad uppräkning i 
samband med revidering av 
vårdval barnavårdscentral 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att i samband med 
revidering av vårdval 
barnavårdscentral och vårdval 
allmän barn- och ungdomstandvård 
införa en indexbaserad uppräkning 
Diarienr 
PVN 2025-0039 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
I samband med att primärvårdsnämnden antog sin 
verksamhetsplan inför 2026 beslutades även att ge 
förvaltningen i uppdrag att införa en indexbaserad 
uppräkning inom vårdval barnavårdscentral. Arbetet är 
påbörjat. 

Inför indexbaserad uppräkning i 
samband med revidering av 
vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att i samband med 
revidering av vårdval 
barnavårdscentral och vårdval 
allmän barn- och ungdomstandvård 
införa en indexbaserad uppräkning 
Diarienr 
PVN 2025-0039 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
I revideringen av vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård tas en modell för indexering fram 
för att säkerställa en hållbar kostnadsutveckling och 
fortsatt god tillgänglighet. 

1.1.2 Vården är säker, effektiv och har god kvalitet 
Uppdrag Status Kommentar 

Verkställ genomförandeplanen för 
nära vård 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
beslutar följande: 1) 
Genomförandeplan för nära vård, 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Den 9 december 2025 fattade regionfullmäktige beslut 
om att godkänna målbild 2040 samt strategisk plan för 
hälso-och sjukvården i Region Stockholm. Både 
primärvårdsstratregin och genomförandeplanen 
sträcker sig till 2025 och de viktigaste strategierna för 
en omställning till nära vård är införlivade i den 
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Uppdrag Status Kommentar 

exklusive bilagor, beslutas och 
ersätter genomförandeplan för 
primärvårdsstrategin (HSN 2019- 
0945). 2) Hälso- och 
sjukvårdsdirektören får i uppdrag 
att uppdatera ärendets bilaga 1 
vartefter uppdrag och åtgärder 
genomförs, tillförs eller revideras. 
3) Uppföljning och analys av nära 
vård, ärendets bilaga 2, godkänns. 
Diarienr 
HSN 2021-1966 
Beslutat av 
Nämnd 2022 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

strategiska planen. Målbilden för 2040 är framtagen 
för att skapa en gemensam riktning, så att hälso- och 
sjukvården på bästa sätt ska kunna möta framtidens 
vårdbehov och uppnå de övergripande målen om en 
behovsanpassad och jämlik hälso- och sjukvård som 
förebygger ohälsa. För att säkerställa att så många 
perspektiv som möjligt belyses har arbetet med att ta 
fram både målbilden och den strategiska planen skett 
dialogbaserat med vårdens intressenter. 

Utred vårdval logopedi avseende 
vårdstruktur/avtalsform samt 
kompetensförsörjning och 
geografisk spridning 
 
Beskrivning 
Omställningsplanen 
Diarienr 
PVN 2023-0489 
Beslutat av 
Nämnd  2023 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Primärvårdsnämnden fattade i juni 2023 beslut om 
den så kallade omställningsplanen för regionens 
vårdval. Nämnden beslutade att låta utreda vårdval 
logopedi avseende vårdstruktur/avtalsform samt 
kompetensförsörjning och geografisk spridning. Arbete 
pågår och uppdraget beräknas avslutas under 2026. 

Stödja vårdcentralerna för att vid 
behov kunna konsultera 
specialistläkare, samt bidra till ett 
tätare samarbete mellan 
primärvården och den 
områdesspecifika specialistvården 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
stödja vårdcentralerna i ett utökat 
arbete för att kunna konsultera 
specialistläkare vid behov, samt 
bidra till ett tätare samarbete 
mellan primärvården och den 
områdesspecifika specialistvården. 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Fortsatt samarbete med representanter för 
vårdgivarnämnderna, som inom vården säkerställer ett 
förbättra arbetssätt för att underlätta primärvårdens 
möjlighet till snabb konsultationshjälp från 
specialistläkare. Utifrån dialog med regionägda samt 
privata vårdgivarna arbetar förvaltningen med att ur 
ett systemperspektiv se över systemövergripande 
förutsättningar för konsultationshjälp från 
specialistvård till primärvården och psykiatrisk vård. 

Utreda införandet av en 
uppdragsutbildning för 
synpedagoger 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Utredning gällande ett eventuellt införande av 
uppdragsutbildning för synpedagoger är slutförd med 
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Uppdrag Status Kommentar 

 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
utreda införandet av en 
uppdragsutbildning för 
synpedagoger i samband med att 
syncentralen övergår i egen regi. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

tillhörande rapport (PVN 2025-0298).  Utredningen har 
skett i samverkan mellan hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen och Stockholms läns 
sjukvårdsområde (SLSO)/Syncentralen. I rapporten 
konstateras bland annat att regionerna inte har direkt 
inflytande över lärosätens utbildningsutbud av kurser 
och utbildningsprogram och det är därför inte möjligt 
för en region eller arbetsgivare att ålägga ett lärosäte 
att starta en viss utbildning eller kurs. Generellt är det 
den enskilde arbetsgivaren som ansvarar för att rätt 
kompetens finns för vårduppdraget och vid behov 
upphandlar uppdragsutbildningsplatser för sina 
medarbetares kompetensbehov. Behovet i Stockholm 
bedöms inte vara tillräckligt stort för att upphandla en 
egen utbildning, men en möjlig framtida lösning kan 
vara att flera syncentraler i Sverige går ihop och 
tillsammans arbetar för en upphandling av utbildning 
till synpedagog. 

I samarbete med Folktandvården 
se till så att tandvårdskallelserna 
till asylsökande barn översätts och 
skickas på fler språk än svenska 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att i 
samråd med Folktandvården tillse 
att kallelserna till asylsökande barn 
översätts och skickas på fler språk 
än svenska under avtalsperioden. 
Diarienr 
PVN 2023-1068, PVN 2024-0093 
Beslutat av 
Nämnd  2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Primärvårdsnämnden har haft i uppdrag att 
tillsammans med Folktandvården se till så att 
tandvårdskallelser till asylsökande barn översätts och 
skickas på fler språk än svenska. Folktandvårdens 
införande av nya rutiner för kallelserna till asylsökande 
är slutfört. Texterna är översatta och börjar att 
användas under 2026. 

Ta fram förslag på revidering av 
vårdval primärvårdsrehabilitering 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att återkomma med 
förslag på revidering av vårdval 
primärvårdsrehabilitering 
Diarienr 
PVN 2023-0740 
Beslutat av 
Nämnd  2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Primärvårdsnämnden beslutade 29 maj 2024 att låta 
inleda en revidering av vårdval 
primärvårdsrehabilitering. Bakgrunden till beslutet är 
en utredning som genomfördes inom arbetet med 
omställningsplanen. Den visade att vårdvalet är i 
behov av en revidering i syfte att minska geografisk 
ojämlikhet, förstärka incitament till samverkan, säkra 
tillgång till kompetens, säkra medicinskt motiverade 
insatser och rehabilitering till den prioriterade 
målgruppen, minska administration samt införa 
relevanta kostnadsbegränsande åtgärder som säkrar 
vård efter behov. Arbete för att revidera vårdval 
primärvårdsrehabilitering pågår. Uppdraget förväntas 
avslutas 2026. 

Ta fram förslag på revidering av 
vårdval specialiserad fysioterapi 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
Primärvårdsnämnden beslutade 29 maj 2024 att låta 
inleda en revidering av vårdval specialiserad 
fysioterapi. Bakgrunden till beslutet är en utredning 
som genomfördes inom arbetet med 
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Uppdrag Status Kommentar 

uppdrag att återkomma med 
förslag på revidering av vårdval 
specialiserad fysioterapi 
Diarienr 
PVN 2023-0740 
Beslutat av 
Nämnd  2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

omställningsplanen. Den visade att vårdvalet är i 
behov av en revidering i syfte att minska geografisk 
ojämlikhet, förstärka incitament till samverkan, säkra 
tillgång till kompetens, säkra medicinskt motiverade 
insatser och rehabilitering till den prioriterade 
målgruppen, minska administration samt införa 
relevanta kostnadsbegränsande åtgärder som säkrar 
vård efter behov. Arbetet för att revidera vårdval 
specialiserad fysioterapi pågår. Uppdraget förväntas 
avslutas 2026. 

Genomföra den länsövergripande 
handlingsplanen god och nära vård 
och omsorg i Stockholms län 
 
Beskrivning 
Genomföra den länsövergripande 
handlingsplanen god och nära vård 
och omsorg i Stockholms län 
Diarienr 
PVN 2023-1119 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2030 

 
Pågående enligt 
plan 
 

ÅR 2025 
I samband med beslutet om handlingsplanen för en 
god och nära vård och omsorg, beslutade den politiska 
styrgruppen inom Vård i samverkan (VIS) att det 
årligen skulle tas fram förslag på prioriterade 
aktiviteter för den länsövergripande samverkan. 
De förslag som tas fram ska syfta till att hantera 
utmaningar som kräver gemensamma lösningar mellan 
kommun och region. Under 2025 har fokus legat på ett 
flertal områden. 1) En ny överenskommelse om it-stöd 
för samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och 
sjukvård har arbetats fram. VIS politiska styrgrupp 
beslutade i november 2025 att ställa sig bakom en ny 
överenskommelse och rekommendera parterna att 
anta den. Enligt överenskommelsen ska kommunerna 
och Storsthlm tillsammans med Region Stockholm vara 
representerade i objektstyrgruppen. 2) Med syfte att 
förbättra samverkan mellan kommun och hälso- och 
sjukvård gällande barn och unga med psykisk ohälsa 
eller sjukdom beslutade VIS politiska styrgrupp i juni 
om att fortsätta arbetet med följande två åtgärder: a) 
Ta fram operativa överenskommelser som syftar till 
tidig upptäckt av barn och unga med risk för psykisk 
ohälsa. b) Ta fram valbara operativa 
överenskommelser för teambaserade arbetssätt som 
möjliggör integrerade och teambaserade arbetssätt 
kring barn och unga med komplex psykiatrisk och/eller 
neuropsykiatrisk problematik. 3) En förstudie har tagits 
fram som syftar till att ge en nulägesbild och förslag på 
åtgärdsplan om samverkan mellan Region Stockholm 
och Stockholms läns kommuner avseende insatser till 
vuxna och unga vuxna med samsjuklighet i form av 
skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska 
diagnoser. Förstudien resulterade i två åtgärdsförslag 
som VIS politiska styrgrupp beslutade om i november 
2025. 4) En av de prioriterade aktiviteterna för 2025 
var att påbörja revideringen av den regionala 
överenskommelsen om vård och omsorg för äldre. Ett 
inventeringsarbete genomfördes hos både Region 
Stockholm och hos Storsthlm, som är ett 
samverkansorgan för länets 26 kommuner. Arbetet 
ledde fram till ett förslag på fortsatt inriktning för 
arbetet. VIS politiska styrgruppen beslutade om 
inriktningen för det fortsatta revideringsarbetet vid sitt 
möte i november 2025. 
VIS politiska styrgrupp beslutade den 28 november 
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Uppdrag Status Kommentar 

2025 om prioriterade aktiviteter för 2026. De flesta av 
dem bygger vidare på aktiviteter som genomförts 
under 2025. 

Intensifiera arbetet för att fasa ut 
lågvärdevård och föra in kloka 
kliniska val 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
intensifiera arbetet för att fasa ut 
lågvärdevård och för kloka kliniska 
val i enlighet med Socialstyrelsens 
och Svenska Läkaresällskapets 
riktlinjer och rekommendationer. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget att intensifiera arbetet med att fasa ut 
lågvärdevård och föra in kloka kliniska val har 
genomförts. Ett aktivt och långsiktigt arbete är 
etablerat och fortsätter som en del i 
kunskapsstyrningens och förvaltningens arbete liksom 
i verksamheterna hos vårdgivarna. Det finns nu en 
modell som stöd för de regionala programområdernas 
(RPO) arbete för utfasning av lågvärdevård och även 
ett verksamhetsnära metodstöd som har tagits fram av 
Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin. 
Samverkan har också skett mellan den regionala 
kunskapsstyrningen och chefläkarna hos de stora 
vårdgivarna för att optimera synergier i arbetet och 
skapa lärande. Inom Läkemedelskommitténs arbete 
har ett aktivt stöd givits för att utifrån 
förskrivningsmönster minska lågvärdevård både 
genom rekommendationer och stöd till 
vårdcentralerna genom Akademiskt 
primärvårdscentrums arbete. RPO cancersjukdomar 
har också arbetat aktivt med uppdraget genom bland 
annat stöd till arbete på Karolinska sjukhuset med 
minskning av blodprover och blodtransfusioner. 
 

Se över möjligheten att bedriva 
tilläggstjänsten 
mottagningsverksamhet (vårdval 
primärvårdsrehabilitering) på 
vårdcentraler i socioekonomiskt 
utsatta områden samt i perifera 
lägen 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att se över tolkning och 
tillämpning av regelverket för att 
bedriva tilläggsuppdraget 
mottagningsverksamhet på 
vårdcentral inom PVR för att 
möjliggöra ökad närvaro i 
socioekonomiskt utsatta områden 
samt i perifera lägen. 
Diarienr 
PVN 2024-0232 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten. 

Utred vårdval läkarinsatser i 
särskilt boende för äldre i enlighet 
med ärendet kring sammanhållen 
vård i hemmet 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med delårsrapporten. 
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Uppdrag Status Kommentar 

Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att utreda läkarinsatser i 
särskilt boende för äldre i enlighet 
med vad som beskrivs i ärendet 
Diarienr 
PVN 2023-0809 
Beslutat av 
Nämnd 2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

Genomför en översyn av 
ersättningsnivåerna för digitala 
besök inom vårdval vårdcentral 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden beslutar 
följande: 1) att digitala läkarbesök 
ersättas med 104 kronor i likhet 
med digitala besök hos 
sjuksköterska, arbetsterapeut, 
dietist, fysioterapeut och 
apotekare. 2) att de medel som 
frigörs vid en minskad höjning av 
ersättningen för digitala läkarbesök 
används till en förstärkning av 
kapiteringsersättningen som utgår 
från CNI och att ersättningsnivån 
för CNI 1,0 fastställs till 625 kr per 
listad. 3) att hälso- och 
sjukvårdsdirektören genomför en 
översyn kring ersättningsnivåer för 
digitala besök inom ramen för 
förfrågningsunderlaget och 
återkommer i samband med 
kommande revidering. 4) att 
förfrågningsunderlaget för vårdval 
vårdcentral godkänns med ovan 
nämnda ändringar. 5) att 
förfrågningsunderlaget för vårdval 
vårdcentral börjar att gälla den 1 
mars 2025. 
Diarienr 
PVN 2024-0575 
Beslutat av 
Nämnd 2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
I december 2024 gav primärvårdsnämnden i uppdrag 
att genomföra en översyn av ersättningsnivåerna för 
digitala besök inom vårdvalet. I samband med 
revideringen av förfrågningsunderlaget för vårdval 
vårdcentral gjordes en översyn av ersättningsnivåerna 
för de digitala besöken. Särskilt fokus lades på 
ersättningen för videobesök till läkare. Slutsatsen var 
att det inte finns en entydig bild av vad som är en 
lämplig ersättningsnivå för ett digitalt besök i relation 
till ett fysiskt besök inom vårdvalet. Förvaltningen 
föreslog därför att ersättningsprincipen för 2026 skulle 
följa den inriktning som beslutades för 2025. 
Primärvårdsnämnden beslutade om det nya 
förfrågningsunderlaget den 17 december 2025 (PVN 
2025-0380). 

Rådgivningsmeddelande hos 1177 
på telefon 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att återstarta försöket 
med rådgivningsmeddelandet hos 

 
Pågående med 
avvikelse 
 

ÅR 2025 
Planering av teknisk återanslutning av 
rådgivningsmeddelandet och planeringen av 
implementering i verksamhet pågår. 1177 på telefons 
övergång till SLSO påverkar tidplanen. 
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Uppdrag Status Kommentar 

1177 på telefon och utvidga det till 
att omfatta listade patienter på 
samtliga vårdcentraler. 
Diarienr 
PVN 2025-0093 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

Öka kapiteringsersättningen i 
vårdval läkarinsatser i särskilt 
boende för äldre 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att öka 
kapiteringsersättningen i vårdval 
läkarinsatser i särskilt boende med 
108 kronor per listad och månad 
för perioden 1 juli 2025 till och med 
31 december 2025 
Diarienr 
HSN 2025-0028 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med delårsrapporten. 

Revidera vårdval läkarinsatser i 
särskilt boende för äldre 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att revidera 
förfrågningsunderlaget för vårdval 
läkarinsatser i särskilt boende för 
äldre 
Diarienr 
PVN 2025-0154 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Primärvårdsnämnden beslutade den 27 augusti 2025 
att ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att 
revidera vårdval läkarinsatser i särskilt boende för 
äldre. Beslut om nytt förfrågningsunderlag fattades 
den 17 december 2025. I samband med att det nya 
förfrågningsunderlaget införs kommer 
listningsersättningen för patienter som är listade inom 
vårdvalet att höjas. Det görs för att möta den ökade 
sjukdomstyngden och komplexiteten hos de äldre 
patienter som flyttar till särskilt boende. En ny 
inskrivningsersättning införs också. Ersättning 
utbetalas när en fördjupad läkemedelsgenomgång och 
en individuell vårdplan är upprättade inom en månad 
från inskrivningen. Det ska bidra till en mer proaktiv 
och sammanhållen vård, minska risken för 
felbehandlingar och förbättra samordningen mellan 
olika vårdgivare. För att öka tillgängligheten införs 
även ersättning för digitala besök för oplanerade 
besök, som kan genomföras även tillsammans med 
företrädare för patienten. Det ger möjlighet till ökad 
tillgänglighet och en trygghet för patient och anhöriga. 
Det nya förfrågningsunderlaget börjar att gälla den 1 
mars 2026. 
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1.2 Verksamheten är långsiktigt hållbar och kostnadseffektiv 

1.2.1 Region Stockholm har en långsiktig ekonomisk uthållighet 
Uppdrag Status Kommentar 

Motverka välfärdsbrottslighet: 
Utreda förutsättningarna för 
utökad insyn hos aktörer som har 
avtal enligt LOU, LOV och 
direktavtal (uppdraget finns hos 
både HSN och PVN) 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
utreda förutsättningarna för att 
utöka insynen hos aktörer som har 
avtal enligt LOU, LOV och 
direktavtal 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget avslutades i samband med delårsrapporten. 

Ta fram indikator för: 
primärvårdens andel av 
sjukvårdsbudgeten ska uppgå till 
25 procent senast 2030 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att i 
samråd med regionstyrelsen ta 
fram en indikator för 
primärvårdens andel av 
sjukvårdsbudgeten, i syfte att följa 
upp målet om att primärvårdens 
andel av sjukvårdsbudgeten ska 
uppgå till 25 procent senast 2030. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har tagit fram en 
indikator för primärvårdens andel av 
sjukvårdsbudgeten som nu ingår i regionfullmäktiges 
indikatorer från 2026. 

Arbeta systematiskt mot 
oegentligheter och välfärdsbrott 
 
Beskrivning 
För att säkerställa att det finns 
effektiva metoder och arbetssätt 
för att stävja fusk och utestänga 
oseriösa aktörer får 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Arbetet mot oegentligheter och välfärdsbrott är 
fortsatt en prioriterad uppgift för hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Funktionen mot 
oegentligheter och välfärdsbrott stöttar såväl hälso- 
och sjukvårdsnämnden som primärvårdsnämnden. 
Under 2025 har bland annat en extern tipsfunktion 
inrättats, utveckling av kunskap, metoder och 
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Uppdrag Status Kommentar 

primärvårdsnämnden i uppdrag att 
arbeta systematiskt mot 
oegentligheter och välfärdsbrott 
med inspiration från den funktion 
som idag finns inom hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

arbetssätt fortsatt bedrivits, och samverkan med 
relevanta aktörer stärkts. Det systematiska arbetet 
fortsätter och kommer framöver att följas upp inom 
ramen för regionens riskhantering. 

1.2.2 Region Stockholm har en socialt hållbar utveckling 
Uppdrag Status Kommentar 

Primärvårdsnämnden uppdras att 
under 2025 införa 
funktionsrättskonsekvens i alla 
relevanta beslut som en del av 
Region Stockholms arbete med 
hållbarhetsanalyser och specifikt 
sociala konsekvensanalyser. 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
under budgetår 2025 införa 
funktionsrättskonsekvens i alla 
relevanta beslut som en egen del av 
Region Stockholms arbete med 
hållbarhetsanalyser och mer 
specifikt sociala konsekvensanalyser. 
Nämnden ska genomlysa processer, 
metodstöd och kompetenstillgång 
för att säkerställa att rättigheter för 
personer med funktionsnedsättning 
analyseras och belyses, samt följs 
upp. Ändamålsenlig samverkan med 
organisationer som företräder 
personer med funktionsnedsättning 
ska användas systematiskt som en 
resurs. Konsekvenser för personer 
med funktionsnedsättning ska tydligt 
beskrivas i tjänsteutlåtande för 
relevanta beslut som en viktig del av 
ärendets hållbarhetsanalys. 
Diarienr 
PVN 2024-0093 
Beslutat av 
Nämnd 2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2025 

 
Genomförd 
 

ÅR 2025 
Uppdraget att införa funktionsrättskonsekvens i alla 
relevanta beslut har genomförts. Revideringar har 
gjorts av mall för tjänsteutlåtande samt av tillhörande 
anvisningar, i syfte att beskriva hur 
funktionsrättskonsekvensbedömningar ska 
genomföras i beslutsärenden. Revideringar har även 
gjorts med syfte att förstärka en systematisk 
samverkan med förvaltningens samverkansforum, 
däribland samverkansrådet. Information har skickats 
ut till förvaltningens chefer och medarbetare, och stöd 
för genomförande har funnits tillgängligt. Efter 
avslutat uppdrag fortsätter arbetet med 
implementering för ett systematiskt arbetssätt. 
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