JJ& Region Stockholm

Diarienummer
RS 2025-0984

Primarvardsnamnden

Sammanstillning samtliga uppdrag
AR 2025



Jt Region Stockholm 2 (17)

Primarvardsnamnden Sammanstdllning A3, Samtliga uppdrag Diarienummer
RS 2025-0984

Innehallsforteckning

1 UPPATAZ...ceeuvieieiiieeeiteeriee et et e e steessteesstteessateesseesssaessseesssaeesssaessssseessses 3
1.1 Hailso- och sjukvarden ar behovsstyrd, jamlik och forebygger ohilsa............ 3
1.1.1 Tillganglig hilso- och sjukvard pa ratt niva utifran patientens behov ........... 3
1.1.2 Varden ar saker, effektiv och har god kvalitet..........ccceeevueeeeiieeiieeecieeeieens 9
1.2 Verksamheten ar langsiktigt hallbar och kostnadseffektiv.........c.ccceccceeuennne 16
1.2.1 Region Stockholm har en langsiktig ekonomisk uthéllighet ........................ 16

1.2.2 Region Stockholm har en socialt héllbar utveckling...........ccccceevuervienniennen. 17



JJ& Region Stockholm

Primarvardsnamnden

1 Uppdrag

1.1 Hilso- och sjukvarden éar behovsstyrd, jamlik och forebygger ohilsa

Sammanstdllning A3, Samtliga uppdrag

3 (17)

Diarienummer

RS 2025-0984

1.1.1 Tillgianglig hiilso- och sjukvard pa ritt niva utifran patientens behov

Uppdrag Status Kommentar

Genomféra en pilotstudie med ® AR 2025

riktade halsosamtal under tva till Pagaende enligt  Hélso- och sjukvardsndmnden beslutade under 2022

tre ar. plan att lata inleda en forsoksverksamhet med riktade
halsosamtal pa nagra vardcentraler i socioekonomiskt

Beskrivning utsatta omraden i lanet. | forsoksverksamheten

Hélso- och sjukvardsnamnden
uppdras att genomféra en
pilotstudie med riktade
halsosamtal under tva till tre ar
med kontinuerlig uppféljning,
stringent utvarderingsmetodik och
jamforelse med andra
halsoframjande insatser.
Diarienr

RS 2020-0775

Beslutat av

Regionfullmaktige 2022
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

jamfors riktade hadlsosamtal med opportunistisk
blodtrycksscreening. Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) och Akademiskt
priméarvardscentrum (APC) ansvarar for att genomféra
uppdraget. Alla riktade hadlsosamtal genomfordes
under 2024. Uppfoéljningsbesoken efter sex manader
genomfordes for bada grupperna under bérjan av
2025 och uppféljningarna efter 12 manader avslutades
under november 2025. Uppdraget blev inledningsvis
forsenat pa grund av svarigheter att rekrytera
vardcentraler. Under hosten har dven ytterligare
datainsamling pagatt. Uppdraget berdknas avslutas
under 2026.

Prioritera arbetet med En frisk
skolstart Genomford
Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att

prioritera arbetet med En frisk

skolstart.

Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullmaktige 2024

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas

2025

AR 2025

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
har under 2025 fortsatt arbetet med att sprida och
bista i implementeringen av familjestddsprogrammet
En Frisk Skolstart (EFS) i skolor i Stockholms lan. Under
lasaret 24/25 har programmet implementerats i 26
kommunala skolor i Nyndshamn och Sodertalje. Efter
sommaren 2025 har nagra skolor valt att hoppa av
deltagandet i programmet. Detta framst eftersom
skolskoterskorna, som har en central roll i
implementeringen av programmet, har avslutat sina
tjanster.

Lasar 25/26 deltar totalt 46 skolor, bade kommunala
och privata, i totalt 13 kommuner (Botkyrka, Haninge,
Huddinge, Nacka, Norrtélje, Nynashamn, Salem,
Sollentuna, Stockholm, Sodertélje, Upplands Bro,
Vallentuna och Osteraker). Sédertilje och Nyndshamn
har deltagit med samtliga kommunala skolor i
kommunen, fér den arskurs som programmet
implementeras i (antingen forskoleklass eller arskurs
1). | kommunerna Salem och Osteraker har
programmet testats i ett par kommunala skolor under
lasaret for att utvardera ifall programmet kan
implementeras i alla kommunala skolor framéver.
Under hosten har arbete pagatt med att stédja
deltagande skolor med implementering av
programmet, samt insamling av data infor
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Uppdrag

Status

Kommentar

utvarderingen. CES uppdrag att sprida programmet
och stodja skolor i implementeringen avslutades vid
arsskiftet 25/26. For att kunna inkludera alla skolor i
utvarderingen sker utvardering samt slutrapportering
under varen 2026.

Tillse att handlingsplanen f6r fast
lakarkontakt i enlighet med
Socialstyrelsens riktvarde styr
kommande prioriteringar

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
tillse att handlingsplanen for att na
1100 listade per fast lakarkontakt i
enlighet med Socialstyrelsens
riktvarde ska ligga till grund for
kommande prioriteringar.
Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullmaktige 2024
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas

N/A

®
Pagaende enligt
plan

AR 2025

Regionfullmaktige har givit primarvardsnamnden i
uppdrag att tillse att handlingsplanen (for att na 1 100
listade per fast lakarkontakt) ligger till grund fér
kommande prioriteringar. Insatsomradena i den
beslutade handlingsplanen for fast lakarkontakt har
beaktats i revideringen av forfragningsunderlaget for
vardval vardcentral, som primarvardsnamnden
beslutade om den 17 december 2025.
Handlingsplanen stracker sig 6ver en tioarsperiod
(2024-2034).

Tillfora vardval
husldkarverksamhet 180 mkr fér
att implementera handlingsplanen
for fast likare

Beskrivning
Primarvardsnamnden uppdras att
tillféra vardval huslakarverksamhet
med basal hemsjukvard180
miljoner kr for att implementera
handlingsplanen for fast lakare.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2025

Genomford

AR 2025

Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.

Utreda inférande av ”Grona 6ar”
med utvalda vardcentraler inom
SLSO:s primarvard, samt
kostnadsberdkning

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att i
samrad med regionstyrelsen och
SLSO utreda inférande av "Grona
6ar” med utvalda vardcentraler
inom SLSO:s primarvard, dar det ar

Genomford

AR 2025

Halso- och sjukvardsforvaltningen har utrett
mojligheten att inféra “gréna 6ar” pa utvalda
vardcentraler inom Stockholms lans sjukvardsomrade
(SLSO). Grona o6ar beror brett
utvecklingsforutsattningarna for vardcentralerna
inklusive att folja Socialstyrelsens riktvdarde om i
genomsnitt 1 100 invanare per specialistldkare.
Arbetet har skett tillsammans med SLSO primarvard.
Att ensidigt ge extra resurser till SLSO-vardcentraler ar
inte forenligt med konkurrensneutraliteten inom
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Uppdrag Status Kommentar

maximalt 1 100 listade per vardval vardcentral och rekommendationen &r att inte
specialistlakare. Utredningen ska ga vidare med inforandet av gréna Gar i primdrvarden.
gora en kostnadsberakning som ska

vara klar under forsta halvaret

2025.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Forbereda arbetet med att lista » AR 2025

alla lansinvanare pa en vardcentral

Beskrivning
Primarvardsnamnden uppdras att
forbereda arbetet med att lista alla
lansinvanare pa en vardcentral.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

Pégéende enligt
plan

Arbete med att utreda vilka insatser som kravs for att
kunna lista invanare som inte ar listade pa en
vardcentral idag har paborjats. Det sker bland annat
genom att kartldgga vilka grupper av invanare som inte
ar listade, vilken vard de séker idag samt identifiera
vilka tekniska och administrativa atgarder som skulle
kravas for att lista invanarna.

Skapa mojlighet for invanare att

AR 2025

digitalt jamféra vardcentraler Genomford Arbetet har fortsatt enligt plan och den férsta
nationella versionen av jamforelsefunktionen for

Beskrivning vardcentraler lanserades den 29 oktober 2025, tidigare

Primarvardsnamnden uppdras att an ursprungligt planerat. Funktionen ar nu i drift pa

skapa mojlighet for invanare att 1177.se och uppfyller projektets mal om att

digitalt jamfora vardcentraler. tillhandahalla en f6rsta version innan arets slut.

Tjansten ska innehalla information Med leveransen genomférd och grundliggande

fran vérdgivare, uppgifter om funktionalitet pa plats bedéms uppdraget vara slutfort.

vardgivaren samt enkla Aterstdende utveckling och vidareutveckling hanteras

kvalitetsmatt Region Stockholm har inom ordinarie férvaltning och i fortsatt nationell

tillgdng till. samverkan.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2025

Tillféra Vardval AR 2025

primdrvardsrehabilitering 30 mkri  Genomford Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.

syfte att stabilisera vardvalet

Beskrivning
Primarvardsnamnden uppdras att
tillféra Vardval




Jt Region Stockholm 6 (17)

Primarvardsnamnden Sammanstdllning A3, Samtliga uppdrag Diarienummer
RS 2025-0984

Uppdrag Status Kommentar

primarvardsrehabilitering 30
miljoner kronor i syfte att
stabilisera vardvalet fram till den
genomgripande revideringen som
nu pagar ar slutford och som trader
i kraft under 2025.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2025
Tillféra Vardval AR 2025
horselrehabilitering 34 mkr i syfte Genomford Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.

att forstirka vardomradet

Beskrivning
Primarvardsnamnden uppdras att
tillféra Vardval primar
hoérselrehabilitering 34 miljoner
kronor i syfte att forstarka

vardomradet.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025

Uppdragstyp

Beslut budget

Genomfira en folkhilsoinsats ® AR 2025

genom ett socialutfallskontrakt Pagaende enligt  Uppdraget att genomfora en folkhalsoinsats genom ett
plan socialt utfallskontrakt har pagatt under aret. Dialog

Beskrivning pagar om ldmplig inriktning dar utfall visar pa att en

Primarvardsnamnden uppdras att intervention genom ett socialt utfallskontrakt skulle

genomfdra en folkhalsoinsats i kunna vara relevant. Vidare har forberedelser for

samarbete med Utfallsfonden. kommande upphandling pabdrjats.

(Uppdraget tolkat som att det ska
utféras genom ett
socialutfallskontrakt, ej med en
specifik aktor.)

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Inféra avgiftsfri vaccination mot AR 2025

TBE for trearingar Genomford Uppdraget avslutades i samband med delarsrapporten.
Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
infora avgiftsfri vaccination mot
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som framjar jamlik och forbattrad Genomford

halsa, inom atstorningar

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
tillféra fem miljoner kronor till de
befintliga verksamhetsbidragen till
verksamheter som framjar jamlik
och foérbattrad hélsa. Dessa medel
ska 6ronmarkas till insatser riktade
mot barn och unga inom
atstorningsomradet, dar insatser i
samarbete med elevhélsan ska
prioriteras.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2025

Uppdrag Status Kommentar
TBE for tredringar. Framgent

kommer alltsa TBE-vaccination att

erbjudas avgiftsfritt till alla barn

det aret de fyller tre ar.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Tillfora 5 mkr till verksamheter AR 2025

Uppdraget avslutades i samband med delarsrapporten.

Se over hur tillgdngligheten till
forsta linjens psykiatri for barn och  Genomford
unga kan forstarkas

Beskrivning
Primarvardsnamnden uppdras att
se 6ver hur tillgangligheten till
forsta linjens psykiatri for barn och
unga kan forstarkas med
utgangspunkt i Centrum for
epidemiologi och
samhallsmedicinsk utvardering.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas
2025

AR 2025

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
genomforde under 2024 en utvardering av
vardcentralernas arbete for barn och unga med
lindring till mattlig psykisk ohélsa. | utvarderingen
framkom till exempel att tillgéngligheten var lagst
bland de mindre utférarna. Utifran utvarderingen har
tillgénglighetsskapande atgarder inforts i
forfragningsunderlaget for vardval vardcentral, varav
vissa bemanningskrav tradde i kraft den 1 mars 2025
och ytterligare bemanningskrav borjar att galla den 1
mars 2026. | och med de 6kade bemanningskraven i
forfragningsunderlaget kommer mindre utférare nu att
Overlata uppdraget till storre aktorer. Fran den 1 mars
2026 hojs aven tillaggsersattningen for dessa besok for
att stimulera 6kad tillganglighet.
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Uppdrag

Status

Kommentar

Genomlysning av Insatser for
psykisk hélsa inom
Huslakarmottagning for vuxna,
samt forslag pa atgarder

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
under 2025 gora en genomlysning
av vardcentralernas uppdrag kring
insatser for psykisk for vuxna, samt
lamna forslag pa atgarder.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas
2026

®
Pagaende enligt
plan

AR 2025

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
har fatt i uppdrag att géra en genomlysning av
vardcentralernas insatser for psykisk halsa hos vuxna
samt ldmna forslag pa atgarder. Arbetet berdknas vara
klart under 2026.

Tillfora Vardval allmén barn- och

AR 2025

fordelas for att forstarka varden
inom vardval specialiserad
fysioterapi samt vardval
priméarvardsrehabilitering under
2025

Beskrivning

Halso- och sjukhusdirektoren ges i
uppdrag att aterkomma till
primarvardsnamnden med forslag
pa hur foérstarkningen om 10
miljoner ska fordelas for att
forstarka varden inom vardval
specialiserad fysioterapi samt

ungdomstandvard 12,5 mkr, foren  Genomford Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.
héjning av tandvardspengen

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att

tilliféra Vardval allman barn- och

ungdomstandvard 12,5 miljoner

kronor i syfte att genomféra en

héjning av tandvardspengen i den

allménna barn- och

ungdomstandvarden.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Ta fram férslag pa hur AR 2025

forstarkningen om 10 miljoner ska  Genomford Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.
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Uppdrag Status Kommentar

vardval primarvardsrehabilitering

under 2025.

Diarienr

PVN 2024-0544 och PVN 2024-

0581

Beslutat av

Namnd 2025

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Infér indexbaserad upprikning i Q)] AR 2025

samband med revidering av Pagaende enligt | samband med att primarvardsnamnden antog sin

vardval barnavardscentral plan verksamhetsplan infér 2026 beslutades dven att ge
forvaltningen i uppdrag att inféra en indexbaserad

Beskrivning upprakning inom vardval barnavardscentral. Arbetet ar

Halso- och sjukvardsdirektoren paborjat.

uppdras att i samband med

revidering av vardval

barnavardscentral och vardval

allman barn- och ungdomstandvard

infora en indexbaserad upprakning

Diarienr

PVN 2025-0039

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas

2026

Infér indexbaserad upprdkning i l-:l AR 2025

samband med revidering av Pagaende enligt | revideringen av vardval allman barn- och

vardval allmén barn- och plan ungdomstandvard tas en modell fér indexering fram

ungdomstandvard for att sakerstalla en hallbar kostnadsutveckling och
fortsatt god tillganglighet.

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren
uppdras att i samband med
revidering av vardval
barnavardscentral och vardval
allman barn- och ungdomstandvard
infora en indexbaserad upprakning

Diarienr

PVN 2025-0039

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas

2026

1.1.2 Varden ér siiker, effektiv och har god kvalitet

Uppdrag Status Kommentar

Verkstdll genomférandeplanen for AR 2025

ndra vard Genomford Den 9 december 2025 fattade regionfullmaktige beslut
om att godkdnna malbild 2040 samt strategisk plan for

Beskrivning hélso-och sjukvarden i Region Stockholm. Bade

Halso- och sjukvardsnamnden primarvardsstratregin och genomférandeplanen

beslutar foljande: 1) stracker sig till 2025 och de viktigaste strategierna for

Genomforandeplan for nara vard, en omstallning till ndra vard ar inférlivade i den
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Uppdrag Status

Kommentar

exklusive bilagor, beslutas och
ersatter genomforandeplan for
primarvardsstrategin (HSN 2019-
0945). 2) Halso- och
sjukvardsdirektoren far i uppdrag
att uppdatera drendets bilaga 1
vartefter uppdrag och atgarder
genomfors, tillfors eller revideras.
3) Uppfdljning och analys av nara
vard, drendets bilaga 2, godkanns.
Diarienr

HSN 2021-1966

Beslutat av

Namnd 2022

Uppdraget beraknas avslutas
2025

strategiska planen. Malbilden fér 2040 ar framtagen
for att skapa en gemensam riktning, sa att halso- och
sjukvarden pa basta satt ska kunna mota framtidens
vardbehov och uppna de évergripande malen om en
behovsanpassad och jamlik halso- och sjukvard som
forebygger ohélsa. For att sdkerstalla att s manga
perspektiv som majligt belyses har arbetet med att ta
fram bade malbilden och den strategiska planen skett
dialogbaserat med vardens intressenter.

Utred vardval logopedi avseende p_‘j
vardstruktur/avtalsform samt Pagaende enligt
kompetensférsorjning och plan

geografisk spridning

Beskrivning
Omstallningsplanen

Diarienr

PVN 2023-0489

Beslutat av

Namnd 2023

Uppdraget beraknas avslutas
2026

AR 2025

Primarvardsndmnden fattade i juni 2023 beslut om
den sa kallade omstallningsplanen for regionens
vardval. Ndmnden beslutade att |ata utreda vardval
logopedi avseende vardstruktur/avtalsform samt
kompetensforsorjning och geografisk spridning. Arbete
pagar och uppdraget berdknas avslutas under 2026.

Stédja vardcentralerna fér att vid l-:l

behov kunna konsultera Pagaende enligt
specialistlakare, samt bidra till ett plan

tatare samarbete mellan

primdrvarden och den

omradesspecifika specialistvarden

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
stodja vardcentralerna i ett utékat
arbete for att kunna konsultera
specialistldkare vid behov, samt
bidra till ett tatare samarbete
mellan primarvarden och den
omradesspecifika specialistvarden.
Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullmaktige 2024
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

AR 2025

Fortsatt samarbete med representanter for
vardgivarnamnderna, som inom varden sdkerstaller ett
forbattra arbetssatt for att underlatta primarvardens
mojlighet till snabb konsultationshjalp fran
specialistlakare. Utifran dialog med regiondgda samt
privata vardgivarna arbetar forvaltningen med att ur
ett systemperspektiv se over systemovergripande
forutsattningar for konsultationshjalp fran
specialistvard till primarvarden och psykiatrisk vard.

Utreda infoérandet av en
uppdragsutbildning fér
synpedagoger

Genomford

AR 2025
Utredning géllande ett eventuellt inférande av
uppdragsutbildning fér synpedagoger ar slutférd med
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Uppdrag Status Kommentar
tillhérande rapport (PVN 2025-0298). Utredningen har

Beskrivning skett i samverkan mellan halso- och

Primarvardsnamnden uppdras att sjukvardsforvaltningen och Stockholms lans

utreda inférandet av en sjukvardsomrade (SLSO)/Syncentralen. | rapporten

uppdragsutbildning for konstateras bland annat att regionerna inte har direkt

synpedagoger i samband med att inflytande 6ver larosatens utbildningsutbud av kurser

syncentralen Gvergar i egen regi. och utbildningsprogram och det ar darfér inte maojligt

Diarienr for en region eller arbetsgivare att aldgga ett larosate

RS 2024-0217 att starta en viss utbildning eller kurs. Generellt dr det

Beslutat av den enskilde arbetsgivaren som ansvarar for att ratt

Regionfullmaktige 2025 kompetens finns for varduppdraget och vid behov

Uppdragstyp upphandlar uppdragsutbildningsplatser for sina

Beslut budget medarbetares kompetensbehov. Behovet i Stockholm

Uppdraget berdknas avslutas beddms inte vara tillrdckligt stort fér att upphandla en

2025 egen utbildning, men en mojlig framtida l6sning kan
vara att flera syncentraler i Sverige gar ihop och
tillsammans arbetar for en upphandling av utbildning
till synpedagog.

I samarbete med Folktandvarden AR 2025

se till sa att tandvardskallelserna Genomford Primarvardsnamnden har haft i uppdrag att

till asyls6kande barn 6verséatts och tillsammans med Folktandvarden se till sa att

skickas pa fler sprak dn svenska tandvardskallelser till asyls6kande barn éversatts och
skickas pa fler sprak an svenska. Folktandvardens

Beskrivning inforande av nya rutiner for kallelserna till asylsékande

Primarvardsnamnden uppdras att i ar slutfort. Texterna ar 6versatta och borjar att

samrad med Folktandvarden tillse anvdndas under 2026.

att kallelserna till asylsékande barn

Oversatts och skickas pa fler sprak

an svenska under avtalsperioden.

Diarienr

PVN 2023-1068, PVN 2024-0093

Beslutat av

Namnd 2024

Uppdraget berdknas avslutas

2025

Ta fram férslag pa revidering av Q)] AR 2025

vardval primérvardsrehabilitering

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att aterkomma med
forslag pa revidering av vardval
primarvardsrehabilitering
Diarienr

PVN 2023-0740

Beslutat av

Namnd 2024

Uppdraget berdknas avslutas
2026

Pagaende enligt
plan

Primarvardsndmnden beslutade 29 maj 2024 att lata
inleda en revidering av vardval
primarvardsrehabilitering. Bakgrunden till beslutet &r
en utredning som genomfdrdes inom arbetet med
omstéllningsplanen. Den visade att vardvalet ar i
behov av en revidering i syfte att minska geografisk
ojamlikhet, forstarka incitament till samverkan, sdkra
tillgang till kompetens, sdkra medicinskt motiverade
insatser och rehabilitering till den prioriterade
malgruppen, minska administration samt inféra
relevanta kostnadsbegransande atgarder som sakrar
vard efter behov. Arbete for att revidera vardval
priméarvardsrehabilitering pagar. Uppdraget forvdntas
avslutas 2026.

Ta fram forslag pa revidering av
vardval specialiserad fysioterapi

Beskrivning
Halso- och sjukvardsdirektoren far i

®
Pagaende enligt
plan

AR 2025

Primarvardsndmnden beslutade 29 maj 2024 att lata
inleda en revidering av vardval specialiserad
fysioterapi. Bakgrunden till beslutet &r en utredning
som genomfdérdes inom arbetet med
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Uppdrag Status

Kommentar

uppdrag att aterkomma med
forslag pa revidering av vardval
specialiserad fysioterapi

omstallningsplanen. Den visade att vardvalet ar i
behov av en revidering i syfte att minska geografisk
ojamlikhet, forstarka incitament till samverkan, sakra

Diarienr tillgang till kompetens, sdkra medicinskt motiverade
PVN 2023-0740 insatser och rehabilitering till den prioriterade
Beslutat av malgruppen, minska administration samt inféra
Namnd 2024 relevanta kostnadsbegransande atgarder som sakrar
Uppdraget beraknas avslutas vard efter behov. Arbetet for att revidera vardval
2026 specialiserad fysioterapi pagar. Uppdraget forvantas
avslutas 2026.
Genomféra den linsévergripande () AR 2025
handlingsplanen god och ndravard Pagaende enligt | samband med beslutet om handlingsplanen fér en
och omsorg i Stockholms ldn plan god och nédra vard och omsorg, beslutade den politiska
styrgruppen inom Vard i samverkan (VIS) att det
Beskrivning arligen skulle tas fram forslag pa prioriterade

Genomfora den lansévergripande
handlingsplanen god och nara vard
och omsorg i Stockholms lan
Diarienr

PVN 2023-1119

Beslutat av

Namnd

Uppdraget berdknas avslutas
2030

aktiviteter for den lansévergripande samverkan.

De forslag som tas fram ska syfta till att hantera
utmaningar som kraver gemensamma I6sningar mellan
kommun och region. Under 2025 har fokus legat pa ett
flertal omraden. 1) En ny éverenskommelse om it-stod
for samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard har arbetats fram. VIS politiska styrgrupp
beslutade i november 2025 att stélla sig bakom en ny
overenskommelse och rekommendera parterna att
anta den. Enligt 6verenskommelsen ska kommunerna
och Storsthim tillsammans med Region Stockholm vara
representerade i objektstyrgruppen. 2) Med syfte att
forbattra samverkan mellan kommun och hélso- och
sjukvard géllande barn och unga med psykisk ohélsa
eller sjukdom beslutade VIS politiska styrgrupp i juni
om att fortsatta arbetet med foljande tva atgarder: a)
Ta fram operativa 6verenskommelser som syftar till
tidig upptackt av barn och unga med risk for psykisk
ohdlsa. b) Ta fram valbara operativa
overenskommelser fér teambaserade arbetssatt som
mojliggor integrerade och teambaserade arbetssatt
kring barn och unga med komplex psykiatrisk och/eller
neuropsykiatrisk problematik. 3) En forstudie har tagits
fram som syftar till att ge en nuldgesbild och forslag pa
atgardsplan om samverkan mellan Region Stockholm
och Stockholms Ians kommuner avseende insatser till
vuxna och unga vuxna med samsjuklighet i form av
skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska
diagnoser. Forstudien resulterade i tva atgardsforslag
som VIS politiska styrgrupp beslutade om i november
2025. 4) En av de prioriterade aktiviteterna for 2025
var att pabdrja revideringen av den regionala
overenskommelsen om vard och omsorg for dldre. Ett
inventeringsarbete genomférdes hos bade Region
Stockholm och hos Storsthim, som ér ett
samverkansorgan for lanets 26 kommuner. Arbetet
ledde fram till ett forslag pa fortsatt inriktning for
arbetet. VIS politiska styrgruppen beslutade om
inriktningen for det fortsatta revideringsarbetet vid sitt
mote i november 2025.

VIS politiska styrgrupp beslutade den 28 november
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Uppdrag Status Kommentar
2025 om prioriterade aktiviteter for 2026. De flesta av
dem bygger vidare pa aktiviteter som genomférts
under 2025.

Intensifiera arbetet for att fasa ut AR 2025

lagvardevard och fora in kloka Genomford Uppdraget att intensifiera arbetet med att fasa ut

kliniska val lagvardevard och féra in kloka kliniska val har
genomforts. Ett aktivt och langsiktigt arbete ar

Beskrivning etablerat och fortsatter som en del i

Primarvardsnamnden uppdras att kunskapsstyrningens och forvaltningens arbete liksom

intensifiera arbetet for att fasa ut i verksamheterna hos vardgivarna. Det finns nu en

lagvardevard och for kloka kliniska modell som st6d for de regionala programomradernas

val i enlighet med Socialstyrelsens (RPO) arbete for utfasning av lagvardevard och dven

och Svenska Lakaresallskapets ett verksamhetsndra metodstod som har tagits fram av

riktlinjer och rekommendationer. Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin.

Diarienr Samverkan har ocksa skett mellan den regionala

RS 2024-0217 kunskapsstyrningen och chefldkarna hos de stora

Beslutat av vardgivarna for att optimera synergier i arbetet och

Regionfullmaktige 2025 skapa larande. Inom Lakemedelskommitténs arbete

Uppdragstyp har ett aktivt stod givits for att utifran

Beslut budget forskrivningsmonster minska lagvardevard bade

Uppdraget berdknas avslutas genom rekommendationer och stod till

2025 vardcentralerna genom Akademiskt
priméarvardscentrums arbete. RPO cancersjukdomar
har ocksa arbetat aktivt med uppdraget genom bland
annat stdd till arbete pa Karolinska sjukhuset med
minskning av blodprover och blodtransfusioner.

Se over mojligheten att bedriva AR 2025

tilldggstjansten Genomford Uppdraget avslutades i samband med tertialrapporten.

mottagningsverksamhet (vardval

primdrvardsrehabilitering) pa

vardcentraler i socioekonomiskt

utsatta omraden samt i perifera

lagen

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren

uppdras att se 6ver tolkning och

tillampning av regelverket for att

bedriva tillaggsuppdraget

mottagningsverksamhet pa

vardcentral inom PVR for att

mojliggora dkad narvaro i

socioekonomiskt utsatta omraden

samt i perifera lagen.

Diarienr

PVN 2024-0232

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Utred vardval likarinsatser i AR 2025

sarskilt boende for dldre i enlighet  Genomférd Uppdraget avslutades i samband med delarsrapporten.

med drendet kring sammanhallen
vard i hemmet
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Uppdrag

Status

Kommentar

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att utreda lakarinsatser i
sarskilt boende for dldre i enlighet
med vad som beskrivs i drendet
Diarienr

PVN 2023-0809

Beslutat av

Namnd 2024

Uppdraget berdknas avslutas
2025

Genomfoér en 6versyn av
ersattningsnivaerna for digitala
besok inom vardval vardcentral

Beskrivning

Primarvardsnamnden beslutar
foljande: 1) att digitala lakarbesok
ersattas med 104 kronor i likhet
med digitala besok hos
sjukskoterska, arbetsterapeut,
dietist, fysioterapeut och
apotekare. 2) att de medel som
frigors vid en minskad héjning av
ersattningen for digitala lakarbesok
anvands till en forstarkning av
kapiteringsersattningen som utgar
fran CNI och att ersattningsnivan
for CNI 1,0 faststalls till 625 kr per
listad. 3) att halso- och
sjukvardsdirektoren genomfor en
oversyn kring ersattningsnivaer for
digitala besok inom ramen for
forfragningsunderlaget och
aterkommer i samband med
kommande revidering. 4) att
forfragningsunderlaget for vardval
vardcentral godkanns med ovan
namnda dndringar. 5) att
forfragningsunderlaget for vardval
vardcentral boérjar att galla den 1
mars 2025.

Diarienr

PVN 2024-0575

Beslutat av

Namnd 2024

Uppdraget beraknas avslutas
2025

Genomford

AR 2025

| december 2024 gav priméarvardsnamnden i uppdrag
att genomféra en Gversyn av ersattningsnivaerna for
digitala besok inom vardvalet. | samband med
revideringen av forfragningsunderlaget for vardval
vardcentral gjordes en Gversyn av ersattningsnivaerna
for de digitala besoken. Sarskilt fokus lades pa
ersattningen for videobesok till Idkare. Slutsatsen var
att det inte finns en entydig bild av vad som &r en
lamplig ersattningsniva for ett digitalt besok i relation
till ett fysiskt besék inom vardvalet. Forvaltningen
foreslog darfor att ersattningsprincipen for 2026 skulle
folja den inriktning som beslutades fér 2025.
Primarvardsndmnden beslutade om det nya
forfragningsunderlaget den 17 december 2025 (PVN
2025-0380).

Radgivningsmeddelande hos 1177
pa telefon

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att aterstarta forsoket
med radgivningsmeddelandet hos

Pagaende med
avvikelse

AR 2025

Planering av teknisk ateranslutning av
radgivningsmeddelandet och planeringen av
implementering i verksamhet pagar. 1177 pa telefons
Overgang till SLSO paverkar tidplanen.
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Uppdrag

Status

Kommentar

1177 pa telefon och utvidga det till
att omfatta listade patienter pa
samtliga vardcentraler.

Diarienr

PVN 2025-0093

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas
2027

Oka kapiteringsersattningen i
vardval ldkarinsatser i sarskilt
boende for dldre

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren
uppdras att 6ka
kapiteringsersattningen i vardval
lakarinsatser i sarskilt boende med
108 kronor per listad och manad
for perioden 1 juli 2025 till och med
31 december 2025

Diarienr

HSN 2025-0028

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas
2025

Genomford

AR 2025
Uppdraget avslutades i samband med delarsrapporten.

Revidera vardval ldkarinsatser i
sarskilt boende for dldre

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att revidera
forfragningsunderlaget for vardval
lakarinsatser i sarskilt boende for
dldre

Diarienr

PVN 2025-0154

Beslutat av

Namnd

Uppdraget beraknas avslutas
2025

Genomford

AR 2025

Primarvardsndmnden beslutade den 27 augusti 2025
att ge halso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att
revidera vardval ldkarinsatser i sarskilt boende for
dldre. Beslut om nytt forfragningsunderlag fattades
den 17 december 2025. | samband med att det nya
forfragningsunderlaget infors kommer
listningsersattningen foér patienter som ar listade inom
vardvalet att hojas. Det gors for att mota den 6kade
sjukdomstyngden och komplexiteten hos de aldre
patienter som flyttar till sarskilt boende. En ny
inskrivningsersattning infors ocksa. Ersattning
utbetalas ndr en fordjupad ldkemedelsgenomgang och
en individuell vardplan &r upprattade inom en manad
fran inskrivningen. Det ska bidra till en mer proaktiv
och sammanhallen vard, minska risken for
felbehandlingar och forbattra samordningen mellan
olika vardgivare. For att 6ka tillgdngligheten infors
dven ersattning for digitala besok for oplanerade
besodk, som kan genomfoéras aven tillsammans med
foretradare for patienten. Det ger mojlighet till 6kad
tillganglighet och en trygghet for patient och anhoriga.
Det nya forfragningsunderlaget bérjar att galla den 1
mars 2026.
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1.2 Verksamheten ir langsiktigt hallbar och kostnadseffektiv

1.2.1 Region Stockholm har en lingsiktig ekonomisk uthéllighet

Uppdrag Status Kommentar

Motverka valfirdsbrottslighet: AR 2025

Utreda forutsattningarna for Genomford Uppdraget avslutades i samband med delarsrapporten.

utokad insyn hos aktorer som har
avtal enligt LOU, LOV och
direktavtal (uppdraget finns hos
bade HSN och PVN)

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
utreda forutsattningarna for att
utoka insynen hos aktérer som har
avtal enligt LOU, LOV och
direktavtal

Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullmaktige 2024
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2025

Ta fram indikator for: AR 2025

primdrvardens andel av Genomford Halso- och sjukvardsforvaltningen har tagit fram en

sjukvardsbudgeten ska uppga till indikator for primarvardens andel av

25 procent senast 2030 sjukvardsbudgeten som nu ingar i regionfullmaktiges
indikatorer fran 2026.

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att i
samrad med regionstyrelsen ta
fram en indikator for
primarvardens andel av
sjukvardsbudgeten, i syfte att folja
upp malet om att primarvardens
andel av sjukvardsbudgeten ska
uppga till 25 procent senast 2030.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2025

Arbeta systematiskt mot AR 2025

oegentligheter och valfirdsbrott Genomford Arbetet mot oegentligheter och valfardsbrott ar
fortsatt en prioriterad uppgift for halso- och

Beskrivning sjukvardsforvaltningen. Funktionen mot

For att sdkerstalla att det finns oegentligheter och vélfardsbrott stottar saval halso-

effektiva metoder och arbetssatt och sjukvardsndmnden som priméarvardsnamnden.

for att stavja fusk och utestdnga Under 2025 har bland annat en extern tipsfunktion

oseridsa aktorer far inrattats, utveckling av kunskap, metoder och
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primarvardsnamnden i uppdrag att
arbeta systematiskt mot
oegentligheter och valfardsbrott
med inspiration fran den funktion
som idag finns inom hélso- och
sjukvardsforvaltningen.

Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

arbetssatt fortsatt bedrivits, och samverkan med
relevanta aktorer starkts. Det systematiska arbetet
fortsatter och kommer framover att foljas upp inom
ramen for regionens riskhantering.

under 2025 infora
funktionsrattskonsekvens i alla
relevanta beslut som en del av
Region Stockholms arbete med
hallbarhetsanalyser och specifikt
sociala konsekvensanalyser.

Beskrivning

Primarvardsnamnden uppdras att
under budgetar 2025 inféra
funktionsrattskonsekvens i alla
relevanta beslut som en egen del av
Region Stockholms arbete med
hallbarhetsanalyser och mer
specifikt sociala konsekvensanalyser.
Namnden ska genomlysa processer,
metodstéd och kompetenstillgéng
for att sdkerstalla att rattigheter for
personer med funktionsnedsattning
analyseras och belyses, samt f6ljs
upp. Andamalsenlig samverkan med
organisationer som foretrader
personer med funktionsnedsattning
ska anvandas systematiskt som en
resurs. Konsekvenser for personer
med funktionsnedsattning ska tydligt
beskrivas i tjansteutlatande for
relevanta beslut som en viktig del av
drendets hallbarhetsanalys.

Diarienr

PVN 2024-0093

Beslutat av

Namnd 2024

Uppdraget beraknas avslutas

2025

Genomford

2025

1.2.2 Region Stockholm har en socialt hallbar utveckling
Uppdrag Status Kommentar
Primdrvardsndmnden uppdras att AR 2025

Uppdraget att inféra funktionsrattskonsekvens i alla
relevanta beslut har genomforts. Revideringar har
gjorts av mall for tjansteutlatande samt av tillhérande
anvisningar, i syfte att beskriva hur
funktionsrattskonsekvensbedémningar ska
genomforas i beslutsarenden. Revideringar har dven
gjorts med syfte att forstarka en systematisk
samverkan med forvaltningens samverkansforum,
daribland samverkansradet. Information har skickats
ut till férvaltningens chefer och medarbetare, och stod
for genomfoérande har funnits tillgéngligt. Efter
avslutat uppdrag fortsatter arbetet med
implementering for ett systematiskt arbetssatt.
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