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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 2021-0584
Sjukv8rdsdirektéren 2021-03-16 RS 2021-0157

Yttrande over Motion 2021:1 av Elinor Odeberg (S) om
nollvision och insatser mot narkotikarelaterad

dodlighet

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hailso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln getts mojligheten att
yttra sig om nollvision och insatser mot narkotikarelaterad dodlighet.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att Region Stockholm infoér en nollvision om
narkotikarelaterad dodlighet som ska implementeras i samverkan med
kommunerna, att regionstyrelsen ges i uppdrag att arligen rapportera till
fullmiktige om statistiken for narkotikarelaterad dodlighet och mojliga
atgarder for att minska den samt att anonyma Droghjélpen skalas upp,
marknadsfors och blir en dygnet-runt-6ppen-verksamhet som aven 1177
kan direkthanvisa till.

Vidare foreslar motionaren att det infors halsosamtal inom primérvarden
dar screening for beroendesjukdom och psykisk ohilsa utgor en del samt att
en sadan satsning medfor nédviandiga resurser och kompetensutveckling
till primarvarden, samt att aldrepsykiatrin ges ett tydligt
konsultationsuppdrag till primarvarden for att minska forskrivning av
beroendeframkallande opioider till dldre méanniskor vars smart-
/somnproblematik kan vara kopplade till icke-diagnostiserad psykisk
ohalsa.

Slutligen foreslas att regionen skalar upp samordningen med
kommunernas socialtjanst och inrattar ett Andamalsenligt antal "stretch-
platser” som innebair att beroendevéard kan ges inom ramen for den
kommunala boendeinsatsen.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utférarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms lan har. SLSO ar en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevanarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda.

Forslag till beslut
Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2021:1 av Elinor Odeberg (S) om
nollvision och insatser mot narkotikarelaterad dodlighet
enligt ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Annika Jerhamre
Kanslichef



ANKOM 2021-02-26
Dnr SLSO 2021-0584

J& Region Stockholm REMISS

2021-02-26 RS 2021-0157
Rotel IT — Halso- och sjukvards-,

innovations- och kulturroteln

Hilso- och sjukvardsndamnden
Vérdens kunskapsstyrningsnamnd
Stockholms lans sjukvardsomrade

Arende:

Remiss — Motion 2021:1 av Elinor Odeberg (S) om

nollvision och insatser mot narkotikarelaterad
dodlighet

Yttrande fran berérd nimnd/styrelse senast: 2021-05-31
Handl4ggare: Sofia Konberg

Yttranden skickas till regionledningskontorets registrator:
E-post: registrator.rlk@sll.se

Adress:
Regionledningskontoret
Registraturen

Box 22550

104 22 Stockholm

Internadress:
Regionledningskontoret, Registraturen, Lindhagensgatan 98 plan 6



RS 2021-0157
Motion 2021:1

JJ& Region Stockholm
&

MOTION
2021-02-09

Nollvision och insatser mot narkotikarelaterad dédlighet — Motion av Elinor Odeberg (S)

Antalet narkotikarelaterade dodsfall i Sverige 4r hogt och har 6kat 6ver tid. Ar 2018 dog enligt
EU:s narkotikabyrda EMCDDA 566 personer i Sverige av narkotika. Det ska jamforas med 196
personer 1994 och 421 personer 2010. Sverige under 2018, det senaste aret som undersokts, hade
alltsa 81 narkotikarelaterade dédsfall per miljoner invanare. Det dr ndstan fyra ganger fler dn
genomsnittet f6r EU-linderna enligt EMCDDA. Det ir en oroande utveckling och visar
narkotikaproblemens omfattning.

Oavsiktliga forgiftningar (6verdoser) dr den vanligaste orsaken bland de narkotikarelaterade
dodsfallen, foljt av forgiftningar med oklar avsikt och suicid med narkotika. Bland dédsfallen
ingar aven aldre som dott till £6ljd av felaktig medicinering. Opioider som heroin ar de vanligaste
substanserna bland dédsfallen, men ofta férekommer flera olika substanser.

Ungefir 70 procent av de narkotikarelaterade dédsfallen dr mdn. Min avlider oftare i ldgre dlder
och kvinnor oftare i hogre alder (Folkhilsomyndigheten).

Den stora 6kningen av narkotikadédligheten har skett sedan 2006. En 6kande f6rskrivning av
olika opioider (smartstillande lidkemedel) kan forklara en del av den héga dédligheten. Lickage av
metadon och buprenorfin som férekommer fran programmen for likemedelsassisterad
behandling av opiatberoende dr dven det en del av forklaringen. Laro-program och smirtstillande
likemedel ar viktiga bestandsdelar i evidensbaserad beroendevard som behover na fler, men det
krivs samtidigt atgarder for att forhindra lickage och smuggling.

For att minska narkotikarelaterad dodlighet och handlar det om att bli battre pa att varda och
behandla manniskor som hamnat i ett dédligt missbruk, arbeta mer férebyggande och komma till
ritta med fOrskrivningen av metadon och buprenorfin samt smirtstillande likemedel. Det ér
regionens huvudsakliga uppgift.

90 procent av de som dor av narkotika har redan haft upprepade virdkontakter IOGT-NTO).
Bland de som far en avbruten behandling ar dodligheten 20 ganger hogre an for
normalpopulationen. Det visar att det finns en stor potential 1 att na fler, bérja tidigt och “aldrig
ge upp” om en patient. Beroendevarden har under senaste decenniets reformerats i denna
riktning - exempelvis arbetar psykiatrin och beroendevarden mycket mer integrerat. Tidigare krav
pa att uppvisa drogfrihet under ett antal méanader for att kvalificera sig till psykiatrisk behandling
har delvis slopats. Detta har gjort att fler kunnat fa ritt behandling i ratt tid, da samsjukligheten ar
stor. Det finns dven en stor social problematik i gruppen beroendesjuka, vilket understryker
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behovet av att samordna insatser mellan kommunens socialtjanst och den regionala
beroendevarden.

Mer maste goras fOr att minska den narkotikarelaterade dédligheten och forbattra savil vard som
omsorg av beroendesjuka. Beroende dr en sjukdom och ska behandlas som sadan. Den leder till
tragiska livséden och sonderslagna familjer varje ar. Regionen behover sitta ett ambitiost mal —
en nollvision - om att ingen ska avlida av narkotika. Det handlar om att se 6ver
likemedelsforskrivningen, arbeta for att 6ka det multiprofessionella arbetet mellan beroendevard,
psykiatri och socialtjanst, sinka trosklarna till hjalp vid risk- och missbruk, satsa pa screening och
okad kompetens inom ramen for forsta linjen 1 primarvarden, oka tillgingligheten till
avgiftningsprogrammen och tippa till lickor till den svarta drogmarknaden. Med en nollvision
foljer dven ett konsekvent uppfoljningsarbete som kan bidra till att sétta ljuset pa de fragor och
atgirder som regionen kan och borde vidta f6r att minska bade lidande och dédlighet 1 narkotika.

Dirfor yrkar jag:

att Region Stockholm infér en nollvision om narkotikarelaterad dédlighet som ska implementeras

i samverkan med kommunerna

att regionstyrelsen ges 1 uppdrag att arligen rapportera till fullmaktige om statistiken f6r
narkotikarelaterad dédlighet och méjliga atgirder f6r att minska den

att anonyma stodlinjen Droghjilpen skalas upp, marknadsférs och blir en dygnet-runt-6ppen-
verksamhet som dven 1177 kan direkthéinvisa till

att det infors hilsosamtal inom primarvarden dir screening for beroendesjukdom och psykisk
ohilsa utgdr en del samt att en sadan satsning medfor nédvandiga resurser och
kompetensutveckling till primérvarden

att dldrepsykiatrin ges ett tydligt konsultationsuppdrag till primédrvarden f6r att minska
forskrivning av beroendeframkallande opioider till dldre méanniskor vars smirt-
/somnproblematik kan vara kopplad till icke-diagnosticerad psykisk ohilsa

att regionen skalar upp samordningen med kommunernas socialtjanst och inrittar ett
indamalsenligt antal "stretch-platser” som innebir att beroendevard kan ges inom ramen f6r den
kommunala boendeinsatsen
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