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  Regionstyrelsen 
 
 
Fördelning av statsbidrag i syfte att stärka hälso- och 
sjukvårdens beredskap 2026 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår att regionstyrelsen beslutar följande. 
 

1. Statsbidraget i syfte att stärka hälso- och sjukvårdens beredskap 
fördelas enligt ärendets bilaga 1. 
 

2. Om medel inte kan utnyttjas fullt ut hos någon av de mottagande 
enheterna medges regiondirektören rätten att omfördela medlen. 

Sammanfattning 
Riksdagen beslutade 2024 att anta försvarspropositionen ”Totalförsvaret 
2025–2030”, som innebär att både det civila och det militära försvaret ska 
fortsatt stärkas. Regioner är centrala aktörer i arbetet med att stärka och 
utveckla det civila försvaret. Mellan 2018 och 2023 fick Sveriges regioner 
medel för detta ändamål utifrån överenskommelser mellan staten och SKR 
om hälso- och sjukvårdens arbete med civilt försvar. Från och med 2024 
ersattes överenskommelserna mellan staten och SKR med den nu gällande 
förordningen om statsbidrag.  
 
Utifrån §12 i förordning (2023:489) om statsbidrag till regioner för hälso- 
och sjukvårdens beredskap tilldelas Region Stockholm cirka 85 miljoner 
kronor, av dessa fördelas cirka 43 miljoner kronor till regionens 
akutsjukhus. 

Bakgrund 
Under hösten 2024 fastställde riksdagen försvarsbeslutet baserat på 
regeringens proposition Totalförsvaret 2025–2030 (Prop.2024/25:34). 
Regeringen har sedan beslutat om inriktningen för civilt försvar och om 
gemensammaförutsättningar för utvecklingen av totalförsvaret 2025–2030. 
Myndigheten för civilt försvar och Försvarsmakten har, på uppdrag från 
regeringen, tagit fram Utgångspunkter för totalförsvaret 2025–2030 som 
utgör grunden för Sveriges planering och utveckling av totalförsvaret och 
som riktar sig till alla aktörer som deltar i totalförsvarsförberedelserna.  
 
Myndigheten för civilt försvar har även tagit fram en uppdaterad 
planeringsinriktning som syftar till att ge ytterligare stöd till civila aktörer i 
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arbetet med krisberedskap och civilt försvar. Regioner kan ta del av 
Statsbidrag till regioner i syfte att stärka hälso- och sjukvårdens 
beredskap, som omfattar totalt 500 miljoner för 2026. Syftet med 
statsbidraget är att regionerna ska genomföra åtgärder för att stärka hälso- 
och sjukvårdens beredskap så att hälso- och sjukvårdsverksamhet kan 
upprätthållas under höjd beredskap.  
 
Statsbidraget kan sökas för kostnader för förberedande åtgärder och 
krisberedskapsåtgärder för upprätthållande inom höjd beredskap. 
Statsbidraget kan även användas för lönekostnader för personal som 
arbetar för att stärka hälso- och sjukvårdens verksamhet under höjd 
beredskap. Bidraget kan även användas för kostnader för personal som 
arbetar med att stärka hälso- och sjukvårdens förmågor under höjd 
beredskap. Även övriga kostnader i nedan fem områden kan täckas av 
statsbidraget.  
 
1) Personalförsörjning 
2) Samverkan och ledning  
3) Beredskapsplanering  
4) Hantering av masskadehändelser 
5) Utbildning och övning  
 
Övriga områden 
Statsbidrag kan även sökas för kostnader för åtgärder inom andra områden 
som är prioriterade för regionens arbete med hälso- och sjukvårdens 
beredskap i syfte att verksamheter kan upprätthållas under höjd beredskap. 
 
Statsbidrag till privata aktörer 
Statsbidraget kan sökas för kostnader: 

• Utbildning och övning 
• Planering tillsammans med de upphandlade utförarna  

Regionledningskontorets förslag och motivering  
Utifrån §12 i förordning (2023:489) om statsbidrag till regioner för hälso- 
och sjukvårdens beredskap tilldelas Region Stockholm cirka 85 miljoner 
kronor, av dessa fördelas cirka 43 miljoner kronor till regionens 
akutsjukhus. Förslag till hur dessa medel ska fördelas inom Region 
Stockholm har tagits fram i dialog mellan regionledningskontoret, hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och berörda verksamheter. 
 
Kontrollansvariga verksamheter fördelar medlen vidare till aktör/utförare 
enligt bilaga 1 snarast för att säkerställa att aktiviteten genomförs under 



  
  
 3 (3)  
  

  TJÄNSTEUTLÅTANDE RS 2026-0496 
  2026-05-08 
   
   
 

  

2026. Respektive aktör/utförare ska efter verksamhetsåret avrapportera till 
kontrollansvarig som utför återrapportering enligt gängse rutin för 
statsbidrag. Genom mottagande av dessa medel förbinder sig nämnder och 
bolag att genomföra aktiviteter för att stärka krisberedskapen och förmågan 
till civilt försvar. Om medel inte kan utnyttjas fullt ut hos någon av de 
mottagande enheterna föreslås regiondirektören medges rätten att 
omfördela medlen. 

Ekonomiska konsekvenser 
Region Stockholm tilldelas totalt 85 miljoner kronor. Tilldelade medel till 
nämnder och bolag ska vara nyttjade senast den 31 januari 2027. 
Outnyttjade medel ska återbetalas till regionstyrelsen senast den 28 
februari 2027. Nämnder och bolag ska redovisa hur ersättningen har 
använts och hur aktiviteterna har stärkt krisberedskapen och förmågan till 
civilt försvar. Regionledningskontoret ansvarar för redovisning gentemot 
Socialstyrelsen. Region Stockholm ska senast den 31 mars 2027 lämna en 
ekonomisk redovisning till Socialstyrelsen. 
 
 
Emma Lennartsson 
Regiondirektör 

Ari Stenman 
Direktör säkerhet och beredskap  

Beslutsunderlag 
1. Fördelning av statsbidrag för regionens hälso- och 

sjukvårdsberedskap 
2. Anvisningar för statsbidrag till regioner i syfte att stärka hälso- och 

sjukvårdens beredskap 2026 

Beslutsexpediering 
1. Hälso- och sjukvårdsnämnden 

 
 
Godkänd av Emma Lennartsson, 2026-05-08 
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