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Meddelande

Protokoll f6r sammantride den 21 februari 2023 med hilso- och sjukvardsndmnden
har justerats.

Bevis/Anslag Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag
pa regionens anslagstavla.

Datum for justeringen 2023-02-22
§§ 24-40
Datum for anslags uppsattande 2023-02-23
Datum for anslags nedtagande 2023-03-17
Forvaringsplats for protokollet Kanslienheten, hilso- och
sjukvardsforvaltningen,
Lindhagensgatan 98
Underskrift

Bevis om anslag

Underskrift

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.



:JJt Region Stockholm 4 (24)

Hélso- och sjukvdrdsnamnden

PROTOKOLL HSN 2023-0132
2023-02-21
Innehallsforteckning
§ 24 Upprop och val av justerare
§ 25 Godkiannande av dagordning
§ 26 Verksamhetsberittelse for 2022 for hélso- och sjukvardsnimnden
Utredning av bestillningsform - Vardval Specialiserad rehabilitering vid
§ 27 langvarig smarta och vid utmattningssyndrom samt tillaggsuppdrag
Specialistlakarmottagning vid ME/CFS
§ 28 Reviderat regelverk for remisshantering inom Region Stockholms hilso- och
sjukvard
§2 Uppdrag att vaccinera personal med patientnara kontakt i all
9 regionfinansierad vard
Overenskommelse avseende kop av administrativa tjanster mellan hilso- och
§ 30 sjukvardsndmnden och fastighets- och servicenimnden genom
serviceforvaltningen 2023
§ 31 Valarende
§ 30 Yttrande Over remiss Regionrevisorernas rapport 1/2022
3 Atgirdsvalsprocessen i investeringsverksamheten
§ 33 Yttrande 6ver remiss Regionrevisorernas rapport 2/2022 Robusta sjukhus
§ Yttrande Over remiss Regionsrevisorernas projektrapport 3/2022 Styrning av
34 barnsjukvarden
§ Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om ansvar for medicinsk-teknisk
35 apparatur i hemmet
§ 36 Anmalan av delegationsbeslut
§37 Ovriga anmilningsirenden
§38 Anmadlan av inkomna skrivelser fran ndmndens ledamoter
§ 39 Hailso- och sjukvardsdirektoren informerar
§ 40 Ovriga fragor
Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 24
Upprop och val av justerare

Upprop genomfors och narvaro noteras till protokollet.

2:e vice ordférande Charlotte Broberg (M) utses att tillsammans med ordférande Talla
Alkurdi (S) justera protokollet.

Dag for justering faststills till den 22 februari 2023.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 25
Godkiannande av dagordning

Dagordningen godkanns enligt upprittat forslag.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 26
Verksamhetsberittelse for 2022 for hilso- och sjukvardsnimnden
HSN 2022-0242

Arendebeskrivning

I drendet redovisas ekonomiskt och verksamhetsmaissigt utfall f6r hilso- och
sjukvardsndmnden for 2022. Hélso-och sjukvardsforvaltningen har uppréttat bokslut
per den 31 december 2022 och verksamhetsberittelse for verksamhetsiret 2022. Arets
ekonomiska resultat ar ett 6verskott pa 224 miljoner kronor.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
2. Verksamhetsberittelse for hilso- och sjukvardsnamnden for 2022
(promemoria)
Fordjupad redovisning av virdkonsumtion (bilaga 1)
Verksamhetstal 2021-2022 (bilaga 2)
Rapport om tillganglighet arsbokslut 2022 (bilaga 4)
Sammanstillning uppdrag Fullméaktige (bilaga 5)
Sammanstillning Uppdrag Namnd (bilaga 6)
Indikatorer Ar 2022 (bilaga 7)
Plan for intern kontroll 2022, Arsuppfoljning (bilaga 8)
. Fordjupad sammanstillning av mal, risker, kontroller och atgiarder, ar 2022
(bilaga 9)
11. Ovriga avsidttningar, ansvarsforbindelser och tvister (bilaga 10)
12. Uppgift om externa pensionspremier ar 2022 (bilaga 11)
13. Externa bidrag (bilaga 12)

20 ON U

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Verksamhetsberittelse for 2022 for halso- och sjukvardsnamnden godkanns.

Sarskilt uttalande
Charlotte Broberg (M) lamnar for M-ledamoterna, KD-ledamoterna och ledamoten for
L ett sarskilt uttalande (bilaga).

Skickas till
Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 27

Utredning av bestillningsform - Vardval Specialiserad rehabilitering
vid langvarig smairta och vid utmattningssyndrom samt
tillaggsuppdrag Specialistliikarmottagning vid ME/CFS

HSN 2022-0525

Arendebeskrivning

Hilso- och sjukvardsforvaltningen fick av avtalsutskottet i uppdrag att utreda mest
lampad bestéllningsform for malgrupperna som idag omhéandertas inom vardval
specialiserad rehabilitering vid ldngvarig smarta och vid utmattningssyndrom med
tillaggsuppdrag Specialistlikarmottagning vid ME/CFS. Berérda malgrupper ar
patienter med langvarig smarta med mycket komplex problematik, allvarligt
utmattningssyndrom samt maéttlig till mycket svir ME/CFS. Halso-och
sjukvardsforvaltningen redovisar i detta drende utredningsrapport samt forslag pa
vidare atgarder.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
2. Protokollsutdrag avtalsutskottet 2023-02-16 § 6

Yrkanden
1. Ordforande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till avtalsutskottets forslag (bilaga).
2. Britt-Mari Canhasi (SD) yrkar bifall till eget forslag till beslut (bilaga).
3. Charlotte Broberg (M) yrkar bifall till gemensamt forslag till beslut fran
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna vilket innebar aterremiss
(bilaga).

Beslutsordning

Ordférande Talla Alkurdi (S) fragar forst om drendet ska avgoras idag eller
aterremitteras och finner att drendet ska beslutas idag.

Ordférande Talla Alkurdi (S) stiller darefter eget forslag mot Sverigedemokraternas
forslag och finner att halso-och sjukvardsnamnden bifaller ordférandens yrkande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla vardval Specialiserad
rehabilitering vid ldngvarig smarta och vid utmattningssyndrom med
upphorande 2025 samt sikra omhandertagande for patientgrupperna.

2. Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla tilliggsuppdrag
Specialistlikarmottagning vid ME/CFS fran bada vardvalen som det tillhor med

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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upphorande senast 2025 samt sikra omhindertagande for patientgruppen.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla tilliggsuppdrag
MMRu1 tillhorande vardval huslakarverksamhet senast 2025.

4. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att &terkomma med férslag pa
placering av en ny utredningsenhet pa specialistniva i egen regi for ME/CFS i
enlighet med forslagen.

5. Halso- och sjukvérdsdirektoren far i uppdrag att aterkomma med placering av
utredningsenhet pa specialistniva for ldngvarig smarta samt
samordningsuppdrag for smartvarden i enlighet med forslagen.

6. Forslagen gillande forstarkning i primarvard och psykiatri, samt utveckling av
samverkansstrukturer godkanns.

7. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att i det fortsatta
utredningsarbetet beakta det som anges i forslag till tillaggsbeslut
fran Socialdemokraterna, Centerpartiet, Miljopartiet och
Vénsterpartiet, bilaga.

Deltar ej i beslut

Charlotte Broberg (M) anmaler att M-ledamoterna inte deltar i beslutet nar yrkandet
om aterremiss fallit.

Désirée Pethrus (KD) anmailer att KD-ledamoterna inte deltar i beslutet nar yrkandet
om aterremiss fallit.

Amelie Tarschys Ingre (L) deltar inte i beslutet nir yrkandet om aterremiss fallit.

Reservation

Charlotte Broberg (M) anméler att M-ledamoéterna reserverar sig mot beslutet att
avgora drendet idag.

Désirée Pethrus (KD) anmaler att KD-ledamoterna reserverar sig mot beslutet att
avgora arendet idag.

Amelie Tarschys Ingre (L) reserverar sig mot beslutet att avgora drendet idag.
Britt-Mari Canhasi (SD) anmaéler att SD-ledamoéterna reserverar sig mot beslutet.

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 28

Reviderat regelverk for remisshantering inom Region Stockholms
hilso- och sjukvard

HSN 2022-1592

Arendebeskrivning

Regelverket for remisshantering inom Region Stockholm ligger till grund for all
remisshantering inom halso- och sjukvarden. Sidkra och effektiva rutiner for
remisshantering ar av central betydelse for patientsakerheten och tillgangligheten i
hilso- och sjukvarden. Forslaget innebir en revidering av det nuvarande regelverket i
syfte att forenkla strukturen, anpassa det till dagens férhéllanden samt ytterligare oka
patientsidkerheten vid remittering av patienter.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
2. Regelverk for remisshantering inom Region Stockholms hilso- och sjukvard
(bilaga 1)
3. Andringséversikt reviderat regelverk for remisshantering inom Region
Stockholms hélso- och sjukvérd (bilaga 2)
4. Andringsmeddelande 2023-02-14

Yrkanden
Ordforande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvéardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Det reviderade regelverket for remisshantering inom Region Stockholms hélso-
och sjukvérd godkanns.

2. Hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att se till att remissregelverkets
anvisningar och fortydliganden ar uppdaterade och pa ett tydligt satt beskriver
regelverkets principer och regler.

Deltar ej i beslut

Charlotte Broberg (M) meddelar att M-ledaméterna inte deltar i beslutet.
Désirée Pethrus (KD) anmaler att KD-ledamoterna inte deltar i beslutet
Amelie Tarschys Ingre (L) deltar inte i beslutet.

Britt-Mari Chanhasi (SD) meddelar att SD-ledamoterna inte deltar i beslutet.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Sérskilt uttalande
Charlotte Broberg (M) lamnar for M-ledamoéterna, KD-ledamoterna och ledamoten for
L ett sarskilt uttalande (bilaga).

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 29

Uppdrag att vaccinera personal med patientnira kontakt i all
regionfinansierad vard

HSN 2023-0110

Arendebeskrivning
Arendet innehéller forslag om att smittskyddsldkarens riktlinjer med uppdrag att
vaccinera egen vardpersonal ska tydliggoras i regionfinansierade vardavtal.

Beslutsunderlag
Haélso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Yrkanden
Ordforande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Regionfinansierade vardavtal kompletteras med uppdraget att f6lja
smittskyddsldkarens riktlinjer om vaccination av vardpersonal samt annan personal
som arbetar patientnira.

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§ 30

Overenskommelse avseende kop av administrativa tjinster mellan
hilso- och sjukvardsnimnden och fastighets- och servicenimnden
genom serviceforvaltningen 2023

HSN 2023-0037

Arendebeskrivning
Beslut om 6verenskommelse avseende kop av administrativa tjanster mellan hilso- och
sjukvardsndmnden och fastighets- och servicenimnden genom serviceférvaltningen.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvérdsdirektorens tjansteutldtande
2. Overenskommelse avseende servicetjanster inom Region Stockholm mellan
hélso- och sjukvérdsndmnden och fastighetsnamnden- och servicenamnden
3. Bilaga 1 Overenskomna tjanster 2023

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hdlso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Overenskommelse avseende kop av administrativa tjanster mellan hilso- och
sjukvardsndmnden och fastighets- och servicenimnden genom
serviceforvaltningen 2023 godkanns.

2. Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att teckna avtalet.

Skickas till
Fastighet- och servicenimnden
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§31
Valarende
HSN 2022-1605

Arendebeskrivning

Val behover forrittas for ar 2023 till styrelsen for Inera AB. Val till styrelsen for Inera
AB bordlades pa hilso- och sjukvardsndmndens sammantrade den 24 januari 2023.
Val behover ocksa forrittas till hilso- och sjukvardsnamndens seniorvardsberedning
och nitverket hilsa och demokrati.

Beslutsunderlag
Skrivelse

Yrkanden
Ordforande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till utsiant forslag med komplettering om
avsagelse av ersattarplats i psykiatriutskottet samt val till densamma.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om val och avsagelse enligt foljande.

Val

Styrelsen for Inera AB

2023-01-01-2023-12-31
Ledamot
S) Talla Alkurdi

Hailso- och sjukvardsnamndens seniorvardsberedning
2023-01-01-2023-12-31
Ersattare

© Kent Ivarsson

Natverket hilsa och demokrati
2023-01-01-2023-12-31

Ledamot
(MP) Patric Andersson

Avsigelse

Hailso- och sjukvardsnamndens psykiatriutskott
Ersattare

(M) Johan Harmenberg

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Val

Hilso- och sjukvardsnamndens psykiatriutskott
2023-02-22-2023-12-31

Ersattare
M) Soley Aksoz Lithborn
Skickas till
Akten
Ordférande Justerare Exp. datum

Sign.
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§32

Yttrande over remiss Regionrevisorernas rapport 1/2022
Atgiirdsvalsprocessen i investeringsverksamheten

HSN 2022-1460

Arendebeskrivning
Regionrevisorerna har oversiant projektrapport 1/2022 till hilso- och
sjukvardsndmnden for yttrande.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
2. Regionrevisorernas projektrapport 1/2022

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande antas som namndens yttrande och

overlamnas till regionrevisorerna.

Sarskilt uttalande

Britt-Mari Canhasi (SD) lamnar for SD-ledaméterna ett sarskilt uttalande (bilaga).

Skickas till
Regionrevisorerna
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§33
Yttrande Over remiss Regionrevisorernas rapport 2/2022 Robusta
sjukhus

HSN 2022-1455

Arendebeskrivning
Regionrevisorernas rapport nr 2/2022 Robusta sjukhus till halso- och
sjukvardsndmnden for yttrande.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
2. Regionrevisorernas projektrapport 2/2022 Robusta sjukhus

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hdlso- och sjukvardsdirektorens

tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande antas som namndens yttrande och
overlamnas till regionrevisorerna.

Sarskilt uttalande
Britt-Mari Canhasi (SD) lamnar for SD-ledaméterna ett sarskilt uttalande (bilaga).

Skickas till
Regionrevisorerna
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§34

Yttrande over remiss Regionsrevisorernas projektrapport 3/2022
Styrning av barnsjukvarden

HSN 2022-1646

Arendebeskrivning
Hailso- och sjukvardsnamnden har beretts majlighet att yttra sig 6ver
regionrevisorernas projektrapport 3/2022 Styrning av barnsjukvarden

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
2. Regionrevisorernas projektrapport 3/2022 Styrning av barnsjukvarden

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande antas som namndens yttrande och
overlamnas till regionrevisorerna.

Skickas till
Regionrevisorerna
Primarvardsnamnden
Akten
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§35
Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om ansvar for medicinsk-

teknisk apparatur i hemmet
HSN 2022-1611

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvirdsndmnden yrkar Jonas Lindberg (V) att hélso- och
sjukvardsdirektoren dterkommer till halso- och sjukvardsnamnden med en redovisning
over hur formella regelverk och uppdrag for insatser med medicinsk apparatur i
hemmet ser ut i Region Stockholm.

Vidare yrkar Jonas Lindberg (V) att hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att
oka och forbattra samverkan mellan region och kommuner gillande vardinsatserna i
hemmet for svart sjuka patienter, med t ex ALS och dterkommer till hilso- och
sjukvardsndmnden med forslag pa hur uppdrag och ansvar for vardgivare som bedriver
hemsjukvard i Regions Stockholm kan fortydligas och utokas gillande t ex insatser med
medicinsk apparatur

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
2. Skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om ansvar for medicinskteknisk apparatur i
hemmet

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma till namnden med
forslag for ett battre omhandertagande av svart sjuka patienter med till exempel
ALS samt 0ka och forbattra samverkan mellan region och kommuner.

2. Skrivelsen av Jonas Lindberg (V) angdende ansvar for medicinsk-teknisk
apparatur i hemmet anses besvarad.

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§36
Anmailan av delegationsbeslut
HSN 2022-1659

Arendebeskrivning

I det har drendet anmals beslut, som har fattats pa hilso- och sjukvards-ndmndens
vagnar. En sammanstéllning av besluten bifogas. For ytterligare information om
besluten hanvisas till nimndens registrator samt enhetschefen for Enskilda vardgivare
och medicinsk diagnostik vid avdelningen for Narsjukvard.

Enligt kommunallagen kan en nimnd uppdra &t ett utskott, at en ledamot eller
ersittare eller at en anstélld i Region Stockholm att besluta p4 nimndens végnar.
Beslut som fattas pa en namnds viagnar ska anmadlas till namnden.

Beslutsunderlag
1. Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
2. Sammanstillning

Yrkanden
Ordforande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvéardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Anmalan av delegationsbeslut godkianns och laggs till handlingarna.

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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§37
Ovriga anmiilningsarenden
HSN 2022-1660

Arendebeskrivning

I det har drendet anmils for kinnedom vissa 6vriga uppgifter, som har anknytning till
hilso- och sjukvardsnamndens verksamhet. For ytterligare information om punkterna i
bifogade sammanstillning hanvisas till hilso-och sjukvardsforvaltningens registrator.

Beslutsunderlag
Haélso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Sammanstallning.

Yrkanden
Ordférande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Anmalan godkanns och laggs till handlingarna.

Skickas till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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2023-02-21

§ 38
Anmailan av inkomna skrivelser fran nimndens ledamoter

e Skrivelse fran Kristdemokraterna om hur stopp av hyrpersonal kommer att
paverka varden.

e Skrivelse frdn SD om &rsdagen av Rysslands invasion av Ukraina.

Beslut
Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Inkomna skrivelser lamnas till forvaltningen for beredning.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Hélso- och sjukvdrdsnamnden
PROTOKOLL HSN 2023-0132
2023-02-21

§39
Halso- och sjukvardsdirektoren informerar

Hailso- och sjukvardsdirektor Anders Ahlsson redogor for laget i varden vad géller
belastning med anledning av Covid-19 samt att det genomfors en begransning av giller
hyrpersonal inom hélso- och sjukvarden.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Hélso- och sjukvdrdsnamnden
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§ 40
Ovriga fragor

Fraga anmald fran Moderaterna

Den senaste veckan har vi kunnat f6lja rapporteringen i media om massuppsigningar i
forlossningsvarden dar avdelningar fatt stinga ned och det mycket uppskattade arbetet
med Min Barnmorska dvs tillaiggsuppdrag sammanhallen vardkedja, hotas. En viktig
del i det senaste arbetet med revidering av vardval forlossning var ju just att
permanenta Min barnmorska. Sa det vi 6nskar fraga infér nimnden da ar:

e Med anledning av 6ver 50 barnmorskor sagt upp sig pa Karolinska, Vilka
atgarder planeras att genomforas for att garantera en fortsatt ssmmanhaéllen
forlossningsvard for en beh6vande grupp av gravida kvinnor som upplever
forlossningsskrack?

e Ser ni behov av uppdaterad forlossningsplan givet att kapaciteten fordndrasi o
m uppsagningarna?

Halso- och sjukvardsdirektor Anders Ahlsson svarar muntligt pa fragan samt
aterkommer till fragan vid nasta nimndsammantrade.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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SARSKILT UTTALANDE

2023-02-21 HSN 2022-0242
Moderaterna Héalso-och sjukvardsndmnden
Kristdemokraterna 3
Liberalerna Bilaga HSN 230221 § 26

Sarskilt uttalande fran Moderaterna angaende Hiilso-
och sjukvardsnimndens verksamhetsberiittelse for
2022

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna har styrt
Region Stockholm i 16 ar, samtliga ar med Overskott. Vi noterar att
for perioden januari till december uppgick det ackumulerade resultatet for
hilso- och sjukvardsnamnden till 224 miljoner kronor, vilket dr hégre dn
budgeterat. Region Stockholms styrande budget prognosticerar 3,5
miljarder i underskott pa totalen for 2023, varav akutsjukhusen berdknades
sakna 2,5 miljarder kronor. En ménad in pa det nya aret 2023 sag sig det
nya styret nodsakade att skjuta till 2 miljarder kronor ytterligare till
akutsjukhusen, och tvingades ddrmed rddda sin egen budget fréan sig sjalv.

Att detta var mojligt beror enkom pa den goda och valskotta ekonomi som
Region Stockholm uppvisat i 6ver ett decennium, dar bokslutet for 2022
redovisade miljardoverskott. For 2023 ar denna positiva trend bruten, efter
16 ar, och Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna befarar att
Sveriges bésta tillgdngliga och extensiva sjukvard med hog valfrihet nu ar
allvarligt hotad.

Ar 2022 utgér forhoppningsvis det sista si kallade pandemidret, som under
sin forsta del praglades av fortsatt hog smittspridning och
pandemirelaterade atgiarder. Vad som sarskiljer 2022 fran de tidigare
pandemiaren, och som Verksamhetsberittelsen for 2022 dessvirre
utelamnar, ar det sarskilt anstrangda lage som befann sig under
sommarmanaderna. Sommaren 2022 utgjorde en av de mest utmanande
och anstringande ménaderna i varden pad manga ar och anledningen var att
smittspridningen, till skillnad frén de tva tidigare somrarna, 6kade kraftigt
istéllet for minskade. Trots det genomforde varden i Stockholm heroiska
insatser varda att uppmarksamma.

Over hiilften av alla operationer/atgirder genomfordes i Region
Stockholm 2022 och Karolinska sjukhuset ko-fritt

For Moderaterna, Liberalerna och Kristdemokraterna ar tillgang till
kvalitativ vard pa ritt plats, i ratt tid och med hog grad av valfrihet
nyckelfaktor till en framgéngsrik sjukvard pa patientens villkor. Region
Stockholm har legat i toppskiktet for landets mest tillganglighet till
specialist- och primarvard under lang tid, detta &r vi stolta over.
Framgangen ar det extensiva vardutbud pa olika nivaer med béade
fristdende, ideella- och egenregivardgivare i olika upphandlingsformer som
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Moderaterna
Kristdemokraterna
Liberalerna

tillsammans utgor Stockholms sjukvardssystem med ett tusental
mottagningar. Under 2021, ett ar praglat av pandemi, genomfordes 44,5%
av samtliga operationer/atgiarder i Region Stockholm. For 2022 dr den
siffran 52%, trots att Region Stockholm utgor drygt 23% av Sveriges
befolkning. Det ar en sannerligen imponerande siffra som visar Stockholms
framgangsrika arbete gentemot 6vriga landet att bedriva vard och
illustrerar vikten av de satsningar som gjorts under lang tid, inte minst
pandemiaren, for att aktivt beta av koer. Karolinska sjukhusets effektiva
arbetsmetod att borja operera pa kvillar och helger bor i sammanhanget
ocksa lyftas fram som en framgang, da sjukhuset lyckats bli nastintill ko-
fria.

Krafttag for att forbattra tillgingligheten

Det blégrona styret lade under 2022 ett stort fokus pa att forbattra
tillgdngligheten, en utmaning som véxt i efterdyningarna av pandemin da
mycket vard av icke-imperativ karaktar fatt skjutas upp. Darfor tillsattes
bland annat en halv miljard kronor for ko-kapande dtgarder som
innefattade savil primarvard som akutsjukhusvard. Det har gjort
Karolinska sjukhuset nistintill ko-fritt men ocksa att Stockholm producerat
hilften av allvard i landet. Atstorningsvarden har varit sirskilt drabbat och
resurserna har starkts med ménga miljoner savil som att lata en vardgivare
bedriva dtstorningsvard ocksa i andra lokaler dn vad ursprungligt avtal
stipulerade, for att ytterligare korta vardkon. En stor satsning genomfordes
ocksa pa att utoka uppdraget och omfattningen av regionens
vardgarantikansli. Syftet ar att vardgarantikansliet ska arbeta mera
uppsokande for att erbjuda patienter vard hos annan vardgivare med ledig
kapacitet, om patienten har eller riskerar att hamna utanfor vardgarantin.
Moderaterna, Liberaler och Kristdemokraterna valkomnar darfor
regeringens arbete med att etablera ett nationellt virdgarantikansli. En
invanares bostadsadress ska inte vara avgorande for om denne erhéller vard
itid. Aktorer som dock dntrar Stockholms sjukvardssystem i syfte att fuska,
forskingra eller bedriva oserios verksamhet ska sldngas ut ur systemet
omgaende. Vi vill sirskilt uppmarksamma den utékade funktionen hos
hilso- och sjukvardsforvaltningen som etablerades enligt budget 2022 med
sarskilt uppdrag att uppticka och stivja fusk och oegentligheter. Detta
arbete behover fortsatta utvecklas for att 6ka Region Stockholms
trovardighet ytterligare och vassa organisationen som en effektiv bestallare
av halso-och sjukvard.
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Moderaterna
Kristdemokraterna
Liberalerna

Atgiirder med anledning av Rysslands illegitima anfall mot
Ukraina.

Ar 2022 innebar forutom slutet pd pandemin med covid-19 tyvirr ocksi ett
nytt krig inom Europas granser da Ryssland otillborligen attackerade
Ukraina, ett krig som fortfarande pagar ett ar senare. Region Stockholm var
snabba med att vidta atgarder for att stotta flyende ukrainare som kom till
Stockholm, savil som att snabbt fatta beslut om att skinka
sjukvardsutrustning och materiel som Ukraina var i behov av. Vidare
anstilldes ukrainsktalande hilsoinformatorer med uppdrag att informera
om halso- och sjukvard samt vaccination mot covid-19 och regionens
huslakare fick dven mojlighet genom ett tilldggsavtal tillhandahalla
halsoundersokningar till personer som fatt uppehallstillstand enligt
massflyktingsdirektivet. Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna
ar stolta over allt det engagemang som stockholmarna visade och glads at
att regionen hade och fortfarande har maéjligheter att st6tta och hjalpa till.

Vardens kunskapsstyrningsnimnd

Under 2022 prioriterades cancerfragorna sarskilt i Vardens
kunskapsstyrningsndmnd, inte i minst i ljuset av det uppddmda och
undantrangda vardbehovet efter pandemin. Flera olika utvecklingsprojekt
initierades, sasom HPV-catch-up, riskbaserad mammografi och
prostatatestning. Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna
beklagar att vinstermajoriteten har valt att 14gga ner nimnden eftersom
fragor om kunskapsstyrning nu riskerar att hamna i skymundan i Halso-
och sjukvardsndmnden. Niar majoriteten nu ocksa har lagt 6ver beslut om
nationell hogspecialiserad vard (NHV) till hilso- och sjukvardsdirektoren
ar det viktigt att politiken fortsatt foljer utvecklingen av NHV.

Seniorvard

Viktiga satsningar genomfordes under 2022 for att forbéttra varden for de
dldsta invanarna i lanet. Den sammanhallna geriatriska varden har utokats
till de geriatriska klinikerna pa Dalen, Handen, Jakobsberg och
Sabbatsbergs sjukhus. Det utokade uppdraget med forstarkt utskrivning
innebar att dldre som har varit inskrivna inom slutenvarden ska fa en trygg
hemgang med ett multiprofessionellt team, som under en tid foljer
patienterna pa nira hall dven efter utskrivning. Beslutet innebar ocksa att
den geriatriska 6ppenvarden utékades i lanet och satsningar har dven
genomforts for att utoka mojligheterna till direktintag till geriatriken fran
hemmet.
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Moderaterna
Kristdemokraterna
Liberalerna

Primirvardens omstillning

Omstéllningen till en god och nira vard har inneburit att varden har
kommit narmare patienten. Med andra ord har utvecklingen gatt mot att
akutsjukhusens uppdrag succesivt minskat, samtidigt som andra vardnivaer
och vardformer okat, med en hogre kostnadseffektivitet som foljd.

Under forra mandatperioden 6kade vardcentralernas budget med over en
miljard kronor for virdcentralerna. Enbart i Region Stockholms budget for
2022 hojdes ersittningen till vardcentralerna med ytterligare fyra procent,
motsvarande 252 miljoner kronor. Dartill genomfordes en satsning pa
motsvarande 500 miljoner kronor for att korta virdkéerna och bibehalla
tillgdngligheten, bade pa akutsjukhusen och inom den nira varden. Inom
ramen for mandatperiodens anslagshojningar har incitamenten for att
erbjuda en fast namngiven lakare starkts, och taken for antal patienter per
ldkare sankts, vilket har gjort att 6ver en halv miljon patienter listat sig pa
en fast namngiven lakare.

Det bor sarskilt understrykas att Region Stockholm har Sveriges mest
tillgangliga vard. Exempelvis far 93 % en medicinsk bedomning i
primarvarden inom tre dagar; snittet i riket ar 84 %. Incitamenten for att
oppna och bedriva vardcentraler runt om i lanet har okat, vilket har
resulterat i att antalet vardcentraler har 6kat fran 207 ar 2019 till 231 vid
arsskiftet 2022/2023. Vidare har Region Stockholm god kontinuitet i form
av att invanarna far traffa samma huslidkare i hogst utstrackning i landet.

Till skillnad frén vansterstyret vill Moderaterna, Kristdemokraterna och
Liberalerna intensifiera 6vergangen mot en god och nira vard, inte minst
genom att satsa mer pa vardcentralerna an vansterstyret. Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna ser saldes med oro pa vansterstyrets
inriktning om att avskaffa virdvalsomraden, som bl.a. innebér att mer vard
ska bedrivas pa akutsjukhusen i egen regi. Med andra ord riskerar Region
Stockholms bli mer sjukhustung den kommande mandatperioden, vilket
gar emot den senaste tidens utveckling.
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Avtalsutskottet
PROTOKOLLSUTDRAG
2023-02-16

§6

Utredning av bestillningsform - Vardval Specialiserad
rehabilitering vid langvarig smirta och vid
utmattningssyndrom samt tilléiggsuppdrag
Specialistlikarmottagning vid ME/CFS

HSN 2022-0525

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvardsforvaltningen fick av avtalsutskottet i uppdrag att
utreda mest limpad bestillningsform for malgrupperna som idag
omhindertas inom vardval specialiserad rehabilitering vid langvarig sméarta
och vid utmattningssyndrom med tillaggsuppdrag
Specialistlakarmottagning vid ME/CFS. Berorda malgrupper ar patienter
med ldngvarig smirta med mycket komplex problematik, allvarligt
utmattningssyndrom samt maéttlig till mycket svir ME/CFS. Hilso-och
sjukvardsforvaltningen redovisar i detta drende utredningsrapport samt
forslag pa vidare atgarder.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Yrkanden
1. Ordforande Tove Sander (S) yrkar bifall till f{6rvaltningens forslag
till beslut jaimte gemensamt forslag till tilliggsbeslut fran
Socialdemokraterna, Centerpartiet, Miljopartiet och Vansterpartiet,
bilaga.
2. Britt-Mari Canhasi (SD) yrkar bifall till eget forslag till beslut,
bilaga.

Propositionsordning

1. Ordforande Tove Sander (S) stéller forst SD:s yrkande mot
forvaltningens forslag till beslut och beslutar i enlighet med
forvaltningens forslag till beslut.

2. Ordforande Tove Sander (S) fragar direfter om avtalsutskottet
bifaller forvaltningens forslag till beslut jamte forslag till
tillaggsbeslut fran Socialdemokraterna, Centerpartiet, Miljopartiet
och Vinsterpartiet och finner att sé ar fallet.

Beslut
Avtalsutskottet foreslar att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar f6ljande:

1. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla vardval
Specialiserad rehabilitering vid 1angvarig smarta och vid

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.



15/ 45
J& Region Stockholm

Avtalsutskottet
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utmattningssyndrom med upphorande 2025 samt sikra
omhindertagande for patientgrupperna.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla
tillaggsuppdrag Specialistlikarmottagning vid ME/CFS fran bada
vardvalen som det tillhor med upphorande senast 2025 samt sikra
omhéndertagande for patientgruppen.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla
tilliggsuppdrag MMR1 tillhérande vardval huslikarverksamhet
senast 2025.

4. Halso- och sjukvéardsdirektoren far i uppdrag att &terkomma med
forslag pa placering av en ny utredningsenhet pa specialistniva i
egen regi for ME/CFS i enlighet med forslagen.

5. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma med
placering av utredningsenhet pa specialistniva for langvarig smarta
samt samordningsuppdrag for smartvarden i enlighet med
forslagen.

6. Forslagen géllande forstarkning i primérvard och psykiatri, samt
utveckling av samverkansstrukturer godkanns.

7. Haélso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att i det fortsatta
utredningsarbetet beakta det som anges i forslag till tillaggsbeslut
fran Socialdemokraterna, Centerpartiet, Miljopartiet och
Vansterpartiet, bilaga.

Deltar ej i beslut
Lars Rddén (M) anmaler att M-ledamoterna inte delar i beslutet.

Reservation
Britt-Mari Canhasi (SD) reserverar sig mot beslutet till formén for eget

yrkande.

Sarskilt uttalande
Lars Radén (M) lamnar for M-ledamoterna ett sarskilt uttalande, bilaga.

Paragrafen ir justerad

Expedieras till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Utredning av bestillningsform — Vardval Specialiserad
rehabilitering vid langvarig smaiirta och vid
utmattningssyndrom samt tilléiiggsuppdrag
Specialistliikarmottagning vid ME/CFS

I tjansteutlatandet hanteras de tre berorda patientgrupperna Utmattningssyndrom,
Langvarig smarta samt ME/CFS och forvaltningen foreslar att samtliga uppdrag i
vardvalet avvecklas. Sverigedemokraterna anser att Vardvalet Specialiserad
rehabilitering vid ldngvarig smarta samt tillaggsuppdrag Specialistladkarmottagning
vid ME/CFS inte bor avvecklas. Vi ar positiva till att uppdraget
“utmattningssyndrom” avvecklas och att patientgruppen istillet tas om hand inom
primarvarden eller inom psykiatrin.

Professionen inom omradet menar att vard for langvarig smarta bor vara kvar da
specialistkompetens kravs for att utreda och rehabilitera patientgruppen.
Professionen instammer i tjansteutlatandet om att det saknas stod for den
multimodala rehabilitering som behandlingsmetod for utmattningssyndrom, som
ocksa ar den patientgrupp som 6kat inom vardvalet och darmed driver kostanden.
Varden for utmattningssyndrom kostar betydligt mer dn smartvarden och dominerar
vardvalet trots svag evidens. Forslaget att helt avveckla vardval kommer att leda till
att patienter hamnar i klam. Specialistlikare befarar att smartvarden och ME/CFS-
varden kommer att 6verga till privata sjukvardsforsakringar dar enbart de som har
rad att betala kan fa vard.

Patienter med ME/CFS behover bade utredning och behandling av
specialistkompetens med kunskap om diagnosen. Det finns numera en hel del
forskning, studier och evidens inom omradet, och forskningen gar framaét i snabb
takt, mycket tack vare Bragée ME-center. Patientforetradare framfor att Bragée-
center bedriver Sveriges basta vard for medelsvart sjuka ME/CFS-patienter och har
god kompetens att stilla diagnos. De har en unik kompetens som ar viktig att ta
tillvara. Samtidigt lyfter de att det nuvarande vardvalet inte racker till for patienter
med “lattare” och svarare ME/CFS.

ME/CFS-varden behover vidgas genom att vardvalet Specialiserad ME/CFS revideras
och omfattar dven den lattare ME-sjuka patientgruppen, si att de kan fa
rehabilitering for att inte utveckla ett svarare sjukdomstillstand. Samtidigt som det
finns behov av en mottagning knuten till ett sjukhus och med inlaggningsmojligheter
for de svart ME-sjuka patienterna. Vi ser aven fordelar med att inridtta en enhet med
ansvar for postinfektiosa tillstdnd och ett nidra samarbete med
Postcovidmottagningen Karolinska sjukhuset i Huddinge.

Sverigedemokraterna ser positivt pa vardval med en tydlig koppling till offentligt
koordinerade enheter som samarbetar och dar privata vardutforare agerar som
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underleverantorer. Privata utférare inom vardval bor fa behélla smartutredning som
ett led i en sammanhaéllen vird medan en ny utredningsenhet pa specialistniva i egen
regi for ME/CFS och langvarig smarta bor fa utredningsuppdrag och ett
samordningsuppdrag for smartvarden samt for FOUU-uppdraget.

Sverigedemokraterna ser positivt pa att starka primarvarden generellt och att
resurser fordelas till primarvarden och specialistpsykiatrin for att omhanderta
patienter med utmattningssyndrom.

Sverigedemokraterna foreslar att avtalsutskottet foreslar halso- och
sjukvdrdsnamnden att besluta:

1. Halso- och sjukvardsnamnden far i uppdrag att avveckla vardval
utmattningssyndrom med upphorande 2025 samt sakra omhandertagande for
patientgrupperna.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla tilliggsuppdrag
MMRu1 tillhorande vardval huslakarverksamhet senast 2025.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma med forslag pa
ett reviderat vardval Specialiserad rehabilitering vid langvarig smarta samt
tillaggsuppdrag Specialistmottagning vid ME/CFS.

4. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma med forslag pa
placering av en ny utredningsenhet pa specialistniva i egen regi for ME/CFS
och ldngvarig smarta med ett samordningsuppdrag for specialistvarden och
dar privata vardutforare agerar som underleverantorer.

5. Forslag att forstarkning i primarvard och psykiatri med resurser som frigors
fran avveckling av vardval utmattningssyndrom godkanns.
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Forslag till tilldggsbeslut gillande utredning av
bestillningsform — Vardval specialiserad
rehabilitering vid langvarig smiirta och vid
utmattningssyndrom samt tilléiggsuppdrag
Specialistlikarmottagning vid ME/CFS

Mittenkoalitionen och Vansterpartiet ser mycket positivt pa att Region
Stockholm nu tar ett samlat grepp kring rehabilitering vid langvarig smarta,
utmattningssyndrom samt ME/CFS. Att samla dessa spridda diagnoser i ett
och samma vardval har forsvarat sdval vard och behandling som forskning
och utveckling. Genom att nu i stillet bygga upp centrala utredningsenheter
och mgjliggora forskning samt kunskapsspridning kan nu varden utvecklas
for patienterna och risken for att hamna mellan stolarna minska.

Region Stockholm saknar idag ett samlat kunskapscenter for ME/CFS. Det
ar detta vi nu vill kunna skapa, bade for regionen och att kunna verka i en
nationell kontext. Detta gar inte att gora idag om det fortfarande ar ett
vardval. En central enhet som kan formas till ett kunskapscenter eller
akademiskt specialistcenter mojliggor tillgang till olika specialiteter och
sdkerstiller att det dr en vardmiljo anpassad for patientgruppen. Det ger
dven en mojlighet for inldggning pa sjukhus om det skulle behovas.

Vi vill samtidigt fortydliga att denna centrala enhet dven ska kunna bedriva
behandling. De exakta formerna for uppdraget bor dock, vilket dven
beskrivs i utredningen, utformas i nara dialog med verksamheten, samt
med patientorganisationer och professionen, samt med beror pa
utvecklingen av kunskapslaget. Den kompetens som finns behdver tas
tillvara i utvecklingsarbetet.

Socialdemokraterna, Centerpartiet och Miljopartiet samt Vansterpartiet
foresla avtalsutskottet att foresla halso- och sjukvardsnamnden besluta
foljande:

Hiélso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att i det fortsatta
utredningsarbetet beakta det som anges ovan
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Sarskilt uttalande fran Moderaterna och Liberalerna
angaende Utredning av bestiillningsform - Vardval
Specialiserad rehabilitering vid langvarig smiirta och
vid utmattningssyndrom samt tillaggsuppdrag
Specialistlikarmottagning vid ME/CFS

Moderaterna och Liberalerna deltar inte i beslutet.

Kvinnors sjukdomar lider av att man inte tar dem pa allvar. Vi behdver
nya behandlingsmetoder fér de som drabbas, men det férsvaras om
samtliga vardgivare med kompetensen laggs ner. Vénsterstyret trycker
fram 3tgarder som riskerar leda till att en skér patientgrupp inte ldngre
kommer fa den vard de behover.

Vardval rehabilitering vid 18ngvarig smérta och utmattningssyndrom
infordes for att erbjuda specialistvard foér invanare med komplex smért-
och/eller utmattningssyndrom. Vardomradet har praglats av en hog
kostnadsutvecklingstakt och ett antal revideringar har genomférts for att
erhalla en béttre kostnadskontroll savél som fértydligande av malgrupp,
remisskrav, méjlighet till digitala besok. Det som dock framkommer
med all tydlighet i utredningen ar att volymerna och kostnaderna i
vardvalet inte langre verkar 6ka, ej heller fér de kommande &ren.

Moderaterna och Liberalerna anser att vardomradet &r i behov av ett
omtag, behandlingsmetoderna behdver utvecklas. Men vi stéller oss
frAgande till om en nedldggning av samtliga verksamma vardgivare ar
den basta méjligheten att 8stadkomma detta. Vi ser med stor oro pa om
man skulle frangd ett sammanhallet mottagande fér en skoér
patientgrupp som, utdver utmattningssyndrom eller I1dngvarig smaérta
ofta lider av ngest, depression och sémnsvarigheter, maste kdmpa sig
fram mellan m%nga olika fragmentiserade vardnivder som vansterstyret
nu foresldr. De patienter som idag ges vard inom vardvalet har blivit
remitterade dit av primarvarden. Om vénsterstyret nu véljer att dra
undan mattan for dessa patienter och ge dem en ko-lapp tillbaka till
primarvarden kommer effekten att bli sarskilt hard mot en skor
patientgrupp till stor del bestdende av kvinnor.

En mer framkomlig vag som boér undersékas @ om man inte i stallet boér
inratta ett kompetenscentrum med uppdrag att utveckla
behandlingsmetoderna samtidigt som man behaller ett sammanhallet
mottagande. Detta kan finansieras genom en generell
ersattningsjustering, om vardvalet i sig kostar fér mycket.

Saval primarvarden som psykiatrin genomgar just nu manga andra stora
forandringsprocesser och ytterligare ett uppdrag med oklar
kompensation kommer vara svart att omhanderta. Kompetens for
omhéandertagande av komplexa patientgrupper med smarta och
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utmattning tar tid, kraft och utrymme att bygga upp, ndgot som dagens
vardcentraler har svart att tillgodose givet den héga efterfragan som
finns i efterdyningarna av pandemin. Hélso- och sjukvardens resurser
ska givetvis anvéndas till vdrd som &r evidensbaserad och effektiv. Att
abrupt avsluta avtalen med samtliga befintliga vardgivare och trycka in
en skdr och komplex patientgrupp in i primérvarden, alternativt i
specialistpsykiatrin, p& mindre &n tva ars sikt ser vi ddremot som
riskabelt och ndgot som inte gagnar patientgruppen.

Moderaterna och Liberalerna menar att patientgruppen ar i behov av en
sammanhallen vardkedja. Att enkom etablera sma konsulterande
enheter for smérta respektive utmattning, som stéd for primarvarden
utan vidare specialiserade mottagningsenheter riskerar leda till att dessa
skéra patientgrupper, till stor del bestdende av kvinnor, hamnar mellan
stolarna och inte erhaller adekvat vard. Det riskerar paverka saval
arbetsliv som familjesituation for de berérda patienterna.

Moderaterna och Liberalerna deltar inte i beslutet och kommer att
o M . . o .

aterkomma till Halso-och sjukvardsnamnden med egna
stallningstaganden.
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Utredning av bestdllningsform - Vardval Specialiserad
rehabilitering vid lIangvarig smarta och vid utmattningssyndrom
samt tillaggsuppdrag Specialistladkarmottagning vid ME/CFS

| tjdnsteutldtandet hanteras de tre berdrda patientgrupperna
Utmattningssyndrom, langvarig smarta samt ME/CFS och forvaltningen
foreslar att samtliga uppdrag i vardvalet avvecklas. Sverigedemokraterna
anser att vardvalet specialiserad rehabilitering vid langvarig smarta samt
tillaggsuppdrag specialistlakarmottagning vid ME/CFS inte bor avvecklas,
medan ar positiva till att uppdraget utmattningssyndrom kan avvecklas och
att patientgruppen kan tas om hand inom primarvarden eller inom psykiatrin.

Professionen inom omradet menar att vard for langvarig smarta bor vara kvar
da specialistkompetens kravs for att utreda och rehabilitera denna
patientgrupp. Professionen instdmmer i tjdnsteutldtandet om att det saknas
stod for den multimodala rehabilitering som behandlingsmetod for
utmattningssyndrom, som ocksa ar den patientgrupp som &kat inom
vardvalet och darmed driver kostanden. Varden for utmattningssyndrom
kostar betydligt mer &n smartvarden och dominerar vardvalet trots svag
evidens. Forslaget att helt avveckla vardval kommer att leda till att patienter
hamnar i klam. Specialistlakare befarar att smartvarden och ME/CFS-varden
kommer att dvergad till privata sjukvardsforsakringar dar enbart de som har
rad att betala kan fa vard.

Patienter med ME/CFS behover bade utredning och behandling av
specialistkompetens med kunskap om diagnosen. Det finns numera en hel del
forskning, studier och evidens inom omradet, och forskningen gar framat i
snabb takt, mycket tack vare Bragée ME-center.

Sverigedemokraterna ser positivt pa vardval med en tydlig koppling till
offentligt koordinerade enheter som samarbetar och dar privata vardutforare
agerar som underleverantorer. Privata utférare inom vardval bor fa behalla
smartutredning som ett led i en sammanhadllen vard medan en ny
utredningsenhet pa specialistniva i egen regi for ME/CFS och langvarig smaérta
bor fa ett samordningsuppdrag for smartvarden samt for FOUU-uppdraget.

Sverigedemokraterna ser positivt pa att starka primarvarden, generellt, och
pa att resurser fran vardval utmattningssyndrom omfordelas till
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primarvarden och specialistpsykiatrin for att omhanderta patienter med
utmattningssyndrom.

Sverigedemokraterna foreslar Halso- och sjukvardsnamnden besluta:

1. Halso- och sjukvardsnamnden far i uppdrag att avveckla vardval
utmattningssyndrom  med upphoérande 2025 samt sadkra
omhandertagande for patientgrupperna.

2. Halso- och sjukvardsdirektéren far i uppdrag att avveckla
tillaggsuppdrag MMR1 tillhérande vardval huslékarverksamhet senast
2025.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma med
forslag pa ett reviderat vardval Specialiserad rehabilitering vid
langvarig smarta samt tillaggsuppdrag Specialistmottagning vid
ME/CFS.

4. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att dterkomma med
forslag pa placering av en ny utredningsenhet pa specialistniva i egen
regi for ME/CFS och langvarig smarta med ett samordningsuppdrag
for specialistvarden och dar privata vardutférare agerar som
underleverantorer.

5. Forslag att forstarkning i primarvard och psykiatri med resurser som
frigors fran avveckling av vardval utmattningssyndrom godkanns.
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Forslag till beslut fran Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna angaende
Utredning av bestillningsform - Vardval Specialiserad
rehabilitering vid langvarig smiirta och vid
utmattningssyndrom samt tilldiggsuppdrag
Specialistlakarmottagning vid ME/CFS

Kvinnor lider av att deras sjukdomar inte tas pa lika stort allvar. Vi behover
nya behandlingsmetoder for de som drabbas, men det forsvaras om
samtliga vardgivare med kompetens laggs ner. Vansterstyret trycker fram
atgirder som riskerar leda till att en skor patientgrupp inte langre kommer
fa den vard de behover. Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna
yrkar darfor att arendet aterremitteras for att kompletteras med en
ordentlig konsekvensanalys samt en strukturerad plan om hur
primarvarden, psykiatrin och utredningsenheterna ska struktureras upp,
hur finansiering ska ske, samt hur omhandertagande av patientgruppen ska
ske innan avveckling av vardval specialiserad rehabilitering vid l&ngvarig
smarta och utmattningssyndrom, vilket ocksa innefattar behandling av
patienter med ME/CFS.

Vardval rehabilitering vid langvarig smarta och utmattningssyndrom
infordes for att erbjuda specialistvard for invanare med komplex smart-
och/eller utmattningssyndrom. Vardomradet har praglats av en hog
kostnadsutvecklingstakt och ett antal revideringar har genomforts for att
erhalla en battre kostnadskontroll sdval som fortydligande av malgrupp,
remisskrav, mojlighet till digitala besok. Det som dock framkommer med
all tydlighet i utredningen ar att volymerna och kostnaderna i vardvalet inte
langre verkar oka, €j heller for de kommande aren.

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna saknar flera delar i den
presenterade utredningen. Ansvaret for patienter med utmattningssyndrom
ar diffust, och uppdrag for patientgruppen saknas. Vidare torde hanvisning
av en hel patientgrupp till primarvarden fodra beslut ocksa i
primarvardsnamnden, vilket saknas i beskrivningen. Det finns ingen data
presenterad i utredningen om vilken effekt som vardvalsomradet har givit
patienterna, hur stor andel som blivit friska och andelen som behovt ga
upprepade behandlingsprogram. Det blir darav svart att bedoma
kostnadseffekten av vardvalet over tid, om dn kostnadsokningstakten har
varit hog i vardvalet fram till 2019. En alternativ forklaring skulle kunna
vara ett stort uppdamt behov som blivit tillgodosett, men utredningen
presenterar ingen data som kan beldgga nagotdera.

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna anser att virdomradet ar
i behov av ett omtag, behandlingsmetoderna behover utvecklas. Men vi
stiller oss fragande till om en nedldggning av samtliga verksamma
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vardgivare ar den basta mojligheten att &stadkomma detta. Vi ser med stor
oro pa om man skulle fringa ett ssmmanhallet mottagande for en skor
patientgrupp som, utéver utmattningssyndrom eller langvarig smarta ofta
lider av angest, depression och somnsvarigheter, maste kimpa sig fram
mellan ménga olika fragmentiserade vardnivaer som vinsterstyret nu
foreslar. De patienter som idag ges vard inom vardvalet har blivit
remitterade dit av primirvarden. Om vinsterstyret nu viljer att dra undan
mattan for dessa patienter och skicka dem tillbaka till primarvarden
kommer effekten att bli sarskilt hard mot en skor patientgrupp till stor del
bestar av kvinnor. Primarvarden kan sikert med 6kad kompetens och mer
stod av utredningsenhet genomféra mera vard for gruppen som lider av
utmattning, men det bygger ocksa pa att det finns kliniker med sarskild
kompetens att omhédnderta denna grupp. Moderaterna, Kristdemokraterna
och Liberalerna foreslar att man i samband med en aterremiss kan utreda
andra l6sningar. Ett forslag ar att se om vardval Specialiserad Fysioterapi
eller annat lampligt rehabiliteringsvardval kunde ges ett sarskilt
tilliggsuppdrag for rehabilitering av utmattningspatienter. I detta arbete
bor RPO primarvard vara delaktig.

En framkomlig vag som ockséd bor undersokas dr om man inte i stéllet bor
inratta kliniker med uppdrag att bdde utveckla behandlingsmetoderna,
utgora utredning- och konsultationsstod till primarvarden samtidigt som
man behéller ett ssmmanhallet mottagande med behandling inom komplex
smarta, exempelvis fibromyalgi. Moderaterna, Kristdemokraterna och
Liberalerna foreslar darfor att utreda lamplig upphandlingsform for
utredningsmottagningar med behandlingsméjligheter for komplex sméarta
via LOU eller LOV for att sdkerstilla ett tillgdngligt omhindertagande for
patientgruppen. Primarvarden saknar kunskap och behandlingsmetoder for
denna patientgrupp. Detta skulle kunna finansieras genom en generell
justering i ersiattning och avtalsmodell, om vardvalet i sig kostar for mycket.

Saval primarvarden som psykiatrin genomgar just nu manga andra stora
forandringsprocesser och ytterligare ett uppdrag med oklar kompensation
kommer vara svart att omhianderta. Kompetens for omhiandertagande av
komplexa patientgrupper med smirta och utmattning tar tid, kraft och
utrymme att bygga upp, ndgot som dagens vardcentraler har svart att
tillgodose givet den hoga efterfragan som finns i efterdyningarna av
pandemin. Halso- och sjukvardens resurser ska givetvis anvandas till vard
som ar evidensbaserad och effektiv. Att abrupt avsluta avtalen med
samtliga befintliga vardgivare och trycka in en skor och komplex
patientgrupp in i primarvarden, alternativt i specialistpsykiatrin, pa mindre
an tva ars sikt ser vi diremot som riskabelt och ndgot som inte gagnar
patientgruppen. Utredningen beskriver att 2/3 ska ut i primarvarden, men
inte pa vilket sitt eller med vilka resurser som ska tillforas primarvarden.
Primarvarden behover ha rad att anstilla de resurser som ska behandla
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dessa komplexa patientgrupper, samt ett adekvat kunskapsstod. Det ar
darfor viktigt att RPO primarvard ges ett uppdrag att ta fram en
behandlingsmetod for priméarvarden, som ocksa kan ligga till grund for det
tillaggsuppdrag som vi foreslar ska ges négot av rehabiliteringsuppdragen
inom priméarvarden. Det finns flera aktorer med unik kompetens i
Stockholm som behover tas tillvara. Darfor foreslar vi att man dven utreder
om ett IOP-avtal for att tillvarata forsknings- och utveckling av
vardomradet for svar utmattning kunde vara ett alternativ.

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna menar att
patientgruppen ar i behov av en sammanhallen vardkedja. Att enkom
etablera sma konsulterande enheter for smairta respektive utmattning, som
stod for primarvarden utan vidare specialiserade mottagningsenheter
riskerar leda till att dessa skora patientgrupper, till stor del bestaende av
kvinnor, hamnar mellan stolarna och inte erhéller adekvat vard. Det
riskerar paverka sévil arbetsliv som familjesituation for de berérda
patienterna.

Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna yrkar Halso- och
sjukvardsndmnden besluta:

Att: i enlighet med vad som anfors ovan aterremittera arendet for att
kompletteras med en ordentlig konsekvensanalys samt en strukturerad
plan for hur primarvarden, psykiatrin och utredningsenheterna ska
struktureras upp, hur finansiering ska ske, samt hur ett tillgangligt
omhindertagande av patientgruppen kan ske innan avveckling av vardval
specialiserad rehabilitering vid langvarig smérta och utmattningssyndrom,
vilket ocksa innefattar behandling av patienter med ME/CFS.
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Sarskilt uttalande fran Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna medanledning av
arende 5, reviderat regelverk for remisshantering
inom Region Stockholms Hiilso- och sjukvard

Det har funnits en bred politisk enighet om att administrationen f6r hilso-
och sjukvardens medarbetare maste minska, bade ur arbetsmiljoperspektiv
och for att kunna tillgangliggora mer tid at patienter. I d&rendebeskrivningen
redogors att forslaget laggs fram ” i syfte att forenkla strukturen, anpassa
det till dagens forhédllanden samt ytterligare 6ka patientsiakerheten vid
remittering av patienter”.

Dessvarre verkar intentionerna inte stimma 6verens med verkligheten och
de fackliga organisationerna som ingér i den sa kallande BESPen, begirde
med anledning av detta central forhandling, nagot som ar mycket ovanligt
for Halso- och sjukvardsnamnden i Region Stockholm. Stockholms
lakarforening skriver i sitt yttrande

” Stockholms Lakarforening hanvisar dven till 1akarforbundets
arbetsmiljoenkét fran 2023. Enligt enkéten hinner 6ver hélften av ldkarna
inte med sitt jobb under arbetstid, i synnerhet inte det administrativa
arbetet. I det foreslagna remissregelverket finns moment som tar mycket
tid. Stockholms Likarforening stéller sig fragan om dessa tidskriavande
administrativa uppgifter tillfor ndgot medicinskt viarde. Att lakare hinner
med sitt arbete under ordinarie arbetstid anses dven vara en fraga for
patientsidkerheten”

Detta ar allvarlig kritik, som maste atgardas. Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna beklagar att den intention som framgar
i budget for 2023 att administration och byréakrati ska minska, redan vid
mandatperiodens andra hélso- och sjukvardsndmnd ser ut att fallera, vilket
givit upphov till central forhandling. Det ar positivt att forandringar
genomforts i efterhand, men med anledning av den kritik som kvarstar fran
de den medicinska professionen valjer Moderaterna, Kristdemokraterna
och Liberalerna att inte delta i beslutet.
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Yttrande 6ver remiss regionrevisorernas rapport 2/2022
robusta sjukhus

Sverigedemokraterna staller sig kritiska till att bygga sjukhus ur ett
fredsperspektiv. Det beror pa att nar handelser sker, nationellt och/eller i
omvarlden, ar sjukhusen inte anpassade for att klara krig eller konflikter.

| Region Stockholm har vi ett av Europas dyraste sjukhus med glasfasad och
vid byggnadsfasen beaktades inte situationer eller omstandigheter som kan
hota sakerheten. Vid ett terrorattentat eller ett krig skulle hela NKS fasad slas
ut. JAmfort med SOS, som har en planldsning och férutsattningar att i fall av
krig, std mycket battre rustat &n NKS. SOS har kulvertar och rum som bor
aterstéllas och kunna nyttjas i handelse av krig eller kris.

Vi anser darfor att beredskap maste vara en storre del i byggandet av nya
sjukhus an exempelvis miljopaverkan. Vi anser dven att ansvaret rorande
fastigheternas beredskap och sakerhet ska ligga under FSN och inte hos HSN.
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Yttrande 6ver remiss regionrevisorernas rapport 2/2022
robusta sjukhus

Sverigedemokraterna staller sig kritiska till att bygga sjukhus ur ett
fredsperspektiv. Det beror pa att nar handelser sker, nationellt och/eller i
omvarlden, ar sjukhusen inte anpassade for att klara krig eller konflikter.

| Region Stockholm har vi ett av Europas dyraste sjukhus med glasfasad och
vid byggnadsfasen beaktades inte situationer eller omstandigheter som kan
hota sakerheten. Vid ett terrorattentat eller ett krig skulle hela NKS fasad slas
ut. JAmfort med SOS, som har en planldsning och férutsattningar att i fall av
krig, std mycket battre rustat &n NKS. SOS har kulvertar och rum som bor
aterstéllas och kunna nyttjas i handelse av krig eller kris.

Vi anser darfor att beredskap maste vara en storre del i byggandet av nya
sjukhus an exempelvis miljopaverkan. Vi anser dven att ansvaret rorande
fastigheternas beredskap och sakerhet ska ligga under FSN och inte hos HSN.
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Skrivelse om hur stopp av hyrpersonal kommer att paverka var-
den

Det har lange pagétt ett arbete inom Region Stockholm for att minska beroendet av inhyrd
personal i verksamheterna, men tyvarr har arbetet paverkats negativt av coronapandemin.
Kristdemokraterna vialkomnar satsningar for att minska beroendet av inhyrd personal, sa-
val som satsningar pa arbetsmiljo samt for att starka regionen som en attraktiv arbetsgiva-
re.

Samtidigt far inte ambitioner om att minska inhyrd personal paverka produktionen s att
det paverkar tillgangligheten och far negativa effekter pa den kostillda och undantrangda
varden. Pandemin har fortsatt pverkan pa akutsjukhusen och arbetet med att beta av
vardskulden ar ldngt ifran slutford. Overbeldggningen pa sjukhusen har ocksa varit for hog
och nya vardplatser maste skyndsamt tillkomma.

Dirfor ser Kristdemokraterna med oro pa uppgifterna om att Region Stockholm frén den
forsta mars ska pausa rekryteringen av hyrpersonal inom halso- och sjukvarden. Aven
vardpersonalen, och dé sarskilt sjukskoterskor pa akutsjukhusen, har uttryckt liknande
oro.

P& Region Stockholms hemsida kan man lisa att i forsta steg ska inhyrningen minskas till
operationsverksamheterna i Region Stockholm. 120 heltidstjanster ska minska till 30, eller
motsvarande minskning om 75 procent. Den aviserade minskningen motsvarar en arskost-
nad pa ungefar 100 miljoner kronor. Den totala kostnaden for inhyrning av medarbetare
inom halso- och sjukvarden i Region Stockholm uppgick 2022 till 1175 miljoner kronor.

Kristdemokraterna delar vinstermajoritetens ambitioner att minska anvandningen av hyr-
personal, men ser stora farhagor med att sa kraftigt och sa snabbt reducera arbetsstyrkan
inom operationsverksamheterna.

Mot bakgrund av ovanstaende vill Kristdemokraterna fraga:

e Vilken riskbedomning har gjorts nar man stoppade inhyrningen och da sarskilt
sjukskoterskor till operationsverksamheten?

e Hur kommer detta paverka produktionen och inte minst den kostillda och undan-
trangda varden?

o Vilka risker pa kort sikt finns det for patientsikerheten?

e Vilka risker finns det pa kort sikt for arbetsmiljon och att fler lamnar akutsjukhusen
nar bemanningen ar otillracklig?
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Halso- och sjukvardsnamnden
Bilaga HSN 230221 § 38

Skrivelse om arsdagen av Rysslands invasion av
Ukraina

Den 24 februari 2022 invaderade Ryssland det fria Ukraina. I ett ars tid har
ryska soldater anfallit civilbefolkningen och medvetet attackerat ukrainska
sjukhushus och vardinrittningar. Fredagen 24 februari ar arsdagen for
invasionen av Ukraina. Region Stockholm maéste aterigen visa solidaritet
med Ukraina och alla som ar drabbade av kriget genom att flagga med den
ukrainska flaggan pa vara sjukhus.

Sverigedemokraterna foreslar Halso- och sjukvardsnamnden besluta:
1. Halso- och sjukvardsforvaltningen ges i uppdrag att sikerstilla
flaggning med Ukrainas flagga pa regionens sjukhus och o6vriga

vardinrattningar i samband med arsdagen av den ryska invasionen av
Ukraina.

Britt-Mari Canhasi (SD)
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