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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0368
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-06-03
Psykiatri och Samverkan
Tim Bomanson

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Svar på skrivelse från av Axel Conradi (M), Carl-Johan 
Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) om 
politisk förankring om matupphandlingen för 
ätstörningsvården i Region Stockholm  

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Axel Conradi (M), 
Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) att hälso- och 
sjukvårdsnämndens psykiatriutskott tar över ansvaret från Stockholms läns 
sjukvårdsområdes nämnd för process och beslut över upphandling av 
maten för patienter som vårdas av Stockholms Centrum för ätstörningar 
(SCÄ).

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie 
Tarschys Ingre (L) om politisk förankring om matupphandlingen för 
ätstörningsvården

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie 
Tarschys Ingre (L) om politisk förankring om matupphandlingen för 
ätstörningsvården i Region Stockholm anses besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Upphandlingsenheten inom Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) 
arbetar för närvarande med framtagande av upphandlingsdokument för 
matupphandling inklusive tilläggsavtal för SCÄ. Det befintliga avtalet är 
giltigt till och med den 30 april 2027, tilläggsavtalet för SCÄ är giltigt lika 



2 (4)

TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0368
2026-06-03

länge. Det nya avtalet är planerat att starta den 1 maj 2027. Nämnden för 
Stockholms läns sjukvårdsområde väntas fatta beslut om ny upphandling 
under våren 2026.

Enligt Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna har man vid flertal 
tillfällen nåtts av uppgifter om brister i maten för några av de mest utsatta 
patienterna som finns i vården. Man anser att politiken bär det yttersta 
ansvaret för egenägda och drivna vården och att beslut om kost ska 
underställas de politiska beställarnämnderna. Mer specifikt i det aktuella 
ärendet anser man att hälso- och sjukvårdsnämndens psykiatriutskott ska 
ta över ansvaret för process och beslut avseende upphandling av maten för 
patienter som vårdas vid SCÄ.

Överväganden 
Vid psykiatriutskottet den 11 februari 2026 lämnade den styrande 
koalitionen en skrivelse till förvaltningen. I skrivelsen föreslås 
Psykiatriutskottet, utan föregående beredning, besluta följande:

Hälso- och sjukvårdsdirektören uppdras att skyndsamt, i samverkan med 
andra berörda förvaltningar, säkerställa att den mat som serveras inom 
ätstörningsvården är ändamålsenlig ur ett patient- och 
behandlingsperspektiv

Förvaltningen har därefter samverkat med SLSO och Locum i planering och 
start av byggnation av ett tillagningskök i SCÄ:s lokaler. Beslut om att 
uppdra åt Locum att bygga tillagningskök kommer att fattas av Nämnden 
för Stockholms läns sjukvårdsområde den 17 juni 2026.

Upphandling patientmåltider samt byggnation av tillagningskök vid SCÄ 
ligger på en verksamhetsnära och detaljerad nivå och en överföring av 
ansvaret från SLSO:s nämnd till hälso- och sjukvårdsnämndens 
psykiatriutskott bedöms inte som lämpligt. Det ligger heller inte linje med 
nuvarande Reglemente för hälso- och sjukvårdsnämnden:

Nämnden ansvarar för hälso- och sjukvårdssystemet som helhet och dess 
utveckling samt har ett övergripande ansvar för patientsäkerhet inom sitt 
ansvarsområde. Nämnden ansvarar särskilt för akutsjukhusen och den 
specialiserade öppenvården. Nämnden ska se till att hälso-och sjukvården 
styrs, samordnas och utvecklas på ett sådant sätt att de samlade 
resurserna för hälso- och sjukvården anpassas till befolkningens behov 
och bidrar till en förbättring av hälsotillståndet (Reglemente för hälso- och 
sjukvårdsnämnden, §1).



3 (4)

TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0368
2026-06-03

Hälso- och sjukvårdsnämnden har ett övergripande helhetsansvar och för 
att möjliggöra en överföring av ansvaret gällande verksamhetsnära och 
detaljerade beslut är förvaltningens bedömning att man, i så fall, skulle 
behöva genomföra en revidering av ovan nämnda reglemente.  

Det skulle ytterligare kräva en revidering av Delegationsordning för hälso- 
och sjukvårdsnämnden gällande delegation av beslut som fattas av 
nämndens psykiatriutskott som enligt nuvarande delegationsordning har 
att besluta om: 

• Beslut om avtal och överenskommelser (bland annat specialiserad  
ätstörningsvård) enligt punkten 5.1 (se nedan)

o p.5.1 - Beslut att ingå, avsluta, ändra samt förlänga avtal och 
överenskommelser inom psykiatriutskottets 
ansvarsområden understigande ett totalt värde om 
1 500 000 000 kronor.

• Beslut om köp av varor och tjänster enligt punkterna 6.1 och 6.3 (se 
nedan)

p.6.1 För hälso- och sjukvårdsnämnden, inom 
psykiatriutskottets avtalsområden, besluta om 
att
a) inleda upphandling 
b) fastställa upphandlingsdokument 
c) tilldelning 
d) avbryta upphandlingen 
e) uppsägning och förtida upphörande av avtal 
f) löpande avtalshantering inklusive beslut om 
eventuella förändringar, förlängningar, 
kompletteringar och/eller tillägg till avtalen 
utifrån affärsmässiga grunder till ett totalt värde 
av högst 1 500 000 000 kr.

Förvaltningen bedömer att beslut på detaljerad verksamhetsnivå inom 
regiondriven vård, som till exempel beslut om upphandling av 
patientmåltider samt byggnation av tillagningskök vid SCÄ, fortsättningsvis 
ligger kvar inom SLSO:s ansvarsområde:

Nämnden ansvarar för Region Stockholms verksamhet inom primärvård, 
geriatrik, psykiatri, habilitering, sjukvårdsrådgivning, avancerad 
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sjukvård i hemmet, beroendevård, hjälpmedel och regionens insatser inom 
sjukvårdsområdet enligt lagen (1993:387) om stöd och service till vissa 
funktionshindrade (Reglemente för Stockholms läns sjukvårdsområde §1).

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Christoffer Bernsköld
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten
Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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