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Godkand av Anders Ahlsson, 2025-10-07
Psykiatriutskottet

Aterrapportering av budgetuppdrag for 6kad
samverkan mellan Barn- och ungdomspsykiatrin och
Habilitering & Hélsa

Arendebeskrivning
Arendet ar en aterrapportering av budgetuppdrag att utreda hur samverkan
mellan habiliteringen och psykiatrin kan starkas.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Psykiatriutskottet beslutar foljande:

Budgetuppdraget slutrapporteras.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I Region Stockholms budget for 2024 betonas vikten av att forbattra
tillgangligheten till psykiatrisk vard. Arbetet med att stiarka vardkedjan for
barn och unga med psykisk ohilsa fortsatter, inklusive att minska kéerna
till baAde utredning och behandling. Ett led i detta arbete ar att 6ka
samarbetet mellan barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och Habilitering &
Hilsa (H&H) varfor regionfullméktige har givit hilso- och
sjukvardsnamnden i uppdrag att utreda hur samverkan mellan
habiliteringen och barn- och ungdomspsykiatrin kan starkas samt lamna
forslag pa atgarder.

Av H&H’s olika mélgrupper utgor patienter med adhd och/eller autism den
storsta andelen. H&H’s uppdrag ar att ge insatser till personer med
funktionsnedséttning for att de ska kunna bibehélla och utveckla sina
formagor, samt 6ka mojligheterna till sjalvstandighet och delaktighet i
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samhillet. For att ta del av dessa insatser kravs en faststilld diagnos som
bekraftar funktionsnedsattningen. H&H gor inga neuropsykiatriska
utredningar, ddremot ingar i deras uppdrag att ge psykoedukativa insatser
till barn med adhd och deras nirstaende. Psykoedukativa insatser bestar av
information och utbildning for att 6ka kunskapen om en
funktionsnedséttning samt att ge strategier att handskas med vardagen.
Insatserna ges endast pa gruppniva. Utifran ett patientperspektiv upplevs
inte varden som sammanhingande nar det finns behov av insatser fran
béde psykiatrin och habilitering.

I syfte att 6ka upplevelsen av en sammanhingande vard har SLSO i dialog
med hilso- och sjukvardsforvaltningen inkommit med forslag pa en
handlingsplan for 6kad samverkan mellan H&H och BUP. Diskussioner har
forts mellan halso- och sjukvardsforvaltningen och SLSO for att tydliggora
insatsernas inriktning och genomforande. Hilso- och
sjukvardsforvaltningen har ocksa stimt av férslagen med Prima Barn-och
Vuxenpsykiatri AB, som pa uppdrag av Region Stockholm erbjuder barn-
och ungdomspsykiatrisk vard i tva geografiska omraden: Jarva och
Haninge. Insatserna som foreslas nedan kommer att vara tillgédngliga 4ven
for Prima.

Overviganden
Handlingsplanen innehaller tre insatsomraden for att stirka samverkan
mellan H&H och BUP. Dessa ar:

e Psykoedukativa insatser innan diagnos genom remiss fran BUP
e H&H:s medverkan i BUP:s teamarbete inom intensiv 6ppenvard
¢ Genomforande av utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser

Forberedande arbete paborjas hosten 2025 och insatserna borjar erbjudas
fran varen 2026.

Psykoedukativa insatser innan diagnos genom remiss fran BUP
Nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen rekommenderar tidiga insatser for
personer med symtom och svarigheter som kan forekomma vid
adhd/autism. Dessa insatser kan innefatta anpassningar i hemmet och
skolan, foraldrastod, och samarbete mellan hem, skola och vérd. Insatser
bor ges nar behov uppticks och utan att fordréjas av vantan pa diagnostisk
utredning.



J& Region Stockholm

3 (6)

TIANSTEUTLATANDE HSN 2025-0555
2025-10-07

Psykoedukation utgor basen i insatser for personer med adhd och autism
och idag erbjuds individer och nirstidende denna insats efter att diagnosen
stillts. T handlingsplanen foreslas att psykoedukativa insatser ska ges
tidigare och erbjudas patienter som star i ko till neuropsykiatrisk utredning.
Insatsen ska ges av H&H:s Adhd-center och erbjudas patienter som
remitteras fran BUP till H&H. Syftet med forandringen ar att ge insatsen
nar behovet uppticks utan att fordréja den neuropsykiatriska utredningen.
Insatsen forvintas ocksa i flera fall vara tillracklig for att patient och
narstdende ska kunna hantera funktionsnedsattningen i vardagen och
darmed minska besviren samt hoja livskvaliteten. For flera av dessa barn
och unga kommer det inte lingre att vara meningsfullt att ga vidare med
utredning och pa sa sitt avlastas kon till BUP till forman for de som ar i
storst behov av en utredning. En annan forvantad positiv effekt av att
tidigareldgga de psykoedukativa insatserna ar att patient och narstaende,
som gar vidare med utredning, har 6kad kunskap om olika
behandlingsalternativ.

Insatsen innebar att H&H:s mélgrupp utvidgas till att omfatta patienter
som star i ko till neuropsykiatrisk utredning hos BUP och som remitteras
darifran till H&H:s Adhd-center for psykoedukation.

H&H:s medverkan i BUP:s teamarbete inom intensiv 6ppenvard (FACT-
modellen)

Sedan hosten 2022 arbetar BUP med vardmodellen FACT for unga som ar
en vidareutveckling av den traditionella FACT-modellen, anpassad for barn
och unga med komplexa psykiatriska och sociala behov. Metoden bygger pa
principerna for integrerad och flexibel vard, dar ett multidisciplinirt team
vanligtvis bestdende av personal fran BUP, socialtjanst och skola,
samarbetar for att mota de specifika behoven hos varje individ. Modellen
har visat sig ha flera positiva effekter for barn och unga som lever med
psykisk ohélsa. Ett flertal kommuner inom ldnet har anslutit sig till
samarbetsmodellen och flera kommuner férvintas ansluta sig. Da det ofta
forekommer stor samsjuklighet med autism och andra psykiatriska
diagnoser deltar H&H i FACT Ung for narvarande i Bromma och Nacka. I
handlingsplanen foreslds en resursforstarkning motsvarande en
heltidstjanst i syfte att mdjliggora H&H:s medverkan i samtliga team som
etableras i ldnet. Det finns patienter i denna mélgrupp som behover
habiliteringens stod och genom att konsekvent delta i de samverkansforum
som finns inom FACT skapas forutsattningar for en mer sammanhangande
vard for dessa patienter.
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Utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser

Genom okad kompetens och forstaelse for varandras ansvar och
arbetsmetoder kan patienter med svéarare problematik lattare fa insatser
bade inom BUP och H&H. Det skapar ocksa forutsattningar for en narmare
samverkan niar den som bast behovs.

De utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser som har identifierats for
att oka det interkliniska larandet ar:

Okad barnpsykiatrikompetens till H&H:s medarbetare huvudsakligen inom
foljande omraden:

¢ Suicidkompetens och sjalvskada

e Sjukdomslara

e Psykiatrins arbetssitt

Okad habiliteringskompetens till BUP:s medarbetare huvudsakligen inom
foljande omraden:
e Intellektuell funktionsnedsattning framfor allt till heldygnsvardens
och den intensiva 6ppenvardens medarbetare
e Stod i differentiering i stereotypa beteenden och tvangssyndrom vid
autism samt behandlingsinsatser
e Alternativa kommunikationsverktyg
e H&H:s arbetssitt

H&H:s storsta malgrupp ar personer med autism utan intellektuell
funktionsnedsittning. En majoritet av autistiska personer upplever psykisk
ohilsa under sin livstid och atstorningar av olika slag dr en vanlig
samsjuklighet. Patienter med klinisk grad av dtstorningar behandlas av
Stockholm Centrum for Atstorningar (SCA). Detta innebdr att de tva
verksamheterna (H&H respektive SCA) har ménga patienter som &r i
kontakt med bada verksamheterna i sin vardprocess. Behandlare hos dessa
vardgivare har lyft fram behovet av 6msesidig kompetensutveckling varfor
handlingsplanen innehaller sidana insatser.

H&H:s personalutbildning far enligt forslaget ett samordnande ansvar for
att utveckla och genomfora utbildnings- och
kompetensutvecklingsinsatserna.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget forviantas inte fa nagra ekonomiska konsekvenser da det har full
kostnadstickning.
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Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget forvantas fa positiva konsekvenser for patientsikerheten.

Tidiga insatser for personer med misstankt neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning ar forenligt med de nationella riktlinjerna for
behandling vid adhd och autism.

Forstarkning med H&H:s kompetens i FACT- teamens arbete skapar
forutsattningar att erbjuda sammanhangande vard och stod till ungdomar
med stor samsjuklighet och som har ett stort behov av st6d och hjilp av
samhallet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard
Forslaget forviantas fa oforandrade konsekvenser for jamlik och jamstalld
vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget forvantas fa oforandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Forandrade arbetssitt innebar ofta en 6kad administrativ bérda under
uppstartsperioden och sé dven i detta forandringsarbete.

Uppgiften motiveras av behovet att skapa forutsattningar for okad
samverkan mellan vardgivarna till gagn for patienterna.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten
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