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Halso- och sjukvardsregionradet INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 2026-03-19 RS RS 2026-0210

Svar pa interpellation 2026:11 av Susanne Sjoblom (M)
om Region Stockholms jimlika regler for blodgivning
oavsett sexuell léiggning

Susanne Sjoblom har i interpellationen stillt foljande fragor:

1. Nar avser Region Stockholm att infora NAT-tester for
blodgivning?

2. Nar kommer Region Stockholm att tillampa samma
karensregler for homosexuella som for heterosexuella
blodgivare?

3. Vilka skail finns till att Region Stockholm &nnu inte infort
dessa tester, trots dokumenterad blodbrist och tydliga
nationella riktlinjer?

4. Hur bedomer regionradet att dagens sirregler paverkar
tillgdngen pa blod i regionen?

5. Anser regionradet att det dr rimligt att diskriminerande
regler kvarstar, trots att tekniken redan finns?

Som svar vill jag anfora foljande:
Jag tackar for interpellationen om ett angeldget Amne.

Den davarande socialdemokratiska regeringen gav 2022
Folkhilsomyndigheten i uppdrag att ssmmanstilla kunskap om och
erfarenheter av individbaserad riskbedomning vid blodgivning.

Jag vilkomnar att nuvarande regering har tagit arbetet vidare och att
Socialstyrelsen har utfiardat nya foreskrifter for blodgivning. Det sker som
en foljd av ett pdgdende nationellt inforande av NAT-tester som uppticker
smittimnen, inte antikroppar vilka bildas forst en tid efter att smittamnet
har kommit in i kroppen.

Jag vill dock i mitt svar pétala ett antal mojliga missforstand i
interpellationen.

Det foreligger i dag fran Socialstyrelsen tva parallella foreskrifter om
blodgivningen. Dessa géller 1 december 2025 — 7 augusti 2027, vilket ar den
period som NAT-testning infors nationellt. Det finns alltsa inga "sarregler” i
Region Stockholm.
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Att Region Skane redan har infort NAT-tester beror pa att Region Skane
fick i uppdrag att vara pilot infor det nationella breddinforandet av de nya
testerna. Malsattningen var att utvardera hur man bast genomfor ett
stegvist inforande av NAT-tester i hela Sverige. Arbetet var klart hosten
2025. Denna implementeringsplan, med en regional pilot i Region Skéane,
ar helt enligt ett regeringsuppdrag. Region Stockholm ar ytterst aktivt i
arbetet och foljer sjalvklart implementeringsplanen.

Utifran lardomarna av piloten sker nu ett arbete regionalt och nationellt.
Det handlar om att samarbeta om upphandling och de IT-16sningar som
kravs for att fa NAT-testning pa plats snabbast och effektivast mojligt. I
enlighet med det kommer Region Stockholm att g& ut i upphandling under
forsta halvaret 2026 med malsittningen att ha ett avtal pa plats till hosten
2026. Direfter paborjas valideringsarbetet.

Planen for skarp overgang till NAT-testning och nya foreskrifter ar under
varen 2027. NAT-testning ar som sagt en forutsiattning for anviandning av
de nya foreskrifterna. Arbetet sker snabbt och noggrant, men observera att
eventuella 6verklaganden under upphandlingsprocessens gang kan komma
att paverka inférandedatumet.

Enligt hilso- och sjukvardsforvaltningen och Karolinska
universitetssjukhuset ar det ett vanligt missforstand att det rader blodbrist i
Sverige. Vi har inte blodbrist i Sverige pa nationell niva. Blodlagren kan
tidvis vara laga i vissa regioner men genom ett nira samarbete inom
blodorganisationen balanseras tillgdng och efterfragan. Eftersom blod ar en
farskvara ar stora lager inte en malsattning. Mélet ar lagom stora lager s&
att behoven tillgodoses och det med en minimal kassation. Vi har ingen
utebliven eller fordrojd vard i Sverige pa grund av blodbrist.

Region Stockholm har generellt sett god tillgdng pa blod. Faktum ar att vi
regelbundet forser d&ven andra storstadsregioner med blod vid behov utifran
det upparbetade och vilfungerande samarbetet som finns inom Sveriges
blodverksambheter.

Daremot har Sverige behov av att bredda blodgivarbasen utifran ett
beredskapsperspektiv. Detta innebér att det behover bli fler personer som
ar redo att ge blod i ett 14ge dar det skulle behovas. Har vilkomnar jag alla
insatser.

Det kan vara bra att kinna till att Region Stockholm ligger i den absoluta
framkant néar det kommer till att rekrytera nya blodgivare. Som ett exempel
lyckades vi som enda storstadsregion att vinda trenden med att bli fler
aktiva blodgivare under 2025. Detta genom ett intensivt
kommunikationsarbete. Det handlar bland annat genom vart huvudkoncept
”Radda Liv pa arbetstid”, utvecklingen av digitala 16sningar som "Min
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Blodgivning” och ett arbete 1dngt bakat i tiden med blodgivning pa mobila
enheter och blodcentraler pa centrala platser for att komma niarmare
medborgarna.

Jag vill avslutningsvis betona att jag vilkomnar den breda politiska
uppslutningen om att blodgivning ska utifran kunskap och vad som ar
medicinskt motiverat, inget annat. Konservativa fordomar far inte rada. Det

ar en styrka for Sverige om vi fortsatt kan vara ett land som ldmnar sddant
bakom oss.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 19 mars 2026

Talla Alkurdi



