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Halso- och sjukvardsregionradet INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 2024-04-18 RS 2024-0314

Svar pa interpellation 2024:19 av Samuel Klippfalk
(KD) om varden av patienter med ME

Samuel Klippfalk (KD) har stillt foljande fragor:

1. Hur avser ansvarigt regionrad sdkerstélla att ME-patienter kan fa
symtomlindrande medicinsk behandling?

2. Nair kommer vardsystemet att vara utbyggt pa sadant sitt att
patientgruppen med ME/CFS far patientsiaker vard och behandling?

Som svar vill jag anfora foljande:

Under 2023 fattade Halso- och sjukvardsnamnden beslut om att utveckla
varden vid Me/Cfs. Syftet var inte minst att sidkerstélla forskning och
utveckling samt kunskapsspridning inom halso- och sjukvarden pa grund
av det oklara evidenslaget vad giller vard och behandling. Genom att samla
varden i regionens egen regi forstarks majligheten till samverkan och
utveckling. Planen var att denna utveckling skulle ske 6ver tva ars tid.

Innan sommaren beslutade den enda vardgivaren inom vardvalet att sdga
upp avtalet i fortid med en uppsagningstid pa endast sex manader, vilket
innebar att arbetet med uppstart av en ny mottagning i egen regi var
tvungen att tidigareldggas. Denna uppsagning visar pa skorheten i att ha
endast en vardgivare inom ett vardvalsomrade for en skor patientgrupp.
Tack vare ett effektivt arbete fran Karolinska universitetssjukhuset och
hélso- och sjukvardsférvaltningen var det mojligt att f4 en ny mottagning pa
plats i samband med att den privata vardgivarens avtal gick ut i december
2023.

Den postinfektiosa mottagningen har god tillganglighet och uppfyller i
dagslaget vardgarantin. Patientmottagandet ar dock fortfarande under
uppbyggnad och samverkan mellan virdnivaerna behéver utvecklas vilket
ar ett pagdende arbete.

Utveckling av varden ar under uppbyggnad och Karolinska planerar flera
forskningsprojekt for att bidra till ett forbattrat kunskapsliage.
Primarvarden ska folja gallande kunskapsstod. VISS.nu ar ett viletablerat
stod som primérvarden anvander, dar det tydligt framgar att
symptomlindrande behandling vid exempelvis nedstamdhet, sméarta och
somnsvarigheter kan ges vid behov. Viss.nu ar under uppdatering och ett
nytt kunskapsstod kommer att publiceras. Ett forbattrat kunskapsstod
genom en uppdatering av VISS.nu samt etablerade
konsultationsmdgjligheter fran den postinfektiosa mottagningen bedoms ge
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battre forutsattningar att klargora gransdragningarna mellan vardniviaerna
och underlitta for priméarvarden i omhéndertagande av malgruppen.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.
Stockholm den 18 april 2024

Talla Alkurdi



