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Landstingsstyrelsen

Motion 2017:31 av Karin Michal m.fl. (MP) om utokade
psykiatriska resurser inom primarvarden
Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Karin Michal m.fl. (MP) har till landstingsfullmiktige lamnat en motion om
utokade psykiatriska resurser inom primarvarden.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Landstingsstyrelsen anser det mycket angelaget att starka forsta linjens
psykiatri. Det innebar att huslakarmottagningarna far ett utokat uppdrag.
Malsattningen ar att i storsta mojliga utstrackning kunna sitta in atgiarder
tidigt innan den psykiska ohilsan utvecklas till en psykiatrisk sjukdom.

Det ar glddjande att alltfler patienter med psykisk ohilsa vander sig till
huslakarmottagningar med sina besvar. Det beraknas att cirka 25 — 30
procent av dem som soker husldkare har ndgon form av psykiska besvir. En
mindre del av patienterna far dock en psykiatrisk diagnos inom
primarvarden.

Antalet psykosociala besok pa huslakarmottagningar 6kade med 307
procent mellan aren 2008 till 2015. Under ar 2015 gjordes 285 000
psykosociala besok pa husldkarmottagningarna. Besoken hos psykolog
okade mest.

Nar vardval infordes ar 2008 utokades husldkarverksamhetens
psykosociala uppdrag. Andra personalkategorier anstilldes for att erbjuda
vard inom detta omrade. Den personal som ger denna vard ar legitimerad
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psykolog, socionom med basutbildning i psykoterapi, legitimerad
psykoterapeut och hilso- och sjukvardspersonal med basutbildning i
psykoterapi. I avtalen stalls krav pa att behandlande personal ska ha
grundliggande utbildning i den specifika behandling som ges.

Huslakarmottagningarna far ersattning for sitt psykosociala uppdrag upp
till ett tak. Detta ersattningstak hojdes ar 2017. Nagra
huslakarmottagningar samverkar med naraliggande mottagningar om de
psykosociala insatserna.

Enligt avtalen kan huslakarmottagningen inratta sarskilda psykosociala
team. En forutsattning ar att kompetenskraven foljs. Enligt avtalet for ar
2018 ges mojligheter att forstarka de psykosociala teamen. I kommande
avtal planeras ytterligare forstarkningar av kompetensen inom den
psykosociala verksamheten. Det kan dock bli svérigheter att fullt ut
bemanna med psykologer da det for narvarande rader brist pa psykologer.

Eftersom behoven av psykosociala insatser vid huslakarmottagningarna ar
mangfasetterade och komplexa behovs evidensbaserade
behandlingsmetoder. Stockholms lians landsting har anvant statliga
stimulansmedel for att finansiera olika forskningsstudier for att kunna
utoka antalet evidensbaserade behandlingsmetoder for denna
patientgrupp.

Under ar 2018 kommer exempelvis internet-KBT och fysisk traning enligt
Regassamodellen att implementeras vid huslakarmottagningarna. Detta ar
ett resultat av forsknings- och utvecklingsarbetet. Det ar angelaget att
individuella vardplaner uppréttas for denna patientgrupp. Det ar sarskilt
viktigt om vardbehovet dr omfattande och resurskriavande.

Ett Regionalt psykiatricentrum kommer att inrattas. Centrat kommer att
arbeta for att sikerstilla kvaliteten inom den psykiatriska varden och
hantera kvalitetsregister pa ett battre sitt an hittills. Nya forskningsresultat
och forbattrade vardprocesser kommer att kunna introduceras under mer
organiserade former. Det ar till nytta aven for forsta linjens psykiatri.

Inom héilso- och sjukvardsforvaltningen pagar ett fortlopande arbete med
att justera avtalen for huslakarverksamheten. Det handlar om att utoka
kompetensen efter behoven och att minska de administrativa hindren vid
samverkan med andra professioner. Dessutom pégar ett arbete for att
forbattra informationen pa 1177 Vardguiden och pa Vardgivarguiden om
huslakarmottagningarnas majligheter att behandla psykisk ohilsa. Detta
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for att underlatta for allménheten, vardgrannar och kommuner att hitta ratt
vard och fa korrekt information.

Ett kontinuerligt utvecklingsarbete bedrivs for att modernisera den
psykiatriska varden i Stockholms l4n i linje med Framtidens hélso- och
sjukvard. I arbetet tas standardiserade vardprocesser fram som bygger pa
nationella riktlinjer och regionala vardprogram. Det kommer att ha stor
betydelse for den véard vid psykisk ohélsa som bedrivs pa
husldakarmottagningarna.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutldtande den 11 december 2017

Motion 2017:31

Hilso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag 21 november 2017 med

V- och MP-ledaméternas muntliga reservation
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 6 oktober 2017

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsens férvaltning

Landstingsdirektérens stab

Anna Lundgren

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:31 av Karin Michal m.fl. (MP) om utokade
psykiatriska resurser inom primiarvarden

Arendebeskrivning
Karin Michal m.fl. (MP) har till landstingsfullmaktige 1amnat en motion om
utokade psykiatriska resurser inom primarvarden.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 11 december 2017

Motion 2017:31

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag 21 november 2017 med
V- och MP-ledamoéternas muntliga reservation

Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 6 oktober 2017

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

I en motion om utokade psykiatriska resurser inom primarvarden foreslar
motiondrerna att landstingsfullméktige ska uppdra till halso- och
sjukvardsnamnden att tillse att virdcentralerna utokar sin psykiatriska,
psykoterapeutiska och psykosociala kompetens, att virdcentralerna
etablerar psykosociala team och tillser att rutiner mojliggor ett
helhetsperspektiv pd patienten och underldttar samarbete mellan
vardcentraler och kommunala organ.

Mot bakgrund av de insatser och det forbattringsarbete som pagar for att
starka den psykiatriska varden och som redovisas nedan, anser
forvaltningen att motionen ska anses besvarad.
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Bakgrund

Den psykiska ohélsan och diagnosticering av depression och angest okar i
Stockholms ldn. Mot denna bakgrund foreslas i motionen utékade
psykiatriska resurser inom primarvarden. Motionérerna foreslar att
landstingsfullmaktige ska uppdra till hilso- och sjukvardsnamnden att tillse
att vardcentralerna utokar sin psykiatriska, psykoterapeutiska och
psykosociala kompetens, att vardcentralerna etablerar psykosociala team
med bred kunskap om olika behandlingsmetoder samt att tillse att
primérvardens administrativa rutiner, ersattningssystem och
informationsutbud utformas sé att de mgjliggor ett helhetsperspektiv pa
patienten och underlittar samarbete mellan vardcentraler och kommunala
organ.

Arendet har remitterats till hilso- och sjukvirdsnimnden.

Overviganden

I méal och budget 2018 (LS 2017-0452) fastslés att forsta linjens psykiatri
spelar en central roll, och malsattningen ar att fler personer ska
slutbehandlas inom primarvarden. Flera insatser lyfts fram for att starka
den psykiatriska varden; en kartldggning av tillgdnglighet och vantetider till
primarvarden, och en 6versyn 6ver hur tillganglighet och kompetens-
utveckling kan forbattras genom battre samverkan mellan vardgivare, samt
hur det kan sikerstillas att behandlingar som landstinget erbjuder ar
evidensbaserade, sikra och effektiva. Det framhalls vidare att utvecklingen
av nya och effektiva metoder ska komma patienterna till del.
Utgangspunkten ar att ocksa den psykiatriska hélsovarden ska priglas av
valfrihet, och darfor ar individuella virdplaner att foredra. I méal och budget
2018 framhalls vidare att tillgdngligheten till behandling via internet ska
stiarkas, och det ar ocksa viktigt att stirka samverkan mellan vardgivarna.
Det regionala psykiatricentrum som ar under inrittande férvantas kunna
sdkerstilla kvaliteten pa den erbjudna psykiatriska varden genom samlad
hantering av kvalitetsregister, implementering av forskning och forbattrade
vardprocesser.

I hilso- och sjukvardsndmndens yttrande redogors for géallande
kompetenskrav for huslakarverksamhetens psykosociala uppdrag.
Vardgivaren har mojlighet att utoka sin psykosociala verksamhet med full
ersattning upp till ett visst ersattningstak, och darefter erhalla 66 procent i
ersiattning. Kvoten for ersiattningstaket héjdes 2017 fran 0,2 till 0,3 vilket
mojliggjort utokning av denna verksambhet.

I hilso- och sjukvardsndmndens yttrande framgar vidare att det i gillande
avtal inte finns nagra hinder for vardgivaren att vidga sin psykosociala
verksambhet till psykosociala team forutsatt att kompetenskraven {6ljs.
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Halso- och sjukvardsnamnden ser positivt pd samverkan mellan
husldkarmottagningar och niraliggande mottagningars psykosociala team
och mojligheter till samutnyttjande av resurser inom uppdraget
psykosociala insatser.

Namnden redovisar dven pagaende arbete for att 1ata andra legitimerade
yrkesgrupper erbjuda vardtjanster inom ramen for uppdraget, och
framhaéller att det ar viktigt att det finns tillgéng till olika typer av
evidensbaserade behandlingsmetoder inom primérvardens psykosociala
insatser da behoven ofta ar mangfacetterade och komplexa.

Behov av samordnade insatser ar sarskilt viktiga, och samordnad
individuell plan rekommenderas och med en sirskild ekonomisk ersittning
da det ar en resurskravande insats. Bland pagaende insatser syftande till att
sammantaget starka den psykosociala verksamheten marks arbete for att
forstarka de psykosociala teamen, infora fler evidensbaserade
behandlingsmetoder, minska administrativa hinder och forbattra
informationen om vardutbudet.

I hilso- och sjukvardsndmndens yttrande 6ver motion 2017:28, LS 2017-
0912, om en ¢versyn av den psykiatriska varden inom Stockholms lans
landsting, framhélls det kontinuerliga utvecklingsarbete som bedrivs i syfte
att modernisera den psykiatriska varden i linje med "Framtidens hilso- och
sjukvard”. I arbetet med standardiserade vardprocesser som bygger pa
nationella riktlinjer och regionala vardprogram och syftar till att ge en bra,
jamlik och siaker vard har fordjupade granskningar inom psykiatri
genomforts. Den kontinuerliga 6versynsmodellen bidrar med viktiga
kunskapsunderlag for landstinget i rollen som bestillare och i
kvalitetsuppfoljningen av vardgivare.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef ledningsstaben

Beslutsexpediering:
Akt
Hailso- och sjukvardsnimnden

Landstingsdirektorens stab
Godkand av Malin Frenning, 2017-12-08
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Motion av Karin Michal (MP) om utokade psykiatriska
resurser inom primiarvarden

Mellan 30 och 50 procent av bes6ken inom primérvarden handlar om
psykiska problem, vanligast &r depression, &ngest, stress och
utmattningssyndrom. I rsrapporten for 2016 fran Stockholms medicinska
rad framgér att forekomsten av obehandlad depression och dngestsyndrom
ar stor. Allt fler patienter har fatt dessa diagnoser under senare ar.
Samtidigt sker en stor omorganisation inom landstingets sjukvard,
inklusive psykiatrin, kallad framtidens halso- och sjukvard. Dir betonas
primérvardens roll som ingéng till och bas i sjukvarden. Patienter med s&
kallade Iittare psykiatriska problem ska behandlas inom primérvarden.

Detta kraver en stor och snabb omstéllning, och man kan ha viss forstaelse
for att allt inte omedelbart har fungerat som det dr tdnkt. I nuldget finns det
vardcentraler utan nagon psykiatrisk och psykoterapeutisk kompetens
overhuvudtaget. Det leder troligen till 6kad och ibland onddig
medicinering; den atgérd en allménldkare forfogar Gver. Pa den
framgangsrika virdcentralen i Gustavsberg arbetar 10 psykologer. Det ar
and4 ko till deras behandlingar. Det sdger ndgot om behovet, for troligen
har man inte storre psykiska problem i Gustavsberg &n pa andra stéllen.

Nu méste fokus laggas pa en ekonomisk och administrativ satsning pa

- vArdcentralerna. Ersittningen till primérvirden i SLL har i reala termer
sjunkit sedan vardvalet inférdes 2009, trots att uppdraget utvidgats och
tankes ersitta en del specialistvird. Det skriver Goran Stiernstedt i sin
rapport "Effektiv vard". Han menar att 6kade resurser skulle signalera en
viljeinriktning och ge en mer attraktiv arbetsplats. Vi haller med honom och
-Miljopartiet har i sin budget fordubblat stodet till psykosociala team.

Vi vill ocksd se ett rikt utbud av psykoterapeutiska behandlingar. KBT,
psykodynamisk terapi, stédsamtal, mindfulness, motiverande samtal,
enskilt eller i grupp. Mindfulness i grupp har i en undersdkning visat pa lika
goda resultat som KBT, och gruppbehandling ar billigare. Motion pé recept
eller ett traningsprogram med personlig uppfoljning har for vissa visat sig
lika effektivt som psykoterapi. Det viktiga for ett gott resultat 4r en
professionell diagnostisk utredning dér patientens dnskemal om
behandling vags in.

=) L@
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Det kan vara svart for en enskild vardcentral att ha kompetens fér manga
olika metoder. Darfor vill vi att man underldttar f6r samarbete t ex mellan
vardcentraler inom samma stadsdel. Alla har exempelvis kanske inte
tillgéng till grupprum. Man kan ocks& samarbeta med privat arbetande
psykoterapeuter, som sker redan idag. Detta kriver ett erséttningssystem
som mojliggor och inte kranglar till sddant samarbete. Inte minst behover
samarbete med kommunen stidrkas och underléttas administrativt.

Primarvarden behover vixa in i sin roll som navet i patientens kontakter
med sjukvarden. Den behover ett helhetsperspektiv pa patientens
rehabilitering,.

Miljopartiet foreslar darfor fullméktige besluta

att uppdra till hilso- och sjukvérdsndmnden att tillse att
vardcentralerna utokar sin psykiatriska, psykoterapeutiska
och psykosociala kompetens, motsvarande patienternas

behov.

att uppdra till hilso- och sjukvardsndmnden att tillse att
véardcentralerna etablerar psykosociala team som har bred
kunskap om olika behandlingsmetoder och dér inte bara KBT
utan ocksd t ex olika gruppterapier, psykodynamisk terapi,
mindfulness, program for fysisk traning och stddsamtal finns
som alternativ.

att uppdra till hdlso- och sjukvardsndmnden att tillse att
primérvardens administrativa rutiner, ersattningssystem och
informationsutbud utformas sé att de méjliggor ett
helhetsperspektiv pa patienten och underléttar samarbete
mellan vardcentraler och kommunala organ.

K tooon Ml L SN

Karin Michal Susanne Nordlin%// Thomas Bengtsson
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§ 2685
SAMMANTRADESDAG
2017-11-21
Justerat Anna Starbrink (L)
Dag Larsson (S5)

Anslagsdatum 2017-11-22

§ 295 Yttrande 6ver motion 2017:31 av Karin Michal (MP) om
utokade psykiatriska resurser
HSN 2o017-1299

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att hélso- och sjukvirdsniamnden ska yttra sig
over motion 2017:31. I motionen foreslir Karin Michal (MP) utokade
psykiatriska resurser inom primérvarden.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutiatande, 2017-10-06
Motion 2017:31 av Karin Michal (MP)

Yrkanden
1) Ordféranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
) Susanne Nordling (MP) och Hkan Jornehed (V) yrkar bifall motionen.

Proposition
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pé forslagen och finner att
h#lso- och sjukvirdsnimnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Reservationer

Susanne Nordling (MP) anmiler att MP-ledamdéterna reserverar sig mot
beslutet.

Hakan Jornehed (V) anmiler att V-ledaméterna reserverar sig mot beslutet.

Beslut
Hilso- och sjukvirdsnimnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen dverlamna hélso- och sjukvardsdirektérens
tjinsteutlitande som ndmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.
Vid protokollet/ré av/ﬂu
Henrik Haij

Expedieras // ( w //

1.S-kansli /
Alten
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Halso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE
2017-10-06
Handlaggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Marina Skarbovik 2017-11-21

Yttrande over motion 2017:31 av Karin Michal (MP)
om utokade psykiatriska resurser

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsnamnden ska yttra
sig 6ver motion 2017:31. I motionen foreslar Karin Michal (MP) utékade
psykiatriska resurser inom primérvarden.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2017-10-06
Motion 2017:31 av Karin Michal (MP)

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget
Motionen fran Karin Michal (MP) foreslar foljande atgarder inom
huslakarverksamhetens psykosociala uppdrag:

- Utokning av psykiatrisk-, psykoterapeutisk-, psykosocial kompetens
motsvarande patienternas behov.

- Etablering av psykosociala team som har bred kunskap om olika
behandlingsformer pa vardcentralerna.

- Tillse att primarvardens administrativa rutiner, ersattningssystem
och informationsutbud utformas sa att det mojliggor ett
helhetsperspektiv pa patienten och underlittar samarbete mellan
vardcentraler och kommunala organ.

LS 2017-0915
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Kompetenskravet inom husldakarverksamhetens psykosociala uppdrag ar
socionom med lagst basutbildning i psykoterapi, legitimerad psykolog,
legitimerad psykoterapeut eller annan legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal med lagst basutbildning i psykoterapi. Behandlande
personal ska enligt avtalet ha grundldggande utbildning i den specifika
behandling som ges. Utifrdn dessa kompetenskrav ges vardgivaren
mojlighet att utoka sin psykosociala verksamhet och da fa full ersattning
upp till ersattningstaket for huslakarverksamhetens psykosociala insatser.
Direfter erhills 66 procent av denna besoksersittning. Ar 2017 héjdes
kvoten for detta ersittningstak fran 0,2 till 0,3 vilket 6kar mojlighet for
utokning av denna verksamhet ytterligare.

Det finns i gillande avtal inga hinder for vardgivaren att vidga sin
psykosociala verksambhet till psykosociala team forutsatt att
kompetenskraven {6ljs. Vid 2016 ars uppfoljning av
huslakarverksamheternas psykosociala insatser framkommer det att nagra
husldkarmottagningar samverkar med andra narliggande mottagningars
psykosociala team. Forvaltningen ser mycket positivt pA nimnda
samverkan och de mojligheter som den har gett till att samutnyttja deras
samlade resurser inom uppdraget psykosociala insatser. Det
forfragningsunderlag som giller for huslikarmottagningarna for 2018 ger
mottagningarna storre mojligheter att lata andra legitimerade yrkesgrupper
erbjuda vardtjanster inom ramen for uppdraget. Detta kommer enligt
forvaltningen att bidra till en forstarkning av de psykosociala teamen.
Forvaltningen planerar att i kommande forfragningsunderlag foresla
ytterligare forstarkningar av kompetensen inom den psykosociala
verksamheten. Emellertid ar det viktigt att patala att forvaltningen i
kommande forslag till forstarkning av de psykosociala teamen kommer att
vaga in de riskerna for att de kan paverka mojligheterna att bemanna
psykiatrin med specialistutbildad personal.

Det ar viktigt att det finns tillgéng till flera olika typer av evidensbaserade
behandlingsmetoder inom primérvardens psykosociala insatser, da
behoven dar ofta ar méngfasetterade och komplexa. Behov av samordnade
insatser for denna maélgrupp ar extra viktig dar samordnad individuell plan
rekommenderas och ersitts sarskilt dd det ar en resurskravande insats.
Med hjalp av statliga stimulansmedel har forvaltningen under de senaste
aren finansierat olika forskningsstudier, som syftar till att utoka antalet
evidensbaserade behandlingsmetoder for denna malgrupp.

Forvaltningen planerar tillsammans med Akademiskt primarvardscentrum
att under 2018 paborja implementering av internet-KBT inom
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primarvarden samt fysisk traning enligt Regassamodellen. Samverkan med
ldnets FAR-ledare ar en viktig del i detta arbete. Att 6ka antalet olika
evidensbaserade behandlingsmetoder forvantas bland annat kunna minska
lakemedelsanvandning vid psykisk ohalsa.

I forslaget till forfragningsunderlag 2018 har justeringar gjorts som
mojliggor en behovsanpassad utokning av husldkarverksamheternas
kompetens. Dartill har revideringar gjorts som syftar till att minska
administrativa hinder vid samverkan med andra professioner. Dessa
atgiarder antas mojliggora en mer behovsanpassad och personcentrerad
vard. Forvaltningen arbetar med att tydliggora vardutbudsinformationen pa
1177 Vardguiden samt Vardgivarguiden, som ska underlitta for invinarna
och personal, virdgrannar och kommuner att pa ett strukturerat och
enhetligt sitt hitta korrekt information om lanets aktuella vardutbud.

Barbro Naroskyin

Haélso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef



	186c291c-e993-439d-a80b-9bedf22b2205.docx
	185f45c5-351f-4b1c-9dda-f07defc2528e.docx
	Ärendebeskrivning
	Förslag till beslut
	Landstingsrådsberedningens motivering

	93212ea9-cc48-4fea-8fa9-f7bd38844f9b.pdf
	Motion 2017:31 av Karin Michal m.fl. (MP) om utökade psykiatriska resurser inom primärvården
	Beslutsunderlag
	Förslag till beslut
	Förvaltningens förslag och motivering
	Sammanfattning
	Bakgrund
	Överväganden

	Ekonomiska konsekvenser
	Beslutsexpediering:


	a1ac03e6-fa73-47c2-96f6-ec2dedee0242.pdf
	8ce48a18-3e69-4c5e-a10f-0c2409ad21c0.pdf
	418980bf-31e3-42b5-98dc-8eac1763e92d.pdf
	motion 2017_31 av Karin Michal (MP) om utökade psykiatriska resurser inom primärvården)
	Yttrande över motion 2017:31 av Karin Michal (MP) om utökade psykiatriska resurser
	Ärendebeskrivning
	Beslutsunderlag
	Ärendets beredning
	Förslag till beslut
	Förvaltningens motivering till förslaget


	motion MP
	__SLLPLATINAAP02_PlatinaFiles$_Active_a1_a1ac03e6-fa73-47c2-96f6-ec2dedee0242.pdf



