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Interpellation av Amelie Tarschys Ingre (L) om 
genomförandet av handlingsplan för fast läkarkontakt   
 
Under våren 2024 beslutade primärvårdsnämnden om Handlingsplan för 
fast läkarkontakt. Syftet med handlingsplanen är att skapa förutsättningar 
för att fler patienter ska få en namngiven läkare på sin vårdcentral och att 
regionen på sikt ska nå Socialstyrelsens riktmärke om i genomsnitt 1 100 
patienter per specialist i allmänmedicin. 
 
För att nå målet pekar handlingsplanen på ett antal åtgärder, bland annat 
behovet av fler specialister i allmänmedicin, fler ST-läkare, förbättrad 
arbetsmiljö och bättre uppföljning av antal läkare och antal listade 
patienter per läkare. 
 
Handlingsplanen är i grunden ett viktigt steg. Kontinuitet i vården är 
avgörande för patienters trygghet, för kvaliteten i vården och för en hållbar 
arbetsmiljö för medarbetarna. Samtidigt har handlingsplanen hittills haft 
begränsad betydelse. Som Liberalerna återkommande har uppmärksammat 
har det fram tills nyligen saknats tillförlitliga och kvalitetssäkrade system 
för att följa hur många patienter varje läkare faktiskt ansvarar för. En 
handlingsplan utan möjlighet till uppföljning riskerar att bli tämligen 
tandlös. 
 
Nya uppgifter från hälso- och sjukvårdsförvaltningen tyder på att varje 
specialist i allmänmedicin i Region Stockholm i genomsnitt ansvarar för 
cirka 2 099 invånare. Det är betydligt fler än den nivå om cirka 1 704 
invånare per specialist som handlingsplanens beräkningar utgår från för år 
2025. Det är en avvikelse på drygt 23 procent. 
 
Om utgångsläget i praktiken är ett annat än vad planen bygger på riskerar 
hela den beräknade utvecklingen fram till 2034 att bli missvisande. Det 
väcker frågor både om handlingsplanens underlag och om hur arbetet med 
fast läkarkontakt faktiskt fortskrider. 
 
Om handlingsplanen ska vara mer än en ambition på papper krävs nu 
tydliga besked om hur regionen avser att komma närmare målet. 
 
Med anledning av ovan vill jag ställa följande frågor till ansvarigt regionråd: 
 

1) Hur ser ansvarigt regionråd på att antalet invånare per specialist i 
allmänmedicin enligt aktuella uppgifter uppgår till cirka 2 099, 
vilket ligger långt över den nivå som handlingsplanens beräkningar 
utgår från för 2025?  
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2) Hur kan det komma sig att handlingsplanens beräkningar utgår från 
ett väsentligt lägre antal invånare per specialist än vad de faktiska 
uppgifterna tyder på? 

3) Bedömer ansvarigt regionråd att handlingsplanens utvecklingsbana 
fram till 2034 fortfarande är realistisk, eller anser regionrådet att 
handlingsplanen bör revideras med ett mer korrekt nuläge? 

4) Vilka konkreta och förstärkta åtgärder avser regionrådet att vidta för 
att minska antalet invånare per specialist i allmänmedicin och 
närma sig Socialstyrelsens riktmärke om i genomsnitt 1 100 
patienter per specialist? 
 
 

Amelie Tarschys Ingre 
Liberalerna 
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