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Ärenden 

1. Åldersrika seniorer, besök av Ingegärd B 
Ingegärd Bäcksholm är projektledare för arvsfondsprojektet Årsrika 
seniorer. Projektet syftar till att synliggöra ålderism och 
åldersdiskriminering. Genom studiecirklar och dialogprocesser ska 
kunskapen och förståelsen öka hos seniorer, politiker, tjänstemän och 
samhället i stort.
Under de två första åren arbetar projektet främst lokalt i Värmland. 
Under det tredje året tillkommer utbildning av cirkelledare och 
förändringsledare, för att kunna fortsätta arbetet efter projektets avslut.
Seniorer över 60 år bjuds in till studiecirklar där de kan dela 
erfarenheter och reflektera kring åldrande. Även personer som är på 
väg in i pension deltar.
Projektet driver även frågan om en rättighetslag för äldre.

Tid och plats Onsdag 27 maj kl 10-12:10  i Nämndrummet

Närvarande Marianne Ohlsson (C), ordförande
Marianne Karlén (M); kommunstyrelsen
Inga-Lill Gunnarsson (S), socialnämnden
Annika Larsson (L), socialnämnden
Anne-Lise Rosenqvist, PRO vice ordf
Lars-Gösta Johansson, PRO
Rigmor Olsson, PRO
Leif Holmquist, PRO
Sven Sandin, SPF
Marianne Mizgalski, SPF
Bengt Tingdahl, SPF
Petra Henningsson, verksamhetschef äldreomsorgen
Ingegärd Bäcksholm, gäst p.1
Anna Lavendell, kostchef
Anna-Karin Skoglund, arbetsterapeut
Ulrika Johansson, sekreterare
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Ingegärd lyfter även anhörigsituationen – att anhöriga riskerar att slitas 
ut och att de behöver få vara anhöriga, inte vårdare.

2. Kost för äldre
Anna Lavendell informerar om kommunens livsmedels- och 
måltidspolicy, som ska revideras nästa år.
Riktlinjerna innebär att maten ska vara näringsriktig, varierad och 
serveras i en trivsam miljö, samt att måltiderna ska ges tillräckligt med 
tid.
Bengt Tingdahl (SPF) har en fråga om det som skrevs om i media att 
Hammarö kommun dragit ner på maten till de äldre. Anna förtydligar att 
äldreomsorgens budget inte har minskats. Däremot har skola och 
förskola gjort justeringar. Det betonas att det är viktigt att äldre får i sig 
tillräckligt med protein och fett. Servicenämnden har äskat om mer 
pengar till matbudget inför 2027. 

3. Aktiviteter för de äldre på särskilt boende
Petra Henningsson berättar om aktiviteter på särskilda boenden. 
Veckoscheman finns både på Instagram och på enheterna.
Ett individuellt anpassat aktivitetsschema infördes i april, där målet är 
att alla ska erbjudas minst två aktiviteter per vecka.
Maten serveras numera i karotter, vilket ger möjlighet till ökad 
delaktighet, exempelvis vid dukning.

Bengt Tingdahl (SPF) hur de gravt dementa fångas upp, Petra svara att 
aktiviteterna anpassas individuellt även för dessa personer.

4. Socialförvaltningen informerar
- Stjärnmärkning av Djupängen

Stjärnmärkning är en utbildningsmodell som omfattar fyra 
undervisningstillfällen med reflektionsträffar. Inför varje tillfälle ska 
deltagarna förbereda sig en webbutbildning och hemuppgift.  För att 
bli Stjärnmärkt krävs att minst 80 procent av personalen genomfört 
de fyra utbildningsstegen och arbetsplatsen arbetar utifrån 
utbildningsmodellens intentioner då tilldelas den diplomet 
Stjärnmärkt. Stjärnmärknigen omprövas sedan varje år. På 
Djupängen utbildas alla av Silvia syster Karin Boström och 
demenssköterska Linda Thomas.

- Lägersommar för seniorer
Lägersommar kommer arrangeras på gården vid Djupängen. Det 
finns ett schema för sommaren där det händer lite varje vecka och 
startar vecka 25 den 15 juni se scham på kommunens hemsida. 
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Den 13 augusti är det Äldredag på Djupängen, där förväntningen på 
PRO och SPF är att de står vid ett bort och informerar om sin 
verksamhet samt att de bjuder in alla sina medlemmar. 
Den 25 augusti är det Power Meet även det på Djupängen, då det 
kommer gamla bilar.

Marianne Mizgalski, SPF har ett förslaget är att annonsen kommer i 
Hammarö Nytt. Bengt Tingdahl (SPF) anser att kommunen skulle ha 
en annons i varje nummer av Hammarö Nytt. 

- Hyror på särskilt boende
Hammarö sätter hyran utifrån standard på lägenheten, vilket betyder 
att det blir ganska höga hyror eftersom det är relativt nybyggt. Sen 
kan man söka bostadstillägg vilket görs hos Pensionsmyndigheten. 
När du bor på ett särskilt boende och har betalat hyra, skatt och 
omvårdnadsavgift ska du ha en lagstadgad summa kvar, det så 
kallade förbehållsbeloppet. Detta belopp ska täcka dina personliga 
utgifter för exempelvis mat, kläder, hygien och mediciner.  Den 
summan är för ensamstående: 7 296 kronor per månad och 
samboende 5 953 kronor per person och månad. Detta är 
minimibeloppet. Skulle inkomsten inte räcka till för att få den summan 
över, har du rätt att få din omsorgsavgift reducerad av kommunen. 

För den som har mycket låg eller ingen pension finns även möjlighet 
att söka ekonomiskt stöd via Pensionsmyndigheten. 

Bengt Tingdahl (SPF) har en frågan om kommunen är säkra på att de 
boende har kvar minimibeloppet, och om den räknesnurran som finns 
på hemsidan är stämmer. 
Petra tar med sig fråga om räknesnurran stämmer och vi återkopplar 
vid sammanträdet i september.

- Vitesföreläggande, hur ligger det till?
Kammarrätten har upphävt tidigare domar och återförvisat ärendena 
till förvaltningsrätten. Viten har utdömts med 100000 kr, 100000 kr 
och 10000 kr.

5. Frågor från PRO och SPF
- Öppning av Vitsippan 

Korttidsenheten har flyttat från Djupängen till Vitsippan från och med 
april och därmed är det ingen kö till särskilt boende. Öppning av 
Vitsippan har gått jättebra och de har fått fin respons från många 
anhöriga.
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- Tandhälsa inom äldreomsorgen
Petra berättar att Folktandvården kommer och gör en 
munhälsobedömning varje år, en frivillig insats så alla som vill deltar. 
Personalen har utbildats inom munhälsa, förra året fick alla boenden 
en eltandborste som julklapp av förvaltningen i ett försök att förbättra 
munhälsan. 
Marianne Mizgalski, SPF har en fråga om tandläkarstolen som var 
utdömd, hur går det med den? Petra svara att de idag har en 
fungerade tandläkarstol men tar med sig frågan. 

- Anhörigråd på särskilt boende
Ett anhörigt kafé ska startas upp en gång i månaden där de ska 
diskutera de frågor som finns. Kafét ska utvecklas för att bli en bra 
träffpunkt för anhöriga.

- Belastningsregister vid anställning, uppföljning 
Från den 1 mars 2026 har kommunerna ett tydligt lagstöd att begära 
utdrag ur både belastningsregistret och misstankeregistret inför 
anställning i äldreomsorgen. Det är ett viktigt steg för att stärka 
tryggheten för äldre och höja kraven på den som vill arbeta i 
äldreomsorgen. Så alla vikarier och tillsvidare anställda kollas i 
belastningsregistret.

- Volontärer 
Idag finns inga pengar i budgeten för att belöna volontärer, de får 
alltid mat och fika och så vidare. Sven Sandin (SPF) har vid några 
tillfällen fått använda sin egen bil när han varit volontär och så tycker 
han inte det borde vara. 
Det kräver inte att de ska ersättas med pengar utan en uppskattning 
som inte behöver kosta så mycket. Bengt Tingdahl (SPF) har en 
fråga från ett tidigare möte där det sagts att ingen ersättning ska utgå 
till volontärer. En diskussion förs om hur detta skulle kunna lösas 
Petra tar med sig frågan.

6. Information från nämnderna
Kommunstyrelsen
Marianne Karlén berättar att kommunstyrelsen har utövat uppsiktplikt 
och nämnder socialnämnden som exempel där de hade ett 
prognostiserat underskott på 7 mrk. 

Socialnämnden
Inget nytt som inte redan diskuterats vid dagen sammanträde.
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7. Övriga frågor
Sven Sandin (SPF) har en fråga om det går att ändra busshållplatsen så att 
de boende kan ta bussen till centrum om de önskar alternativt sänka 
kostnaden för färdtjänst.  Petra tar med sig frågan.

Marianne Karlén meddelar att vi får ett besök av äldre- och 
socialförsäkringsminister den 9 juni som kommer besöka Djupängen för att 
träffa boende och personal. Samma dag bjuds även 
pensionärsorganisationerna PRO och SPF in till en “Fika med ministern” i 
Karlstad tillsammans med Karlstads PRO och SPF, en inbjudan har 
skickats via e-post till alla berörda.

Marianne Mizgalski, SPF meddelar att inget hänt med skyltarna på 
vårdcentralen.

Nästa möte är den 30 september kl 10:00 i Nämndrummet.

Underskrift mötets sekreterare 

Ulrika Johansson, 2026-05-27
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