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Arenden

1.

Aldersrika seniorer, besék av Ingegérd B

Ingegérd Backsholm ar projektledare for arvsfondsprojektet Arsrika
seniorer. Projektet syftar till att synliggéra alderism och
aldersdiskriminering. Genom studiecirklar och dialogprocesser ska
kunskapen och forstaelsen 6ka hos seniorer, politiker, tjansteman och
samhallet i stort.

Under de tva forsta aren arbetar projektet framst lokalt i Varmland.
Under det tredje aret tillkommer utbildning av cirkelledare och
forandringsledare, for att kunna fortsatta arbetet efter projektets avslut.
Seniorer dver 60 ar bjuds in till studiecirklar dar de kan dela
erfarenheter och reflektera kring aldrande. Aven personer som ar pa
Vag in i pension deltar.

Projektet driver aven fragan om en rattighetslag for aldre.
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Ingegard lyfter aven anhorigsituationen — att anhériga riskerar att slitas
ut och att de behdver fa vara anhdériga, inte vardare.

2. Kost for aldre
Anna Lavendell informerar om kommunens livsmedels- och
maltidspolicy, som ska revideras nasta ar.
Riktlinjerna innebar att maten ska vara naringsriktig, varierad och
serveras i en trivsam miljé, samt att maltiderna ska ges tillrackligt med
tid.
Bengt Tingdahl (SPF) har en fraga om det som skrevs om i media att
Hammard kommun dragit ner pa maten till de aldre. Anna fortydligar att
aldreomsorgens budget inte har minskats. Daremot har skola och
forskola gjort justeringar. Det betonas att det ar viktigt att aldre far i sig
tillrackligt med protein och fett. Servicenamnden har askat om mer
pengar till matbudget infér 2027.

3. Aktiviteter for de dldre pa sarskilt boende
Petra Henningsson berattar om aktiviteter pa sarskilda boenden.
Veckoscheman finns bade pa Instagram och pa enheterna.
Ett individuellt anpassat aktivitetsschema infordes i april, dar malet ar
att alla ska erbjudas minst tva aktiviteter per vecka.
Maten serveras numera i karotter, vilket ger méjlighet till 6kad
delaktighet, exempelvis vid dukning.

Bengt Tingdahl (SPF) hur de gravt dementa fangas upp, Petra svara att
aktiviteterna anpassas individuellt aven for dessa personer.

4. Socialforvaltningen informerar

- Stjarnmarkning av Djupdngen
Stjarnmarkning ar en utbildningsmodell som omfattar fyra
undervisningstillfallen med reflektionstraffar. Infor varje tillfélle ska
deltagarna forbereda sig en webbutbildning och hemuppgift. Foér att
bli Stjarnmarkt kravs att minst 80 procent av personalen genomfort
de fyra utbildningsstegen och arbetsplatsen arbetar utifran
utbildningsmodellens intentioner da tilldelas den diplomet
Stjarnmarkt. Stjarnmarknigen omprovas sedan varije ar. Pa
Djupangen utbildas alla av Silvia syster Karin Bostrom och
demensskoéterska Linda Thomas.

- Lagersommar for seniorer
Lagersommar kommer arrangeras pa garden vid Djupangen. Det
finns ett schema féor sommaren dar det hander lite varje vecka och
startar vecka 25 den 15 juni se scham pa kommunens hemsida.
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Den 13 augusti ar det Aldredag pa Djupangen, dar férvantningen pa
PRO och SPF ar att de star vid ett bort och informerar om sin
verksamhet samt att de bjuder in alla sina medlemmar.

Den 25 augusti ar det Power Meet aven det pa Djupangen, da det
kommer gamla bilar.

Marianne Mizgalski, SPF har ett férslaget ar att annonsen kommer i
Hammard Nytt. Bengt Tingdahl (SPF) anser att kommunen skulle ha
en annons i varje nummer av Hammard Nytt.

Hyror pa sarskilt boende

Hammaro satter hyran utifran standard pa lagenheten, vilket betyder
att det blir ganska hoga hyror eftersom det ar relativt nybyggt. Sen
kan man sbka bostadstillagg vilket gérs hos Pensionsmyndigheten.
Nar du bor pa ett sarskilt boende och har betalat hyra, skatt och
omvardnadsavgift ska du ha en lagstadgad summa kvar, det sa
kallade forbehallsbeloppet. Detta belopp ska tacka dina personliga
utgifter for exempelvis mat, klader, hygien och mediciner. Den
summan ar for ensamstaende: 7 296 kronor per manad och
samboende 5 953 kronor per person och manad. Detta ar
minimibeloppet. Skulle inkomsten inte racka till for att f& den summan
Over, har du ratt att fa din omsorgsavgift reducerad av kommunen.

Foér den som har mycket l1ag eller ingen pension finns aven méjlighet
att soka ekonomiskt stdd via Pensionsmyndigheten.

Bengt Tingdahl (SPF) har en fragan om kommunen ar sakra pa att de
boende har kvar minimibeloppet, och om den raknesnurran som finns
pa hemsidan ar stammer.

Petra tar med sig fraga om raknesnurran stdmmer och vi aterkopplar

vid sammantradet i september.

- Vitesforelaggande, hur ligger det till?

Kammarratten har upphavt tidigare domar och aterforvisat arendena
till forvaltningsratten. Viten har utddmts med 100000 kr, 100000 kr
och 10000 kr.

5. Fragor fran PRO och SPF

Oppning av Vitsippan

Korttidsenheten har flyttat fran Djupangen till Vitsippan fran och med
april och darmed &r det ingen ko till sarskilt boende. Oppning av
Vitsippan har gatt jattebra och de har fatt fin respons fran manga
anhdriga.
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- Tandhalsa inom dldreomsorgen
Petra beréattar att Folktandvarden kommer och gér en
munhéalsobeddmning varje ar, en frivillig insats sa alla som vill deltar.
Personalen har utbildats inom munhélsa, forra aret fick alla boenden
en eltandborste som julklapp av forvaltningen i ett forsok att forbattra
munhalsan.
Marianne Mizgalski, SPF har en fraga om tandlakarstolen som var
utddmd, hur gar det med den? Petra svara att de idag har en
fungerade tandlakarstol men tar med sig fragan.

- Anhorigrad pa sarskilt boende
Ett anhorigt kafé ska startas upp en gang i manaden dar de ska
diskutera de fragor som finns. Kafét ska utvecklas for att bli en bra
traffpunkt for anhdoriga.

- Belastningsregister vid anstéllning, uppféljning
Fran den 1 mars 2026 har kommunerna ett tydligt lagstod att begara
utdrag ur bade belastningsregistret och misstankeregistret infor
anstallning i aldreomsorgen. Det ar ett viktigt steg for att starka
tryggheten for aldre och hoja kraven pa den som vill arbeta i
aldreomsorgen. Sa alla vikarier och tillsvidare anstallda kollas i
belastningsregistret.

- Volontarer
Idag finns inga pengar i budgeten for att beléna volontéarer, de far
alltid mat och fika och sa vidare. Sven Sandin (SPF) har vid nagra
tillifallen fatt anvanda sin egen bil nar han varit volontar och sa tycker
han inte det borde vara.
Det kraver inte att de ska ersattas med pengar utan en uppskattning
som inte behdver kosta sa mycket. Bengt Tingdahl (SPF) har en
fraga fran ett tidigare mote dar det sagts att ingen ersattning ska utga
till volontérer. En diskussion fors om hur detta skulle kunna I6sas
Petra tar med sig fragan.

6. Information fran namnderna
Kommunstyrelsen
Marianne Karlén berattar att kommunstyrelsen har utévat uppsiktplikt
och namnder socialndamnden som exempel dar de hade ett
prognostiserat underskott pa 7 mrk.

Socialnamnden
Inget nytt som inte redan diskuterats vid dagen sammantrade.
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7. Ovriga fragor
Sven Sandin (SPF) har en fraga om det gar att andra busshallplatsen sa att
de boende kan ta bussen till centrum om de dnskar alternativt sdnka
kostnaden for fardtjanst. Petra tar med sig fragan.

Marianne Karlén meddelar att vi far ett besok av aldre- och
socialférsakringsminister den 9 juni som kommer beséka Djupangen for att
traffa boende och personal. Samma dag bjuds &ven
pensionarsorganisationerna PRO och SPF in till en “Fika med ministern” i
Karlstad tillsammans med Karlstads PRO och SPF, en inbjudan har
skickats via e-post till alla berdrda.

Marianne Mizgalski, SPF meddelar att inget hant med skyltarna pa
vardcentralen.

Nasta mote ar den 30 september kIl 10:00 i Namndrummet.

Underskrift motets sekreterare

Ulrika Jolhansson, 202.6-05-27
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