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Regionfullmäktige
Datum:  2025-12-03
Tid:  09:00-15:33
Plats: Utvandrarnas hus, Vilhelm Mobergs gata 4, Växjö

Beslutande
Roland Gustbée (M) (ordförande)
Michael Sjöö (S) (vice ordförande)
Gunnar Nordmark (L) (2:e vice ordförande)
Henrietta Modig Serrate (S)
Magnus Carlberg (S)
Helen Bengtsson (S)
Carl-Olof Bengtsson (S)
Frida Christensen (S)
Joakim Pohlman (S)
Andreas Eidevåg (S)
Annette Åstrand (S)
Alf Skogmalm (S)
Cecilia Lundin Danielsson (S)
David Svensk (S)
Renate Tschap (S)
Gustav Caligari Berger (S)
Christina Bertilfelt (S)
Marianne Nordin (S)
Tony Lundstedt (S)
Eva Ballovarre (S)
Ida Eriksson (M)
Marcus Dackling (M)
Anton Olsson (M)
Jessica Tegnér (M)
Ingemar Swalander (M)
Suzanne Frank (M) §§187-192
René Jaramillo (M)
Margareta Schlee (M)
Bo Frank (M)
Sonja Emilsson (M)
Anna Zelvin (KD)
Emil Torstensson (KD) §§175-183
Eva Johnsson (KD)
Patrik Åkesson (KD)
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Elizabeth Peltola (C)
Andreas Håkansson (C)
Carina Bengtsson (C)
Golnoush Lundén Faez (C) §§175-186
Maria Grans (L)
Lars Rejdnell (L) §§175-186
Eva-Britt Svensson (V)
Kerstin Wiréhn (V)
Susanne Seluska (V)
Helena Lagstrand (V)
Robert Fredriksson (SD)
Pernilla Wikelund (SD) §§175-186
Mats Johnsson (SD)
Melena Jönsson (SD) §§175-184
Christer Svensson (SD)
Ellinor Jönsson (SD)
Christian Ward (SD) §§182-192
Simon Bring (SD)
Sara Iranshahi (SD)
Robin Berg (SD)
Alexander Soto Runevall (S)  ersätter Lavinia Strömberg (S)
Emma Känno (S)  ersätter Lars-Olof Petersson (S)
Hugo Hermansson (S)  ersätter Marie Hammarström Linnér (S)
Pernilla Sjöberg (M) §§175-186 ersätter Suzanne Frank (M)
Ove Löfqvist (M)  ersätter Emma Falkbacken (M)
Ulf Hedin (M) §§187-192 ersätter Irene Bladh (M)
Kaj-Mikael Petersson (KD)  ersätter Rut Björkström (KD)
Ricardo Chavez (KD) §§184-192 ersätter Emil Torstensson (KD)
Britt-Louise Berndtsson (C) §§187-192 ersätter Golnoush Lundén Faez (C)
Eva R Ericsson (L) §§187-192 ersätter Lars Rejdnell (L)
Mikael Karlsson (V)  ersätter Linnéa Naess (V)
Lars-Erik Winroth (SD) §§175-181 ersätter Christian Ward (SD), §§185-192 
ersätter Melena Jönsson (SD)
Michel Bergendorff (SD) §§187-192 ersätter Pernilla Wikelund (SD)

Utses att justera
Michael Sjöö (S)
Gunnar Nordmark (L)

Justeringens plats och tid
digitalt senast den 2025-12-17 
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Protokollet omfattar
§§175-192

Underskrifter
Sekreterare ………………….……  …………………….………….

Ordförande ………………….……  …………………….………….

Justerare ………………….……  …………………….………….
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ANSLAG/BEVIS
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.

Instans
Regionfullmäktige

Sammanträdesdatum
2025-12-03

Datum för anslags uppsättande
2025-12-18

Datum för anslags nedtagande
2026-01-09

Förvaringsplats för protokollet
Regionens arkiv

……………………………………  ………...………………………....

Hilda Månsson
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Ärendelista
§ 175 Mötets öppnande och upprop
§ 176 Val av justerare samt justeringstid
§ 177 fastställande av föredragningslista
§ 178 Allmänhetens frågestund kl. 9.05
§ 179 Ledamöternas frågestund
§ 180 Inkomna interpellationer
§ 181 Återrapportering av uppdrag att ta fram handlingsplan för vårdens 

förflyttningar inom hälso- och sjukvården m.m
§ 182 Sändning av regionfullmäktige 2026
§ 183 Annonsering av regionfullmäktige 2026
§ 184 Partistöd 2026
§ 185 Redovisning av obesvarade motioner och medborgarförslag
§ 186 Länstransportplan för Kronobergs län 2026-2037
§ 187 Svar på motion – Större säkerhetstänk och mer omtanke i Region 

Kronobergs upphandlingar
§ 188 Svar på motion – Förenkla och snabba upp förtroendevaldas pensionsbeslut 

inom regionen!
§ 189 Entledigande samt val av ledamot för övervakningsnämnden i Kalmar
§ 190 Val av nämndeman i förvaltningsrätten
§ 191 Entledigande samt val till uppdraget som 2:a vice ordförande för 

regionfullmäktige
§ 192 Interpellation om den minskade användningen av Fysisk aktivitet på recept 

(FaR) från Elizabeth Peltola (C) till  ordförande i nämnden för folkhälsa och 
vårdval
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§ 175 Mötets öppnande och upprop
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§ 176 Val av justerare samt justeringstid

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Utse Gunnar Nordmark (L) och Michael Sjöö (S) att jämte ordföranden justera 
protokollet.

Justering sker digitalt senast den 17 december 2025.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Utse Gunnar Nordmark (L) och Michael Sjöö (S) att jämte ordföranden justera 
protokollet.

Justering sker digitalt senast den 17 december 2025.

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 4
c2

1d
ce

8-
46

25
-4

7e
5-

8e
05

-7
f1

fa
a0

33
dd

3



Protokoll
Instans: Regionfullmäktige
Mötesdatum: 2025-12-03

§ 177 fastställande av föredragningslista

Beslut
Regionfullmäktige godkänner föredragningslistan.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige godkänner föredragningslistan.
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§ 178 Allmänhetens frågestund kl. 9.05

Sammanfattning
Vid regionfullmäktiges ordinarie sammanträden har allmänheten möjlighet att 
ställa frågor inom Region Kronobergs kompetensområde. Frågestunden varar 
maximalt 30 minuter.

Den som vill ställa en fråga ska mejla den till registrator@kronoberg.se eller lämna 
in den skriftligt senast en dag före sammanträdet. Endast en fråga per frågeställare 
får lämnas vid varje frågestund. Frågor besvaras i den ordning de inlämnats. Fråga 
som ställs ska vara på maximalt tre minuter och kunna besvaras med ett svar på 
en minut. Frågeställaren kan därefter ställa en följdfråga på maximalt en minut. 
Under frågestunden får inte någon överläggning förekomma.

---

Inga frågor från allmänheten har inkommit till sammanträdet.
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§ 179 Ledamöternas frågestund

Sammanfattning
Vid regionfullmäktiges ordinarie sammanträden har ledamöterna möjlighet att 
ställa frågor för inhämtande av sakupplysningar inom Region Kronobergs 
kompetensområde. Fråga får ställas till ordförande och vice ordförande i en 
styrelse, nämnd, beredning eller i övrigt som fullmäktige bestämmer. Frågan ska 
vara tydlig och kunna besvaras på högst en minut. Den som ställt frågan har 
möjlighet till en följdfråga på högst en minut som i sin tur ska kunna besvaras på 
högst en minut. Endast frågeställaren och den svarande deltar i överläggningen.

----

Carina Bengtsson (C) ställer följande fråga till regionstyrelsens ordförande, 
Henrietta Modig Serrate (S):

"När tänker man att sätta spaden i jorden för den nya byggnationen vid Ljungby 
sjukhus och när beräknas det vara klart?"

Regionstyrelsens ordförande, Henrietta Modig Serrate (S):

Hus 1A är tömt och kommer rivas i vår. Projektering påbörjas också i vår för 
nybyggnation som enligt tidsplan påbörjas 2028-2029.

-----

Kaj-Mikael Petersson (KD) ställer följande fråga till trafiknämndens ordförande 
Joakim Pohlman (S):

Har det skett något vidare i avslutandet av avtalet med connect bus?

Trafiknämndens ordförande Joakim Pohlman (S) svarar:

Förhandlingarna är i slutfasen nu. Vissa detaljer i vissa bilagor behöver ytterligare 
dialog. Redovisning planeras ske på trafiknämndens sammanträde i december.

----

Elizabeth Peltola (C) ställer följande fråga till regionstyrelsens ordförande, 
Henrietta Modig Serrate (S):

Kan vi hitta en lösning som gör att informationslappar om hjälp om våld i nära 
relation kan sättas upp i regionens lokaler.

Regionstyrelsens ordförande, Henrietta Modig Serrate (S) svarar:

Jag tar med frågan vidare men har själv sett att den typen av information funnits 
uppsatt i regionens lokaler.

-----
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Golnoush Lunden Faéz ställer följande fråga till regionstyrelsens ordförande, 
Henrietta Modig Serrate (S):

Hur avser regionstyrelsens att säkerställa att politiken ska få tillräcklig insyn i 
rättspsykiatrins?

Regionstyrelsens ordförande, Henrietta Modig Serrate (S) svarar:

Nu är det jätteviktigt att verksamheten följer upp och säkerställer att det här inte 
kan hända igen. Polisen får sköta den polisiära delen i det här, och verksamheten 
får jobba med att säkra upp verksamheten. Uppföljning till politiken bör ske i 
lämplig instans.

-----

Anna Zelvin (KD) ställer följande fråga till hälso- och sjukvårdsnämndens 
ordförande, Ida Eriksson (M):

Hur går dialogen om nattoperationer på Ljungby sjukhus, vad är status?

Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande, Ida Eriksson (M) svarar:

Alla beslut som fattades i våras avseende framtidens sjukhusvård följs upp i hälso- 
och sjukvårdsnämnden. Förhoppningen är att omställningen av nattoperationer 
på Ljung sjukhus ska kunna ske i början av 2026.

-----

Gunnar Nordmark (L) ställer följande frågar till regionstyrelsens personalutskotts 
ordförande, Magnus Carlberg (S):

Vilken inställning har Region Kronoberg principiellt till utköp av anställda?

Regionstyrelsens personalutskotts ordförande, Magnus Carlberg (S):

Det är en åtgärd som inte är den önskvärda, men ibland den nödvändiga.

------

Anna Zelvin (KD) ställer följande fråga till regionstyrelsens personalutskotts 
ordförande, Magnus Carlberg:

Kan man se några resultat från beslutet om påslag av psykologer, är det nu fler 
psykologer på länets vårdcentraler?

Regionstyrelsens personalutskotts ordförande, Magnus Carlberg:

Region Kronoberg har gått från 79 anställda psykologer till 88 anställda 
psykologer på ett år.
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§ 180 Inkomna interpellationer

Sammanfattning
Ledamöter i regionfullmäktige får ställa interpellationer inom regionfullmäktiges, 
regionstyrelsens eller en nämnds handläggning. Interpellation får inte ställas i 
ärende om myndighetsutövning mot enskild. Interpellationen ska ha ett bestämt 
innehåll och en motivering. Interpellation bör endast ställas i angelägenheter av 
större intresse för Region Kronoberg. En interpellation får ställas till ordföranden 
eller vice ordförande i en styrelse, nämnd, beredning eller ett utskott eller i övrigt 
som fullmäktige bestämmer. Interpellationen ska vara skriftlig och ha inkommit 
till Region Kronobergs kansli senast kl. 12.00 den tionde arbetsdagen före 
sammanträdet där ledamoten avser att ställa den. Svaret på interpellationen ska 
vara skriftligt och finnas tillgängligt dagen före sammanträdet. En interpellation 
bör besvaras under det sammanträde den ställts.

Inför dagens sammanträde har följande interpellationer inkommit:

- Interpellation om den minskade användningen av Fysisk aktivitet på recept 
(FaR) från Elizabeth Peltola (C) till  ordförande i nämnden för folkhälsa och 
vårdval
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§ 181 Återrapportering av uppdrag att ta fram 
handlingsplan för vårdens förflyttningar 
inom hälso- och sjukvården m.m (24RS449)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att regionfullmäktige dels godkänner svaret på 
återremissen och dels godkänner rapporten

Reservation
Samtliga fullmäktigeledamöter för Sverigedemokraterna, Vänsterpartiet, 
Kristdemokraterna, Centerpartiet och Liberalerna reserverar sig mot beslut till 
förmån för Anna Zelvins (KD) avslagsyrkande.

Sammanfattning
Regionfullmäktige beslutade i juni 2024 att uppdra till hälso- och 
sjukvårdsnämnden att ta fram handlingsplan för vårdens förflyttningar inom 
hälso- och sjukvården i linje med strategin Närmare Kronobergaren (§ 159/2024, 
24RS449). Ett underlag togs fram och redovisades för hälso- och 
sjukvårdsnämnden 1 oktober 2025 (§ 134/2025). Ärendet återremitterades på 
regionfullmäktiges sammanträde 5 november (§ 151/2025) med hänvisning till 
avsaknad av konkretiserade mål och dess tidsram.

I tjänsteskrivelsen framgår att en handlingsplan med hög konkretiseringsnivå av 
mål och tidsram fortsatt inte är möjligt att presentera. Underlaget redovisar 
exempel på ett antal förflyttningar som är pågående eller planerade.

När det gäller byggnation och de fysiska sjukhuslokalerna pågår ett 
utredningsuppdrag för att utreda de ekonomiska förutsättningarna för att bygga 
nya sjukhuslokaler i Växjö (RS §145/2025). Uppdraget omfattar inte att beskriva 
hur sjukhuset ska planeras eller vilken verksamhet som ska bedrivas, utan 
fokuserar på kostnadsnivåer. Utredningen ska bland annat analysera hur 
investeringsutgifterna kan sänkas jämfört med det tidigare projektet, samtidigt 
som kvalificerad vård kan säkerställas. Resultatet av uppdraget har stor betydelse 
för vårdens förflyttningar framåt. Vårdens förflyttningar är en ständigt pågående 
och dynamisk process vilket gör det svårt att sätta mål och tidsätta. I nuläget är 
det av stor vikt att invänta resultatet av den utredning som pågår för att därefter ta 
ställning till nästa steg.

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade att godkänna svaret på återremissen 24 
november, § 173/25. Regionstyrelsens beslutade det samma den 26 november § 
242/2025.

-----

Mötet ajournerades från kl. 10 till kl. 10.20.
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Förslag till beslut
Regionfullmäktige godkänner svaret på återremissen.

Yrkanden
- Michael Sjöö (S) med instämmande av Ida Eriksson (M), Magnus Carlberg (S) 
och Frida Christensen (S) yrkar bifall till följande ändringsyrkande:

"Regionfullmäktige beslutar att regionfullmäktige dels godkänner svaret på 
återremissen och dels godkänner rapporten”

- Anna Zelvin (KD) med instämmande av Elizabeth Peltola (C), Emil 
Torstensson (KD), Kerstin Wiréhn (V) och Robert Fredriksson (SD) yrkar avslag.

Beslutsgång
Ordföranden frågar regionfullmäktige om man önskar bifalla regionstyrelsens 
förslag till beslut, Michael Sjöös (S) ändringsyrkande, eller Anna Zelvins (KD) 
avslagsyrkande. Han finner att Michael Sjöös ändringsyrkande bifalls.

votering begärs

Omröstning
Ordförande frågar regionfullmäktige om regionstyrelsens förslag till beslut eller 
Michael Sjöös (S) ändringsyrkande ska vara huvudförslag. Han finner att Michael 
Sjöös (S) ändringsyrkande är huvudförslag.

För att bifalla Michael Sjöö (S) ändringsyrkande rösta ja. För att bifalla Anna 
Zelvins (KD) avslagsyrkande rösta nej.

Förtroendevald Ja Nej Avstår

Henrietta Modig Serrate (S) x

Magnus Carlberg (S) x

Helen Bengtsson (S) x

Carl-Olof Bengtsson (S) x

Frida Christensen (S) x

Joakim Pohlman (S) x

Emma Känno (S) x

Hugo Hermansson (S) x

Andreas Eidevåg (S) x

Annette Åstrand (S) x

Alf Skogmalm (S) x
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Cecilia Lundin Danielsson (S) x

David Svensk (S) x

Renate Tschap (S) x

Gustav Caligari Berger (S) x

Alexander Soto Runevall (S) x

Christina Bertilfelt (S) x

Marianne Nordin (S) x

Tony Lundstedt (S) x

Eva Ballovarre (S) x

Ida Eriksson (M) x

Marcus Dackling (M) x

Anton Olsson (M) x

Jessica Tegnér (M) x

Ingemar Swalander (M) x

Ove Löfqvist (M) x

Pernilla Sjöberg (M) x

Irene Bladh (M) x

René Jaramillo (M) x

Margareta Schlee (M) x

Bo Frank (M) x

Sonja Emilsson (M) x

Anna Zelvin (KD) x

Emil Torstensson (KD) x

Eva Johnsson (KD) x

Patrik Åkesson (KD) x

Kaj-Mikael Petersson (KD) x

Elizabeth Peltola (C) x

Andreas Håkansson (C) x
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Carina Bengtsson (C) x

Golnoush Lundén Faez (C) x

Maria Grans (L) x

Lars Rejdnell (L) x

Eva-Britt Svensson (V) x

Kerstin Wiréhn (V) x

Mikael Karlsson (V) x

Susanne Seluska (V) x

Helena Lagstrand (V) x

Robert Fredriksson (SD) x

Pernilla Wikelund (SD) x

Mats Johnsson (SD) x

Melena Jönsson (SD) x

Christer Svensson (SD) x

Ellinor Jönsson (SD) x

Lars-Erik Winroth (SD) x

Simon Bring (SD) x

Sara Iranshahi (SD) x

Robin Berg (SD) x

Gunnar Nordmark (L), 2:e vice ordförande x

Michael Sjöö (S), vice ordförande x

Roland Gustbée (M), ordförande x

34 Ja-röster, 27 nej-röster

Ordföranden finner att Michael Sjöös (S) ändringssyrkande bifalls.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Vårdens förflyttningar - redovisning av 

uppdrag enligt regionfullmäktiges beslut § 151/2025, daterat 2025-11-26
• §173 HSN Vårdens förflyttningar - redovisning av uppdrag enligt 

regionfullmäktiges beslut § 151/2025
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• §242 RS Vårdens förflyttningar – redovisning av uppdrag enligt 
regionfullmäktiges beslut § 151/2025

• §151 RF Återrapportering av uppdrag att ta fram handlingsplan för vårdens 
förflyttningar inom hälso- och sjukvården m.m

• Tjänsteskrivelse - Vårdens förflyttningar - redovisning av uppdrag enligt 
regionfullmäktiges beslut § 1512025, 2025-11-06(498263
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Protokoll
Instans: Regionfullmäktige
Mötesdatum: 2025-12-03

§ 182 Sändning av regionfullmäktige 2026 
(25RS68)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Regionfullmäktiges sammanträden under 2026 ska sändas via webben, 
kabel-tv och närradio. 

2. Utse regionfullmäktiges ordförande Roland Gustbée (M) som ansvarig 
utgivare för webbsändningarna för perioden 2026-01-01 - 2026-12-31. 

3. Utse regionfullmäktiges förste vice ordförande Michael Sjöö (S) som 
ställföreträdande ansvarig utgivare för webbsändningarna för perioden 
2026-01-01 - 2026-12-31. 

4. Anslå 232 700 kronor för ändamålet ur regionfullmäktiges budget 2026, 
kostnadsställe 0810020.

Sammanfattning
Region Kronoberg sänder fullmäktigesammanträdena över regionens webbplats. 
Webbsändningen har tidigare anmälts till myndigheten för press, radio och tv. 
Region Kronoberg ska även utse ansvarig utgivare för webbsändningen. 

Regionfullmäktige föreslås utse fullmäktiges ordförande till ansvarig utgivare av 
regionfullmäktiges webbsändningar. En utgivare har möjlighet att utse 
ställföreträdande utgivare. En utsedd ställföreträdande utgivare ska godkännas av 
regionfullmäktige. Regionfullmäktige föreslås utse förste vice ordförande som 
ställföreträdande utgivare vid ordförandes frånvaro.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Regionfullmäktiges sammanträden under 2026 ska sändas via webben, 
kabel-tv och närradio. 

2. Utse regionfullmäktiges ordförande Roland Gustbée (M) som ansvarig 
utgivare för webbsändningarna för perioden 2026-01-01 - 2026-12-31. 

3. Utse regionfullmäktiges förste vice ordförande Michael Sjöö (S) som 
ställföreträdande ansvarig utgivare för webbsändningarna för perioden 
2026-01-01 - 2026-12-31. 

4. Anslå 232 700 kronor för ändamålet ur regionfullmäktiges budget 2026, 
kostnadsställe 0810020.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Sändning av regionfullmäktige 2026 - daterad 

2025-10-13
• §233 RS Sändning av regionfullmäktige 2026
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§ 183 Annonsering av regionfullmäktige 2026 
(25RS85)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att tid och plats för regionfullmäktiges sammanträden 
2026 ska annonseras i Smålandsposten och Smålänningen vid ett tillfälle i början 
av året. 11 000 kronor anslås ur regionfullmäktiges budget 2026, kostnadsställe 
0810020.

Sammanfattning
Enligt regionfullmäktiges arbetsordning ska fullmäktige för varje år besluta om i 
vilken eller vilka ortstidningar uppgifter om tid och plats för årets möten ska 
annonseras. Regionfullmäktiges sammanträden anslås även på den digitala 
anslagstavlan på Region Kronobergs webbsida, enligt vad som anges i 
kommunallagen.

---

Mötet ajournerades från kl. 11.25 till kl. 11.30.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige beslutar att tid och plats för regionfullmäktiges sammanträden 
2026 ska annonseras i Smålandsposten och Smålänningen vid ett tillfälle i början 
av året. 11 000 kronor anslås ur regionfullmäktiges budget 2026, kostnadsställe 
0810020.

Yrkanden
- Gunnar Nordmark (L) med instämmande av Anna Zelvin (KD), Carina 
Berngtsson (C) och Eva-Britt Svensson (V) yrkar bifall till följande 
ändringsyrkande:

"Regionfullmäktige beslutar att tid och plats för regionfullmäktiges sammanträden 
2026 ska annonseras i Smålandsposten och Smålänningen vid två tillfällen per år. 
11 000 kronor anslås ur regionfullmäktiges budget 2026, kostnadsställe 0810020."

- Magnus Carlberg (S) med instämmande av Ida Eriksson (M) yrkar bifall till 
regionstyrelsens förslag till beslut.

Beslutsgång
Ordföranden frågar om regionfullmäktige bifaller regionstyrelsens förslag till 
beslut eller Gunnar Nordmarks ändringsyrkande. Han finner att regionstyrelsens 
förslag till beslut bifalls.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Annonsering av regionfullmäktige 2026, 

daterat 2025-10-13
• §234 RS Annonsering av regionfullmäktige 2026
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§ 184 Partistöd 2026 (25RS67)

Beslut
Regionfullmäktige fastställer partistöd för 2026 enligt följande:

Socialdemokraterna 2 604 800 kronor

Moderaterna 1 657 600 kronor

Sverigedemokraterna 1 302 400 kronor

Kristdemokraterna 710 400 kronor

Vänsterpartiet 710 400 kronor

Centerpartiet 594 700 kronor

Liberalerna 473 600 kronor

Reservation
Samtliga ledamöter för Sverigedemokraterna reserverar sig mot beslut till fördel 
för Robert Fredrikssons (SD) ändringsyrkande. 

Sammanfattning
Enligt kommunallagen får kommuner och regioner ge ekonomiskt stöd till 
politiska partier för att stärka deras ställning i den kommunala demokratin. 
Utbetalning av partistödet ska årligen beslutas av regionfullmäktige. Partistödet 
utgår till partier som är representerade i regionfullmäktige.

Region Kronobergs lokala partistöd regleras i Reglemente för partistöd, 
partigruppsanslag och anslag till politiska sekreterare som fastställdes av 
regionfullmäktige § 113/2022. Partistödet består dels av ett grundstöd, som 
uppgår till 2,0 prisbasbelopp per parti och år, samt ett mandatstöd, som uppgår till 
2,0 prisbasbelopp per mandat och år. Prisbasbeloppet för 2026 är fastställt av 
regeringen till 59 200 kronor. 

Partistöd för år 2026 utgår enligt följande:

Parti Mandat Grundstöd Mandatstöd Totalt

Socialdemokraterna 21 118 400 2 486 400 2 604 800

Moderaterna 13 118 400 1 539 200 1 657 600

Sverigedemokraterna 10 118 400 1 184 000 1 302 400

Kristdemokraterna 5 118 400 592 000 710 400 

Vänsterpartiet 5 118 400 592 000 710 400 
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Centerpartiet 4 118 400 473 600 594 700 

Liberalerna 3 118 400 355 200 473 600 

Förslag till beslut
Regionfullmäktige fastställer partistöd för 2026 enligt följande:

Socialdemokraterna 2 604 800 kronor

Moderaterna 1 657 600 kronor

Sverigedemokraterna 1 302 400 kronor

Kristdemokraterna 710 400 kronor

Vänsterpartiet 710 400 kronor

Centerpartiet 594 700 kronor

Liberalerna 473 600 kronor

Yrkanden
Robert Fredriksson (SD) yrkar bifall till följande ändringsyrkande: 

"Mandatstödet sänks med 12 procent och grundstödet lämnas oförändrat enligt 
förslag för 2026. Detta innebär en sänkning av den politiska organisationen med 
866 328 kr."

Joakim Pohlman (S) yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut

Joakim Pohlman (S) yrkar avslag till Robert Fredrikssons (SD) ändringsyrkande. 

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Partistöd 2026, daterat 2025-10-13
• §232 RS Partistöd 2026
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§ 185 Redovisning av obesvarade motioner och 
medborgarförslag (25RS44)

Beslut
Regionfullmäktige godkänner redovisning av obesvarade motioner och 
medborgarförslag 2025.

Sammanfattning
I enlighet med 5 kap. 35 § kommunallagen (2017:725) ska en motion om möjligt 
beredas så att fullmäktige kan fatta beslut inom ett år från att motionen väcktes. 
Om beredningen inte kan avslutas inom denna tid ska detta och vad som kommit 
fram vid beredningen anmälas till fullmäktige inom samma tid. Fullmäktige får då 
avskriva motionen från vidare handläggning. Enligt Region Kronobergs 
arbetsordning för regionfullmäktige ska regionstyrelsen årligen redovisa de 
motioner som inte har beretts färdig på fullmäktiges sista ordinarie sammanträde.

2024 redovisade regionstyrelsen att sju motioner inte hade beretts. Samtliga har nu 
beretts. Sedan 2024 års redovisning har 13 motioner inkommit. Av dessa har 5 
inte behandlats.

2024 redovisade regionstyrelsen att två inkomna medborgarförslag inte hade 
beretts. Samtliga har nu behandlats. Sedan 2024 års redovisning har elva 
medborgarförslag inkommit. Samtliga medborgarförslag har behandlats.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige godkänner redovisning av obesvarade motioner och 
medborgarförslag 2025.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Redovisning av obesvarade motioner och 

medborgarförslag 2025, daterat 2025-10-21
• Tjänsteskrivelse - Redovisning av obesvarade motioner och medborgarförslag 

2025, daterad 2025-10-21
• §231 RS Redovisning av obesvarade motioner och medborgarförslag
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§ 186 Länstransportplan för Kronobergs län 2026-
2037 (25RS613)

Beslut
Regionfullmäktige fastställer Länstrasportplan för Kronobergs län 2026-2037 med 
tillägget att verka för trafiksäkerhetshöjande åtgärder prioriteras före 
hastighetssänkning både för att inte fler sänkningar ska göras och för att där det är 
möjligt att återställa hastigheter som sänkts.

Sammanfattning
Region Kronoberg har det övergripande politiska ansvaret för länets utveckling, 
där infrastruktur är ett viktigt område för tillväxt. Länstransportplanen 2026–2037 
utgör grunden för framtida satsningar. Regionala utvecklingsnämnden initierade 
planprocessen i december 2024. I januari samlades synpunkter från kommuner 
och andra aktörer. I mars gav regeringen det formella uppdraget att ta fram nya 
länsplaner, vilket möjliggjorde prioriteringsarbete. Under våren träffades 
infrastrukturarbetsgruppen (SIA) ett tiotal gånger för avstämningar. Gruppen 
bestod av tjänstepersoner från kommunerna, Trafikverket och Länsstyrelsen.

En remissversion av länstransportplanen fastställdes av regionala 
utvecklingsnämnden i juni 2025 och var ute på remiss till 17 september. 
Synpunkter inkom från 28 organisationer och andra intressenter. Ett 
remisseminarium hölls med länets kommuner, Trafikverket och Länsstyrelsen. 
Synpunkterna sammanfattas i bilagan Sammanfattning av remissyttranden 
Länstransportplan 2026–2037. Under hela processen har löpande avstämningar 
skett med den politiska infrastrukturberedningen.

Regionala utvecklingsnämnden ansvarar för att bereda länstransportplanen. Efter 
behandling i regionstyrelsen 18 november fastställs planen av regionfullmäktige 3 
december. Den skickas därefter till regeringen senast 20 januari 2026. Under våren 
beslutar regeringen om de ekonomiska ramarna, varefter Region Kronoberg 
slutligt fastställer planen.

Regionala utvecklingsnämnden beslutade § 77/2025 att föreslå regionfullmäktige 
fastställa Länstransportplan för Kronobergs län 2026-2037. 

-----

Mötet ajournerades från kl. 12.10 till kl. 12.12.30.

Förslag till beslut
Regionfullmäktige fastställer Länstransportplan för Kronobergs län 2026-2037.

Yrkanden
- René Jaramillo (M) med instämmande av Elizabeth Peltola (C), Gunnar 
Nordmark (L), Andreas Håkansson (C), Eva Ballovarre (S), Kaj-Mikael Petersson 
(KD), Robin Berg (SD), Henrietta Modig Serrate (S) och Robert Fredriksson (SD) 
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yrkar bifall till regionstyrelsens förslag till beslut samt det yrkande Elizabeth 
Peltola (C) lämnade på regionstyrelsens sammanträde:

"Regionfullmäktige fastställer Länstrasportplan för Kronobergs län 2026-2037 
med tillägget att verka för trafiksäkerhetshöjande åtgärder prioriteras före 
hastighetssänkning både för att inte fler sänkningar ska göras och för att där det är 
möjligt att återställa hastigheter som sänkts."

- Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till följande ändringsyrkande:

"Att riksväg 23 sträckan Drättinge-Nottebäck läggs till som en av de prioriterade 
större investeringar för vägobjekt i planen, men påbörjat genomförande någon 
gång under år 2026-2037 och att 42 miljoner kronor flyttas från åtgärden 
Trafikplats Räppe till åtgärden riksväg 23 sträckan Drättinge-Nottebäck"

- Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till följande tilläggsyrkande:

"Att säkerheten för kollektivtrafikresenärer förbättras när vägar byggs eller byggs 
om i Region Kronoberg, genom att busshållplatsfickor görs tillräckligt djupa för 
att rymma både buss och resenär som ska stiga på eller av."

- Robin Berg (SD) med instämmande av René Jaramillo (M) och Robert 
Fredriksson (SD) yrkar avslag till Helena Lagstrands (V) ändringsyrkande.

- Robin Berg (SD) med instämmande av René Jaramillo (M) och Robert 
Fredriksson (SD) yrkar avslag till Helena Lagstrands (V) tilläggsyrkande.

Beslutsgång
Ordföranden frågar om regionfullmäktige vill bifalla regionsstyrelsens förslag till 
beslut, René Jaramillos (M) ändringsyrkande eller Helena Lagstrands (V) 
ändringsyrkande. Han finner att René Jaramillos (M) ändringsyrkande bifalls.

Ordförande frågar därefter om regionfullmäktige önskar bifalla eller avslå Helena 
Lagstrands (V) tilläggsyrkande. Han finner att tilläggsyrkandet avslås.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Länstransportplan för Kronobergs län 2026-

2037, daterat 2025-10-23
• Länstransportplan för Kronobergs län 2026–2037 med bilagor
• Sammanfattning av remissyttranden  Länstransportplan 2026–2037
• §218 RS Länstransportplan för Kronobergs län 2026-2037
• §77 RUN Länstransportplan för Kronobergs län 2026–2037
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§ 187 Svar på motion – Större säkerhetstänk och 
mer omtanke i Region Kronobergs 
upphandlingar (25RS815)

Beslut
Regionfullmäktige besvarar motionen i enlighet med redovisat yttrande.

Reservation
Samtliga ledamöter för Kristdemokraterna och Liberalerna har reserverat sig mot 
beslutet till förmån för Anna Zelvins (KD) ändringsyrkande. 

Sammanfattning
Anna Zelvin (KD) har i en motion föreslagit att Region Kronoberg ska revidera 
sitt upphandlingsreglemente och förstärka regelverket för att säkerställa krav på 
hela produktionskedjan, inklusive underleverantörer, samt ställa krav på att det 
noggrant ska utvärderas upphandlingar från länder som pekas ut som 
högriskländer av svensk säkerhetspolis, såsom Kina, Ryssland och Iran.

1. Revidera upphandlingsreglementet för Region Kronoberg för att 
säkerställa krav på hela produktionskedjan, inklusive underleverantörer.

2. Förstärka regelverket för att noggrant utvärdera upphandlingar från 
länder som pekas ut som högriskländer av svensk säkerhetspolis, såsom 
Kina, Ryssland och Iran.

Region Kronobergs regelverk utgår från lagen om offentlig upphandling samt 
Sveriges Kommuner och Regioners uppförandekod för hållbar upphandling. I 
dessa regelverk framgår det tydligt att hänsyn ska tas till mänskliga rättigheter. Då 
krav ställs i upphandling med leverantör på att även underleverantörer ska 
efterleva de krav som Region Kronoberg ställer så finns det inget behov i att 
revidera interna styrdokument. 

Avseende motionärens andra att-sats så begränsar de regelverk som finns att 
upphandling görs med aktörer som inte efterlever de kravställningar som Region 
Kronoberg har. Ursprungslandet i sig är inte huvudorsak till varför en 
upphandling inte genomförs, utan bristen på att kunna leverera utifrån den 
kravställan som görs. Däremot ser Region Kronoberg att fortsatt dialog avseende 
upphandling krävs på nationell nivå för att säkerställa att regelverk fortsatt 
utvecklas i takt med rådande säkerhetsläge och behov av hållbar upphandling. 

Förslag till beslut
Regionfullmäktige besvarar motionen i enlighet med redovisat yttrande.

Yrkanden
Anna Zelvin (KD) med instämmande av Kaj-Mikael Petersson (KD) och Gunnar 
Nordmark (L) yrkar bifall till följande ändringsyrkande:

"Regionfullmäktige bifaller motionen i sin helhet".
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Robert Fredriksson (SD) med instämmande av René Jaramillo (M), Joakim 
Pohlman (S), Henrietta Modig Serrate (S) och Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till 
regionstyrelsens förslag till beslut. 

Beslutsgång
Ordföranden frågar regionfullmäktige om regionstyrelsens förslag till beslut bifalls 
eller om Anna Zelvins (KD) ändringsyrkande bifalls. Han finner att 
regionstyrelsens förslag till beslut bifalls. 

Votering begärs. 

Omröstning
För att bifalla regionstyrelsens förslag till beslut rösta ja. För att bifalla Anna 
Zelvins (KD) ändringsyrkande rösta nej.

Förtroendevald Ja Nej Avstår

Henrietta Modig Serrate (S) x

Magnus Carlberg (S) x

Helen Bengtsson (S) x

Carl-Olof Bengtsson (S) x

Frida Christensen (S) x

Joakim Pohlman (S) x

Emma Känno (S) x

Hugo Hermansson (S) x

Andreas Eidevåg (S) x

Annette Åstrand (S) x

Alf Skogmalm (S) x

Cecilia Lundin Danielsson (S) x

David Svensk (S) x

Renate Tschap (S) x

Gustav Caligari Berger (S) x

Alexander Soto Runevall (S) x

Christina Bertilfelt (S) x

Marianne Nordin (S) x

Tony Lundstedt (S) x
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Eva Ballovarre (S) x

Ida Eriksson (M) x

Marcus Dackling (M) x

Anton Olsson (M) x

Jessica Tegnér (M) x

Ingemar Swalander (M) x

Ove Löfqvist (M) x

Suzanne Frank (M) x

Ulf Hedin (M) x

René Jaramillo (M) x

Margareta Schlee (M) x

Bo Frank (M) x

Sonja Emilsson (M) x

Anna Zelvin (KD) x

Ricardo Chavez Avelar (KD) x

Eva Johnsson (KD) x

Patrik Åkesson (KD) x

Kaj-Mikael Petersson (KD) x

Elizabeth Peltola (C) x

Andreas Håkansson (C) x

Carina Bengtsson (C) x

Britt-Louise Berndtsson (C) x

Maria Grans (L) x

Eva R Ericsson (L) x

Eva-Britt Svensson (V) x

Kerstin Wiréhn (V) x

Mikael Karlsson (V) x

Jenny Danielsson (V) x
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Helena Lagstrand (V) x

Robert Fredriksson (SD) x

Michelle Bergendorf (SD) x

Mats Johnsson (SD) x

Lars-Erik Winroth (SD) x

Christer Svensson (SD) x

Ellinor Jönsson (SD) x

Christian Ward (SD) x

Simon Bring (SD) x

Sara Iranshahi (SD) x

Robin Berg (SD) x

Gunnar Nordmark (L), 2:e vice ordförande x

Michael Sjöö (S), vice ordförande x

Roland Gustbée (M), ordförande x

47 Ja-röster, 8 nej-röster och 4 som avstår.

Ordföranden finner att regionstyrelsens förslag till beslut bifalls.

Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Svar på motion om större säkerhetstänk och 

mer omtanke i Region Kronobergs upphandlingar, daterat 2025-10-08
• Tjänsteskrivelse - Svar på motion om större säkerhet och mer omtanke i 

Region Kronobergs upphandlingar, daterat 2025-10-15
• Motion om större säkerhetstänk och mer omtanke i Region Kronobergs 

upphandlingar
• §229 RS Svar på motion – Större säkerhetstänk och mer omtanke i Region 

Kronobergs upphandlingar
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§ 188 Svar på motion – Förenkla och snabba upp 
förtroendevaldas pensionsbeslut inom 
regionen! (25RS915)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Regionfullmäktige bifaller motionen. 
2. Uppdraget ska redovisas för regionstyrelsens personalutskott senast i 

april 2026.

Reservation
Samtliga ledamöter för Sverigedemokraterna reserverar sig mot beslutet till 
förmån för Mats Johnssons (SD) avslagsyrkande.

Sammanfattning
Britt-Louise Berndtsson (C) har i en motion föreslagit att undersöka möjligheten 
att förenkla hanteringen och snabba upp pensionsbeslut för förtroendevalda. 

Motionären beskriver att det kan ta lång tid att som förtroendevald få sin pension 
utredd, beslutat och utbetald inom Region Kronoberg och att denna tid skulle 
kunna förkortas med två månader genom att pensionshandläggare ges delegation 
på beslutet. 

Beredningen av pensionsbeslut för förtroendevalda görs idag av Skandia, som är 
Region Kronobergs pensionsadministratör, men i dialog med HR-avdelningen, 
löneavdelningen och andra berörda aktörer. Beslut fattas sedan av regionstyrelsens 
personalutskott. Att utreda hur hanteringen av förtroendevaldas pensionsbeslut 
kan organiseras på bästa sätt är därför relevant. 

Förslag till beslut
Regionstyrelsen förslår regionfullmäktige besluta att:

1. Regionfullmäktige bifaller motionen. 
2. Uppdraget ska redovisas för regionstyrelsens personalutskott senast i 

april 2026.

Yrkanden
- Britt-Louise Berndtsson (C) med instämmande av Magnus Carlberg (S) yrkar 
bifall till regionstyrelsens förslag till beslut. 

- Mats Johnsson (SD) yrkar avslag till motionen.

Beslutsgång
Ordföranden frågar regionfullmäktige om man önskar bifalla regionstyrelsens 
förslag till beslut eller Mats Johnssons (SD) avslagsyrkande. Han finner att 
regionstyrelsens förslag till beslut bifalls.
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Beslutsunderlag
• Ordförandens förslag till beslut - Förenkla och snabba upp företroendevaldas 

pensionsbeslut inom regionen
• Tjänsteskrivelse - Motion om att förenkla och snabba upp förtroendevaldas 

pensionsbeslut inom Region Kronoberg
• Motion om att förenkla och snabba upp förtroendevaldas pensionsbeslut inom 

Region Kronoberg
• §69 RSPU Svar på motion – Förenkla och snabba upp förtroendevaldas 

pensionsbeslut inom regionen!
• §230 RS Svar på motion – Förenkla och snabba upp förtroendevaldas 

pensionsbeslut inom regionen!

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 4
c2

1d
ce

8-
46

25
-4

7e
5-

8e
05

-7
f1

fa
a0

33
dd

3



Protokoll
Instans: Regionfullmäktige
Mötesdatum: 2025-12-03

§ 189 Entledigande samt val av ledamot för 
övervakningsnämnden i Kalmar (25RS82)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Entlediga Domingo Paine (S) från uppdraget som ledamot i 
övervakningsnämnden i Kalmar.

2. Vakantsätta platsen för uppdraget som ledamot i övervakningsnämnden 
i Kalmar.

Sammanfattning
Domingo Paine (S) har inkommit med en begäran om entledigande från sitt 
uppdrag som ledamot i övervakningsnämnden i Kalmar.

En ny ledamot behöver utses för tiden till och med 2026-12-31.

Förslag till beslut
Regionfullmäktiges valberedning föreslår regionfullmäktige besluta att:

1. Entlediga Domingo Paine (S) från uppdraget som ledamot i 
övervakningsnämnden i Kalmar.

2. Vakantsätta platsen för uppdraget som ledamot i övervakningsnämnden 
i Kalmar.

Beslutsunderlag
• Begäran om entledigande - Domingo Paine (S)
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§ 190 Val av nämndeman i förvaltningsrätten 
(25RS82)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Utse Pernilla Sjöberg (M) till nämndeman i förvaltningsrätten.

Sammanfattning
Då uppdraget som nämndeman i förvaltningsrätten är vakant efter att Margareta 
Löfström avlidit så behöver en ny nämndeman utses för tiden till och med 2026-
12-31

Förslag till beslut
Valberedningen föreslår regionfullmäktige besluta att:

1. Utse Pernilla Sjöberg (M) till nämndeman i förvaltningsrätten.
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§ 191 Entledigande samt val till uppdraget som 2:a 
vice ordförande för regionfullmäktige 
(25RS82)

Beslut
Regionfullmäktige beslutar att:

1. Entlediga Gunnar Nordmark (L) från uppdraget som 2:a vice 
ordförande i regionfullmäktige. 

2. Utse Lars Rejdnell (L) som 2:a vice ordförande i regionfullmäktige. 

Sammanfattning
Gunnar Nordmark (L) har inkommit med ett entledigande från uppdraget som 2:a 
vice ordförande för regionfullmäktige. En ny person behöver därför utses för 
tiden till och med 2026-10-14.

Förslag till beslut
Valberedningen föreslår regionfullmäktige besluta att:

1. Entlediga Gunnar Nordmark (L) från uppdraget som 2:a vice 
ordförande i regionfullmäktige. 

2. Utse Lars Rejdnell (L) som 2:a vice ordförande i regionfullmäktige. 

Beslutsunderlag
• Begäran om entledigande - Gunnar Nordmark (L)
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§ 192 Interpellation om den minskade 
användningen av Fysisk aktivitet på recept 
(FaR) från Elizabeth Peltola (C) till  
ordförande i nämnden för folkhälsa och 
vårdval (25RS1083)

Beslut
Regionfullmäktige medger att interpellationerna får ställas.

Sammanfattning
Elizabeth Peltola (C) har inkommit med en interpellation till Helen Bengtsson (S), 
ordförande för nämnden för folkhälsa och vårdval:

"Sjukvården står inför allt större utmaningar och mer åtgärder krävs för att stärka 
arbetet med att förebygga hälsa och även andra verktyg för att behandla 
sjukdomar. Fysisk aktivitet på recept (FaR) är ett väl beprövat verktyg som baseras 
på forskning. Forskning visar tydligt att fysisk aktivitet kan förebygga och lindra 
ett stort antal sjukdomar, bland annat hjärt–kärlsjukdom, diabetes, depression och 
vissa cancersjukdomar.

Region Kronoberg införde FaR under början av 2000-talet stegvis och är sedan 
dess en etablerad metod.  Trots detta har användningen av FaR i Region 
Kronoberg minskat under de senaste åren. Det är oroande, särskilt i ljuset av 
ökande levnadsvanesjukdomar och den ojämlika hälsa som finns inom regionen.

Att förskriva fysisk aktivitet på recept kräver kännedom, rutiner och samverkan. 
Det kräver också ett engagemang från ledning, såväl politisk som 
tjänstemannaledning, där man lyfter fram metoden som en viktig del i vårt arbete 
för kronobergarna. En minskning i användningen kan därför tyda på brister i 
utbildning, uppföljning, resurser eller samarbete.

Mot denna bakgrund vill jag ställa följande frågor till ordförande i Nämnden för 
folkhälsa och vårdval:

1. Hur ser utvecklingen av användningen av Fysisk aktivitet på recept 
(FaR) ut i Region Kronoberg de senaste fem åren?

2. Vilka orsaker ser du och ledningen till den minskade användningen av 
FaR?

3. Hur ser fördelningen ut när det gäller utskrivning av FaR i primärvården 
respektive övrig vård inom regionen?

4. Vilka åtgärder avser regionen att vidta för att öka kunskapen och 
användningen av FaR inom vården?

5. Hur arbetar regionen med uppföljning och kvalitetssäkring av de FaR 
som förskrivs?"

-----
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Helen Bengtsson (C) svarar:

"Tack Elizabeth Peltola för din fråga till mig angående den minskade 
användningen av fysisk aktivitet på recept. Vissa delar av interpellationen är frågor 
som framförallt hanteras av hälso- och sjukvårdsnämnden och jag har därför tagit 
hjälp av nämnden för att få ett så heltäckande svar som möjligt.

 1. Hur ser utvecklingen av användningen av Fysisk aktivitet på recept (FaR) ut i 
Region Kronoberg de senaste fem åren?

 FaR har minskat tydligt de senaste 10 åren, men minskningen har inte skett i 
någon nämnvärd omfattning under de efterfrågade 5 senaste. Listan redovisar 
antal patienter som förskrivits FaR per år under perioden å 2014–2024.

 2024: 748 stycken
 2023: 754 stycken
 2022: 852 stycken
 2021: 774 stycken
 2020: 925 stycken
 2019: 1443 stycken
 2018: 1405 stycken
 2017: 1294 stycken
 2016: 1258 stycken
 2015: 1338 stycken
 2014: 1562 stycken

 Åren 2018–2019 verkade en positiv trend vara på gång i förskrivningen. Dock 
vände den igen neråt i samband pandemin år 2020 och har inte återhämtats sig 
därefter. Hittills i år (20250101 t.o.m. 20251123) är det 723 patienter som 
förskrivits FaR. Redovisningen här baseras på antal unika patienter som förskrivits 
FaR, medan uppföljningen i Regionkollen baseras på antal FaR. Antal FaR ligger 
generellt lite högre eftersom en person under ett år kan förskrivas mer än ett FaR.

 2. Vilka orsaker ser du och ledningen till den minskade användningen av FaR?

 Förvaltningens bedömning är att ett tydligt trendbrott syntes i samband med 
covid-åren, med trolig orsak både i vårdens belastade situation, patientens egna 
avståndstagande till en rad träningsformer samt en generell minskning av 
förebyggande åtgärder. Det har också skett en omorganisering av folkhälsoarbetet 
som föregicks av en lång utredning. Det tar tid innan nya organisationer sätter sig 
och det strategiska stödet har under denna tid varit bristfälligt. Att tänka på är att 
FaR kräver underhåll ex. utbildningar, etablerade, kända och stödjande processer 
för uppföljning, påminnelser, chefer och ledning som ger stöd.

 Det är också ett högt tryck och förväntan om tillgänglighet till bedömning (0-3an) 
inom primärvården vilket kan bidra till att förebyggande behandling likt FaR-
interventioner prioriteras bort. Att beakta är att FaR är en behandling som kan 
vidtas vid otillräcklig fysisk aktivitet, där även rådgivning och uppföljning ingår. 
Alla patienter som är otillräckligt fysiskt aktiva är inte i behov av FaR.
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 3. Hur ser fördelningen ut när det gäller utskrivning av FaR i primärvården 
respektive övrig vård inom regionen?

 Fördelningen varierar något över tid, men ungefär tre fjärdedelar förskrivs i 
primärvården, offentliga som privata, därefter kommer sjukhusvården följt av 
psykiatrin. Läkare, fysioterapeuter och sjuksköterskor är de professionsgrupper 
som förskriver flest FaR, men FaR förskrivs även andra professioner ex. 
psykologer, barnmorskor, arbetsterapeuter. Fördelningen av FaR mellan 
professioner har varierat något över tid. Under vissa år har läkare i jämförelse med 
andra professioner varit den grupp som stått för den högsta andelen av 
förskrivningen. Av de 723 FaR som förskrivits hittills i år är 211(29 procent) 
utfärdade av läkare.

 Läkare är den yrkesroll vars förskrivning har minskat (ca 30%) under ovanstående 
årsintervall. Sjuksköterskors och fysioterapeuters förskrivning är oförändrad under 
ovanstående intervall. Läkarna är viktiga i arbetet med FaR, men det finns ingen 
forskning som ger stöd för att läkarförskrivna FaR ger bättre utfall på patienters 
fysiska aktivitet. Vilket styrker att arbetet med FaR behöver stärkas i alla 
professionsgrupper.

 4. Vilka åtgärder avser regionen att vidta för att öka kunskapen och användningen 
av FaR inom vården?

 Socialstyrelsen har tagit fram en utbildningsfilm om FaR-förskrivning. Under 
2026 kommer den att läggas in i Kompentensprotalen tillsammans med lokala 
tillägg och instruktioner för arbetet med FaR i Region Kronoberg. Utöver detta 
kommer även följande att genomföras:
 - Se på intresse och möjligheter för att vidareutveckla FaR för barn i samverkan 
med bland annat barnkliniken och skolhälsovården.
 - Fortsatt utveckling av arbete med FaR inom mödrahälsovården och 
habiliteringen.

 5. Hur arbetar regionen med uppföljning och kvalitetssäkring av de FaR som 
förskrivs?

 2023 gjordes en informationssatsning från Primärvårdens hälsoenhet med syfte 
att förtydliga de medicinska bedömningarna som ska ligga till grund för 
förskrivningen av FaR. Detta med syfte att flytta fokus från tidigare föreställningar 
om att FaR skulle skrivas i syfte att få  rabatterad träning i friskvården. Sedan dess 
har också ett regionövergripande arbete gjorts för att förbättra dokumentationen 
kring levnadsvanor och insatserna kopplat till dessa. Anpassningar har gjort 
utifrån nationell standard men detta har emellertid inte förenklat på det sätt som 
det först var tänkt, så även dokumentationen kommer bli en fråga för utveckling 
under 2026.

 Tack återigen för din fråga."
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Förslag till beslut
Regionfullmäktige medger att interpellationerna får ställas.

Beslutsunderlag
• Interpellation om den minskade användningen av Fysisk aktivitet på recept 

(FaR) från Elizabeth Peltola (C) till  ordförande i nämnden för folkhälsa och 
vårdval
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Sekreterare: Hilda Månsson

Justerare: Michael Sjöö (S)

Justerare: Gunnar Nordmark (L)

Ordförande: Roland Gustbée (M)
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