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Regionfullmaktige

Datum: 2025-12-03

Tid: 09:00-15:33

Plats: Utvandrarnas hus, Vilhelm Mobergs gata 4, Vixjo

Beslutande

Roland Gustbée (M) (ordférande)
Michael Sj66 (S) (vice ordférande)
Gunnar Nordmark (L)) (2:e vice ordférande)
Henrietta Modig Serrate (S)
Magnus Carlberg (S)

Helen Bengtsson (S)

Carl-Olof Bengtsson (S)

Frida Christensen (S)

Joakim Pohlman (S)

Andreas Eidevag (S)

Annette Astrand (S)

Alf Skogmalm (8S)

Cecilia Lundin Danielsson (S)
David Svensk (S)

Renate Tschap (S)

Gustav Caligari Berger (S)
Christina Bertilfelt (S)

Marianne Nordin (S)

Tony Lundstedt (S)

Eva Ballovarre (S)

Ida Eriksson (M)

Marcus Dackling (M)

Anton Olsson (M)

Jessica Tegnér (M)

Ingemar Swalander (M)

Suzanne Frank (M) §§187-192
René Jaramillo (M)

Margareta Schlee (M)

Bo Frank (M)

Sonja Emilsson (M)

Anna Zelvin (KD)

Emil Torstensson (KD) §§175-183
Eva Johnsson (KD)

Patrik Akesson (KD)
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Elizabeth Peltola (C)

Andreas Hakansson (C)

Carina Bengtsson (C)

Golnoush Lundén Faez (C) {{175-186

Maria Grans (L)

Lars Rejdnell (L) §§175-186

Eva-Britt Svensson (V)

Kerstin Wiréhn (V)

Susanne Seluska (V)

Helena Lagstrand (V)

Robert Fredriksson (SD)

Pernilla Wikelund (SD) §§175-186

Mats Johnsson (SD)

Melena Jonsson (SD) §§175-184

Christer Svensson (SD)

Ellinor Jonsson (SD)

Christian Ward (SD) §§182-192

Simon Bring (SD)

Sara Iranshahi (SD)

Robin Berg (SD)

Alexander Soto Runevall (S) ersitter Lavinia Stromberg (S)
Emma Kinno (S) ersitter Lars-Olof Petersson (S)

Hugo Hermansson (S) ersatter Marie Hammarstrom Linnér (S)
Pernilla Sjoberg (M) §§175-186 ersitter Suzanne Frank (M)

Ove Lofqvist (M) ersitter Emma Falkbacken (M)

Ulf Hedin (M) §§187-192 ersitter Irene Bladh (M)

Kaj-Mikael Petersson (KD) ersitter Rut Bjorkstrom (KD)
Ricardo Chavez (KD) §§184-192 ersitter Emil Torstensson (KD)
Britt-Louise Berndtsson (C) {§187-192 ersitter Golnoush Lundén Faez (C)
Eva R Ericsson (L) §§187-192 ersitter Lars Rejdnell (L)

Mikael Karlsson (V) ersitter Linnéa Naess (V)

Lars-Erik Winroth (SD) §§175-181 ersitter Christian Ward (SD), {{185-192
ersitter Melena Jonsson (SD)

Michel Bergendorff (SD) {§187-192 ersatter Pernilla Wikelund (SD)

Utses att justera
Michael Sj66 (S)
Gunnar Nordmark (L)

Justeringens plats och tid
digitalt senast den 2025-12-17
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ANSLAG/BEVIS

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Instans
Regionfullmaktige

Sammantradesdatum
2025-12-03

Datum for anslags uppsattande
2025-12-18

Datum for anslags nedtagande
2026-01-09

Forvaringsplats for protokollet
Regionens arkiv

Hilda Minsson
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§ 192

Motets Oppnande och upprop

Val av justerare samt justeringstid

faststillande av foredragningslista

Allminhetens fragestund kl. 9.05

Ledaméternas fragestund

Inkomna interpellationer

Aterrapportering av uppdrag att ta fram handlingsplan fér vardens
forflyttningar inom hilso- och sjukvarden m.m

Sindning av regionfullmiktige 2026

Annonsering av regionfullmaktige 2026

Partistod 2026

Redovisning av obesvarade motioner och medborgarforslag
Linstransportplan f6r Kronobergs lin 2026-2037

Svar pa motion — Storre sakerhetstink och mer omtanke i Region
Kronobergs upphandlingar

Svar pa motion — Forenkla och snabba upp fértroendevaldas pensionsbeslut
inom regionen!

Entledigande samt val av ledamot f6r 6vervakningsnimnden i Kalmar

Val av nimndeman i férvaltningsritten

Entledigande samt val till uppdraget som 2:a vice ordforande for
regionfullmiktige

Interpellation om den minskade anvindningen av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fran Elizabeth Peltola (C) till ordfoérande 1 nimnden for folkhilsa och
vardval
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§ 176 Val av justerare samt justeringstid

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Utse Gunnar Nordmark (L) och Michael Sj66 (S) att jaimte ordféranden justera
protokollet.

Justering sker digitalt senast den 17 december 2025.
Forslag till beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Utse Gunnar Nordmark (L)) och Michael Sj66 (S) att jamte ordféranden justera
protokollet.

Justering sker digitalt senast den 17 december 2025.
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§ 177 faststallande av foredragningslista

Beslut
Regionfullmiktige godkinner féredragningslistan.

Forslag till beslut
Regionfullmiktige godkinner féredragningslistan.
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§ 178 Allmanhetens fragestund kl. 9.05

Sammanfattning

Vid regionfullmaktiges ordinarie sammantriden har allminheten méjlighet att
stilla fragor inom Region Kronobergs kompetensomrade. Fragestunden varar
maximalt 30 minuter.

Den som vill stilla en fraga ska mejla den till registrator@kronoberg.se eller limna
in den skriftligt senast en dag fére sammantradet. Endast en friga per fragestillare
far limnas vid varje fragestund. Fragor besvaras i den ordning de inlimnats. Fraga
som stills ska vara pa maximalt tre minuter och kunna besvaras med ett svar pa
en minut. Fragestallaren kan dérefter stilla en foljdfraga pa maximalt en minut.
Under fragestunden far inte nagon 6verliggning férekomma.

Inga fragor fran allminheten har inkommit till sammantridet.
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§ 179 Ledamoternas fragestund

Sammanfattning

Vid regionfullmaktiges ordinarie sammantriden har ledaméterna méjlighet att
stilla fragor f6r inhdmtande av sakupplysningar inom Region Kronobergs
kompetensomrade. Fraga far stillas till ordférande och vice ordférande i en
styrelse, nimnd, beredning eller 1 6vrigt som fullmaktige bestimmer. Fragan ska
vara tydlig och kunna besvaras pa hogst en minut. Den som stillt fragan har
mojlighet till en foljdfraga pa hégst en minut som i sin tur ska kunna besvaras pa
hogst en minut. Endast fragestallaren och den svarande deltar 1 6verlaggningen.

Carina Bengtsson (C) stiller foljande fraga till regionstyrelsens ordférande,
Henrietta Modig Serrate (S):

"Nir tinker man att sitta spaden i jorden for den nya byggnationen vid Ljungby
sjukhus och ndr beriknas det vara klart?"

Regionstyrelsens ordférande, Henrietta Modig Serrate (S):

Hus 1A dr tomt och kommer rivas 1 var. Projektering paboérjas ocksa i var for
nybyggnation som enligt tidsplan paboérjas 2028-2029.

Kaj-Mikael Petersson (KD) staller féljande friga till trafiknimndens ordférande
Joakim Pohlman (S):

Har det skett nagot vidare i avslutandet av avtalet med connect bus?
Trafiknamndens ordférande Joakim Pohlman (S) svarar:

Forhandlingarna ér i slutfasen nu. Vissa detaljer i vissa bilagor behéver ytterligare
dialog. Redovisning planeras ske pa trafiknimndens sammantride i december.

Elizabeth Peltola (C) stiller f6ljande fraga till regionstyrelsens ordférande,
Henrietta Modig Serrate (S):

Kan vi hitta en 16sning som gor att informationslappar om hjélp om vald i nira
relation kan sittas upp i regionens lokaler.

Regionstyrelsens ordférande, Henrietta Modig Serrate (S) svarar:

Jag tar med fragan vidare men har sjilv sett att den typen av information funnits
uppsatt 1 regionens lokaler.
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Golnoush Lunden Faéz stiller foljande fraga till regionstyrelsens ordférande,
Henrietta Modig Serrate (S):

Hur avser regionstyrelsens att sikerstilla att politiken ska fa tillracklig insyn 1
rittspsykiatrins?

Regionstyrelsens ordférande, Henrietta Modig Serrate (S) svarar:

Nu ir det jitteviktigt att verksamheten foljer upp och sikerstiller att det hir inte
kan hinda igen. Polisen far skota den polisidra delen i det hir, och verksamheten
far jobba med att sikra upp verksamheten. Uppf6ljning till politiken bor ske i
limplig instans.

Anna Zelvin (KD) stiller foljande fraga till hialso- och sjukvardsnimndens
ordférande, Ida Eriksson (M):

Hur gar dialogen om nattoperationer pa Ljungby sjukhus, vad dr status?
Hilso- och sjukvirdsnimndens ordférande, Ida Eriksson (M) svarar:

Alla beslut som fattades i varas avseende framtidens sjukhusvard f6ljs upp i halso-
och sjukvardsnimnden. Férhoppningen ér att omstallningen av nattoperationer
pa Ljung sjukhus ska kunna ske i bérjan av 2026.

Gunnar Nordmark (L) stiller féljande fragar till regionstyrelsens personalutskotts
ordforande, Magnus Carlberg (S):

Vilken instéllning har Region Kronoberg principiellt till utkép av anstillda?
Regionstyrelsens personalutskotts ordférande, Magnus Carlberg (S):
Det dr en atgird som inte dr den 6nskvirda, men ibland den nédvindiga.

Anna Zelvin (KD) stiller f6ljande fraga till regionstyrelsens personalutskotts
ordférande, Magnus Carlberg:

Kan man se ndgra resultat fran beslutet om paslag av psykologer, ir det nu fler
psykologer pa linets vardcentraler?

Regionstyrelsens personalutskotts ordférande, Magnus Carlberg:

Region Kronoberg har gatt fran 79 anstallda psykologer till 88 anstillda
psykologer pa ett ar.
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§ 180 Inkomna interpellationer

Sammanfattning

Ledaméter i regionfullmiktige far stilla interpellationer inom regionfullmiktiges,
regionstyrelsens eller en nimnds handldggning. Interpellation far inte stillas i
arende om myndighetsutévning mot enskild. Interpellationen ska ha ett bestaimt
innehall och en motivering. Interpellation bor endast stillas 1 angeldgenheter av
storre intresse for Region Kronoberg. En interpellation fér stillas till ordféranden
eller vice ordférande i en styrelse, nimnd, beredning eller ett utskott eller 1 Gvrigt
som fullmiktige bestimmer. Interpellationen ska vara skriftlig och ha inkommit
till Region Kronobergs kansli senast kl. 12.00 den tionde arbetsdagen fore
sammantridet dir ledamoten avser att stilla den. Svaret pa interpellationen ska
vara skriftligt och finnas tillgingligt dagen f6ére sammantridet. En interpellation
bor besvaras under det sammantride den stillts.

Infor dagens sammantrade har foljande interpellationer inkommit:

- Interpellation om den minskade anvindningen av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fran Elizabeth Peltola (C) till ordférande i nimnden f6r folkhilsa och

vardval
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§ 181 Aterrapportering av uppdrag att ta fram
handlingsplan for vardens forflyttningar
inom halso- och sjukvarden m.m (24RS449)

Beslut

Regionfullmiktige beslutar att regionfullmaktige dels godkidnner svaret pa
aterremissen och dels godkanner rapporten

Reservation

Samtliga fullmiktigeledaméter £6r Sverigedemokraterna, Vinsterpartiet,
Kristdemokraterna, Centerpartiet och Liberalerna reserverar sig mot beslut till
torman f6r Anna Zelvins (KD) avslagsyrkande.

Sammanfattning

Regionfullmiktige beslutade 1 juni 2024 att uppdra till hilso- och
sjukvardsnimnden att ta fram handlingsplan f6r virdens forflyttningar inom
hilso- och sjukvirden i linje med strategin Narmare Kronobergaren (§ 159/2024,
24RS449). Ett underlag togs fram och redovisades for hilso- och
sjukvirdsnimnden 1 oktober 2025 (§ 134/2025). Arendet dterremitterades pa
regionfullmiktiges sammantride 5 november (§ 151/2025) med hanvisning till
avsaknad av konkretiserade mal och dess tidsram.

I tjansteskrivelsen framgar att en handlingsplan med hog konkretiseringsniva av
mal och tidsram fortsatt inte dr mojligt att presentera. Underlaget redovisar
exempel pa ett antal forflyttningar som ér pagaende eller planerade.

Nir det giller byggnation och de fysiska sjukhuslokalerna pagar ett
utredningsuppdrag for att utreda de ekonomiska forutsittningarna for att bygga
nya sjukhuslokaler i Vixj6 (RS §145/2025). Uppdraget omfattar inte att beskriva
hur sjukhuset ska planeras eller vilken verksamhet som ska bedrivas, utan
fokuserar pa kostnadsnivaer. Utredningen ska bland annat analysera hur
investeringsutgifterna kan sinkas jamfoért med det tidigare projektet, samtidigt
som kvalificerad vard kan sikerstallas. Resultatet av uppdraget har stor betydelse
tor vardens forflyttningar framat. Vardens forflyttningar dr en stindigt pagaende
och dynamisk process vilket gor det svart att sitta mal och tidsitta. I nuldget ar
det av stor vikt att invanta resultatet av den utredning som pagar for att darefter ta
stallning till nésta steg.

Hilso- och sjukvardsnimnden beslutade att godkéinna svaret pa aterremissen 24
november, § 173/25. Regionstyrelsens beslutade det samma den 26 november §
242/2025.

Motet ajournerades fran kl. 10 till kl. 10.20.

REGION
ONOBERG
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Forslag till beslut

Regionfullmiktige godkinner svaret pa aterremissen.

Yrkanden
- Michael §j66 (S) med instimmande av Ida Eriksson (M), Magnus Carlberg (S)
och Frida Christensen (S) yrkar bifall till f6ljande dndringsyrkande:

"Regionfullmiktige beslutar att regionfullmiktige dels godkinner svaret pa
aterremissen och dels godkinner rapporten”

- Anna Zelvin (KD) med instimmande av Elizabeth Peltola (C), Emil
Torstensson (KD), Kerstin Wiréhn (V) och Robert Fredriksson (SD) yrkar avslag.

Beslutsgang

Ordforanden fragar regionfullmaktige om man 6nskar bifalla regionstyrelsens
forslag till beslut, Michael §j66s (S) dndringsyrkande, eller Anna Zelvins (KD)
avslagsyrkande. Han finner att Michael Sj66s dndringsyrkande bifalls.

votering begirs

Omrostning

Ordforande fragar regionfullmiktige om regionstyrelsens forslag till beslut eller
Michael Sj66s (S) andringsyrkande ska vara huvudférslag. Han finner att Michael
Sj66s (S) dandringsyrkande dr huvudforslag.

For att bifalla Michael Sj66 (S) dndringsyrkande rosta ja. For att bifalla Anna
Zelvins (KD) avslagsyrkande rosta nej.

Fortroendevald Ja || Nej | Avstar
Henrietta Modig Serrate (S) X
Magnus Carlberg (S) X
Helen Bengtsson (S) X
Carl-Olof Bengtsson (S) X
Frida Christensen (S) X
Joakim Pohlman (S) X
Emma Kinno (S) X
Hugo Hermansson (S) X
Andreas Eidevag (S) X
Annette Astrand (S) X
Alf Skogmalm (8S) X
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Cecilia Lundin Danielsson (S) X
David Svensk (S) X
Renate Tschap (S) X
Gustav Caligari Berger (S) X
Alexander Soto Runevall (S) X
Christina Bertilfelt (S) X
Marianne Notdin (S) X
Tony Lundstedt (S) X
Eva Ballovarre (S) X
Ida Eriksson (M) X
Marcus Dackling (M) X
Anton Olsson (M) X
Jessica Tegnér (M) X
Ingemar Swalander (M) X
Ove Lofqvist (M) X
Pernilla Sjoberg (M) X
Irene Bladh (M) X
René Jaramillo (M) X
Margareta Schlee (M) X
Bo Frank (M) X
Sonja Emilsson (M) X
Anna Zelvin (KD) X
Emil Torstensson (KD) X
Eva Johnsson (KD) X
Patrik Akesson (KD) X
Kaj-Mikael Petersson (KD) X
Elizabeth Peltola (C) X
Andreas Hakansson (C) X
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Carina Bengtsson (C) X
Golnoush Lundén Faez (C) X
Maria Grans (L) X
Lars Rejdnell (L) X
Eva-Britt Svensson (V) X
Kerstin Wiréhn (V) X
Mikael Karlsson (V) X
Susanne Seluska (V) X
Helena Lagstrand (V) X
Robert Fredriksson (SD) X
Pernilla Wikelund (SD) X
Mats Johnsson (SD) X
Melena Jonsson (SD) X
Christer Svensson (SD) X
Ellinor Jonsson (SD) X
Lars-Erik Winroth (SD) X
Simon Bring (SD) X
Sara Iranshahi (SD) X
Robin Berg (SD) X
Gunnar Nordmark (L), 2:e vice ordférande X
Michael §j66 (S), vice ordfoérande X

Roland Gustbée (M), ordférande X

34 Ja-roster, 27 nej-roster

Ordféranden finner att Michael Sj66s (S) andringssyrkande bifalls.

Beslutsunderlag
e Otrdforandens forslag till beslut - Vardens forflyttningar - redovisning av
uppdrag enligt regionfullmaktiges beslut § 151/2025, daterat 2025-11-26

e (173 HSN Virdens forflyttningar - redovisning av uppdrag enligt
regionfullmiktiges beslut § 151/2025

Ly
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e (242 RS Virdens forflyttningar — redovisning av uppdrag enligt
regionfullmiktiges beslut § 151/2025

e §151 RF Aterrapportering av uppdrag att ta fram handlingsplan fér vardens
torflyttningar inom hilso- och sjukvarden m.m

e Tijansteskrivelse - Vardens forflyttningar - redovisning av uppdrag enligt
regionfullmiktiges beslut § 1512025, 2025-11-06(498263
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§ 182 Sandning av regionfullmaktige 2026
(25RS68)

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Regionfullmaiktiges sammantriaden under 2026 ska sindas via webben,
kabel-tv och nirradio.

2. Utse regionfullmiktiges ordférande Roland Gustbée (M) som ansvarig
utgivare for webbsandningarna for perioden 2026-01-01 - 2026-12-31.

3. Utse regionfullmaktiges férste vice ordférande Michael Sj66 (S) som
stillféretridande ansvarig utgivare for webbsidndningarna for perioden
2026-01-01 - 2026-12-31.

4. Ansla 232 700 kronor for andamalet ur regionfullmaktiges budget 2026,
kostnadsstalle 0810020.

Sammanfattning

Region Kronoberg sinder fullmiktigesammantridena 6ver regionens webbplats.
Webbsandningen har tidigare anmilts till myndigheten f6r press, radio och tv.
Region Kronoberg ska dven utse ansvarig utgivare f6r webbsindningen.

Regionfullmaktige foreslas utse fullmaktiges ordférande till ansvarig utgivare av
regionfullmiktiges webbsindningar. En utgivare har mojlighet att utse
stillforetridande utgivare. En utsedd stillféretridande utgivare ska godkinnas av
regionfullmiktige. Regionfullmaiktige f6reslas utse forste vice ordférande som
stallforetraidande utgivare vid ordférandes franvaro.

Forslag till beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Regionfullmaiktiges sammantraden under 2026 ska sindas via webben,
kabel-tv och nirradio.

2. Utse regionfullmiktiges ordférande Roland Gustbée (M) som ansvarig
utgivare for webbsandningarna for perioden 2026-01-01 - 2026-12-31.

3. Utse regionfullmaktiges férste vice ordférande Michael Sj66 (S) som
stillféretridande ansvarig utgivare for webbsidndningarna for perioden
2026-01-01 - 2026-12-31.

4. Ansla 232 700 kronor for andamalet ur regionfullmaktiges budget 2026,
kostnadsstalle 0810020.

Beslutsunderlag

e Ordférandens forslag till beslut - Sindning av regionfullmiktige 2026 - daterad
2025-10-13

e (233 RS Sindning av regionfullmiktige 2026
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§ 183 Annonsering av regionfullmaktige 2026

(25RS85)

Beslut
Regionfullmaktige beslutar att tid och plats for regionfullmiktiges sammantraden
2026 ska annonseras i Smalandsposten och Smalinningen vid ett tillfille 1 borjan

av aret. 11 000 kronor anslas ur regionfullmiktiges budget 2026, kostnadsstille
0810020.

Sammanfattning

Enligt regionfullmiktiges arbetsordning ska fullmaiktige for varje ar besluta om 1
vilken eller vilka ortstidningar uppgifter om tid och plats for arets méten ska
annonseras. Regionfullmiktiges sammantriden anslas dven pa den digitala
anslagstavlan pa Region Kronobergs webbsida, enligt vad som anges i
kommunallagen.

Motet ajournerades fran kl. 11.25 till kI. 11.30.

Forslag till beslut
Regionfullmiktige beslutar att tid och plats for regionfullmiktiges sammantraden
2026 ska annonseras i Smalandsposten och Smaldnningen vid ett tillfille i borjan

av daret. 11 000 kronor anslas ur regionfullmiktiges budget 2026, kostnadsstille
0810020.

Yrkanden

- Gunnar Nordmark (L) med instimmande av Anna Zelvin (KD), Carina
Berngtsson (C) och Eva-Britt Svensson (V) yrkar bifall till f6ljande
indringsyrkande:

"Regionfullmiktige beslutar att tid och plats for regionfullmiktiges sammantriden
2026 ska annonseras i Smalandsposten och Smaldnningen vid tva tillfillen per ar.
11 000 kronor anslas ur regionfullmaktiges budget 2026, kostnadsstille 0810020."

- Magnus Carlberg (S) med instimmande av Ida Eriksson (M) yrkar bifall till
regionstyrelsens forslag till beslut.

Beslutsgang

Ordforanden fragar om regionfullmiktige bifaller regionstyrelsens forslag till
beslut eller Gunnar Nordmarks dndringsyrkande. Han finner att regionstyrelsens
torslag till beslut bifalls.

Beslutsunderlag

e Ordférandens forslag till beslut - Annonsering av regionfullmiktige 2026,
daterat 2025-10-13

e (234 RS Annonsering av regionfullmaktige 2026
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§ 184 Partistod 2026 (25RS67)

Beslut
Regionfullmiktige faststiller partistod f6r 2026 enligt féljande:

Socialdemokraterna 2 604 800 kronor
Moderaterna 1 657 600 kronor
Sverigedemokraterna 1 302 400 kronor
Kristdemokraterna 710 400 kronor
Vinsterpartiet 710 400 kronor
Centerpartiet 594 700 kronor
Liberalerna 473 600 kronor

Reservation
Samtliga ledamoter for Sverigedemokraterna reserverar sig mot beslut till f6rdel
for Robert Fredrikssons (SD) andringsyrkande.

Sammanfattning

Enligt kommunallagen far kommuner och regioner ge ekonomiskt stod till
politiska partier fOr att stirka deras stillning i den kommunala demokratin.
Utbetalning av partistodet ska arligen beslutas av regionfullmiktige. Partistodet
utgir till partier som ar representerade i regionfullmaktige.

Region Kronobergs lokala partistod regleras 1 Reglemente for partistdd,
partigruppsanslag och anslag till politiska sekreterare som faststilldes av
regionfullmiktige § 113/2022. Partistodet bestar dels av ett grundstod, som
uppgar till 2,0 prisbasbelopp per parti och ar, samt ett mandatstéd, som uppgar till
2,0 prisbasbelopp per mandat och ér. Prisbasbeloppet for 2026 ér faststillt av
regeringen till 59 200 kronor.

Partist6d for ar 2026 utgar enligt foljande:

Parti Mandat | Grundst6éd | Mandatstéd | Totalt
Socialdemokraterna | 21 118 400 2 486 400 2 604 800
Moderaterna 13 118 400 1539 200 1657 600
Sverigedemokraterna || 10 118 400 1184 000 1302 400
Kristdemokraterna || 5 118 400 592 000 710 400
Vinsterpartiet 5 118 400 592 000 710 400
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Centerpartiet 4 118 400 473 600 594 700

Liberalerna 3 118 400 355 200 473 600

Signature reference: 4c21dce8-4625-47e5-8e05-7f1faa033dd3

Forslag till beslut
Regionfullmaktige faststiller partistod for 2026 enligt foljande:

Socialdemokraterna 2 604 800 kronor
Moderaterna 1 657 600 kronor
Sverigedemokraterna 1 302 400 kronor
Kristdemokraterna 710 400 kronor
Vinsterpartiet 710 400 kronor
Centerpartiet 594 700 kronor
Liberalerna 473 600 kronor

Yrkanden
Robert Fredriksson (SD) yrkar bifall till f6ljande dndringsyrkande:

"Mandatstodet sinks med 12 procent och grundstddet limnas of6rindrat enligt

forslag f6r 2026. Detta innebir en sinkning av den politiska organisationen med
866 328 kr."

Joakim Pohlman (S) yrkar bifall till regionstyrelsens férslag till beslut

Joakim Pohlman (S) yrkar avslag till Robert Fredrikssons (SD) dndringsyrkande.

Beslutsunderlag

e Ordférandens forslag till beslut - Partistod 2026, daterat 2025-10-13
e (232 RS Partistod 2026
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§ 185 Redovisning av obesvarade motioner och
medborgarforslag (25RS44)

Beslut

Regionfullmaktige godkinner redovisning av obesvarade motioner och
medborgarforslag 2025.

Sammanfattning

I enlighet med 5 kap. 35 § kommunallagen (2017:725) ska en motion om mojligt
beredas si att fullmiktige kan fatta beslut inom ett dr fran att motionen vicktes.
Om beredningen inte kan avslutas inom denna tid ska detta och vad som kommit
fram vid beredningen anmilas till fullmiktige inom samma tid. Fullmaiktige far da
avskriva motionen fran vidare handliggning. Enligt Region Kronobergs
arbetsordning for regionfullmiktige ska regionstyrelsen arligen redovisa de
motioner som inte har beretts fardig pa fullmaktiges sista ordinarie sammantride.

2024 redovisade regionstyrelsen att sju motioner inte hade beretts. Samtliga har nu
beretts. Sedan 2024 ars redovisning har 13 motioner inkommit. Av dessa har 5
inte behandlats.

2024 redovisade regionstyrelsen att tvd inkomna medborgarforslag inte hade
beretts. Samtliga har nu behandlats. Sedan 2024 ars redovisning har elva
medborgarférslag inkommit. Samtliga medborgarférslag har behandlats.

Forslag till beslut

Regionfullmiktige godkinner redovisning av obesvarade motioner och
medborgarférslag 2025.

Beslutsunderlag

e Otrdférandens forslag till beslut - Redovisning av obesvarade motioner och
medborgarforslag 2025, daterat 2025-10-21

e Tjansteskrivelse - Redovisning av obesvarade motioner och medborgarforslag
2025, daterad 2025-10-21

e §231 RS Redovisning av obesvarade motioner och medborgarférslag
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§ 186 Lanstransportplan for Kronobergs lan 2026-
2037 (25RS613)

Beslut

Regionfullmaktige faststiller Lanstrasportplan f6r Kronobergs lin 2026-2037 med
tilligget att verka for trafiksikerhetshéjande atgarder prioriteras fore
hastighetssinkning bade for att inte fler sinkningar ska goras och for att dér det dr
mojligt att aterstalla hastigheter som sinkts.

Sammanfattning

Region Kronoberg har det 6vergripande politiska ansvaret for linets utveckling,
dir infrastruktur ar ett viktigt omrade for tillvaxt. Lanstransportplanen 2026—-2037
utgor grunden for framtida satsningar. Regionala utvecklingsnimnden initierade
planprocessen i december 2024. I januari samlades synpunkter frin kommuner
och andra aktorer. I mars gav regeringen det formella uppdraget att ta fram nya
linsplaner, vilket moéjliggjorde prioriteringsarbete. Under varen triffades
infrastrukturarbetsgruppen (SIA) ett tiotal ganger f6r avstimningar. Gruppen
bestod av tjinstepersoner frain kommunerna, Trafikverket och Linsstyrelsen.

En remissversion av linstransportplanen faststilldes av regionala
utvecklingsnimnden 1 juni 2025 och var ute pa remiss till 17 september.
Synpunkter inkom fran 28 organisationer och andra intressenter. Ett
remisseminarium holls med linets kommuner, Trafikverket och Linsstyrelsen.
Synpunkterna sammanfattas 1 bilagan Sammanfattning av remissyttranden
Linstransportplan 2026—2037. Under hela processen har l16pande avstimningar
skett med den politiska infrastrukturberedningen.

Regionala utvecklingsnimnden ansvarar fOr att bereda linstransportplanen. Efter
behandling i regionstyrelsen 18 november faststills planen av regionfullmiktige 3
december. Den skickas darefter till regeringen senast 20 januari 2026. Under varen
beslutar regeringen om de ekonomiska ramarna, varefter Region Kronoberg
slutligt faststéller planen.

Regionala utvecklingsnimnden beslutade § 77/2025 att foresla regionfullmiktige
faststilla Lanstransportplan f6r Kronobergs lan 2026-2037.

Motet ajournerades fran kl. 12.10 till kI. 12.12.30.

Forslag till beslut
Regionfullmaktige faststiller Lanstransportplan f6r Kronobergs lin 2026-2037.

Yrkanden

- René Jaramillo (M) med instimmande av Elizabeth Peltola (C), Gunnar
Nordmark (L), Andreas Hakansson (C), Eva Ballovarre (S), Kaj-Mikael Petersson
(KD), Robin Berg (SD), Henrietta Modig Serrate (S) och Robert Fredriksson (SD)
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yrkar bifall till regionstyrelsens forslag till beslut samt det yrkande Elizabeth
Peltola (C) limnade pa regionstyrelsens sammantride:

"Regionfullmiktige faststiller Linstrasportplan f6r Kronobergs lin 2026-2037
med tilligget att verka for trafiksikerhetshojande atgarder prioriteras fore
hastighetssinkning bade for att inte fler sinkningar ska géras och for att dir det ar
mojligt att dterstilla hastigheter som sinkts."

- Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till f6ljande dndringsyrkande:

"Att riksvig 23 strickan Drittinge-Nottebick liggs till som en av de prioriterade
storre investeringar for vagobjekt i planen, men paborjat genomférande nagon
gang under ar 2026-2037 och att 42 miljoner kronor flyttas fran atgirden
Trafikplats Rippe till dtgirden riksvig 23 strickan Drittinge-Nottebidck"

- Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till f6ljande tilliggsyrkande:

"Att sikerheten for kollektivtrafikresendrer forbittras nir vigar byggs eller byggs
om i Region Kronoberg, genom att busshallplatsfickor gors tillrackligt djupa for
att rymma bade buss och resenir som ska stiga pa eller av."

- Robin Berg (SD) med instimmande av René Jaramillo (M) och Robert
Fredriksson (SD) yrkar avslag till Helena Lagstrands (V) dndringsyrkande.

- Robin Berg (SD) med instimmande av René Jaramillo (M) och Robert
Fredriksson (SD) yrkar avslag till Helena Lagstrands (V) tilliggsyrkande.

Beslutsgang

Ordféranden frigar om regionfullmiktige vill bifalla regionsstyrelsens forslag till
beslut, René Jaramillos (M) dndringsyrkande eller Helena Lagstrands (V)
andringsyrkande. Han finner att René Jaramillos (M) dndringsyrkande bifalls.

Ordférande fragar direfter om regionfullmaktige 6nskar bifalla eller avsla Helena
Lagstrands (V) tilliggsyrkande. Han finner att tilliggsyrkandet avslas.

Beslutsunderlag

e Ordforandens forslag till beslut - Linstransportplan f6r Kronobergs lin 2026-
2037, daterat 2025-10-23

e Linstransportplan f6r Kronobergs lin 2026—2037 med bilagor

e Sammanfattning av remissyttranden Lanstransportplan 2026—2037

e §218 RS Lanstransportplan for Kronobergs lin 2026-2037

e (77 RUN Lianstransportplan f6r Kronobergs lin 2026—2037
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§ 187 Svar pa motion — Storre sakerhetstank och
mer omtanke i Region Kronobergs
upphandlingar (25RS815)

Beslut
Regionfullmiktige besvarar motionen i enlighet med redovisat yttrande.

Reservation
Samtliga ledaméter f6r Kristdemokraterna och Liberalerna har reserverat sig mot
beslutet till f6rman f6r Anna Zelvins (KD) dndringsyrkande.

Sammanfattning

Anna Zelvin (KD) har i en motion foéreslagit att Region Kronoberg ska revidera
sitt upphandlingsreglemente och forstirka regelverket for att sikerstalla krav pa
hela produktionskedjan, inklusive underleverantérer, samt stilla krav pa att det
noggrant ska utvirderas upphandlingar fran linder som pekas ut som
hogrisklinder av svensk sikerhetspolis, saisom Kina, Ryssland och Iran.

1. Revidera upphandlingsreglementet f6r Region Kronoberg for att
sikerstilla krav pa hela produktionskedjan, inklusive underleverantorer.

2. Forstirka regelverket for att noggrant utvirdera upphandlingar fran
linder som pekas ut som hogrisklinder av svensk sikerhetspolis, sisom
Kina, Ryssland och Iran.

Region Kronobergs regelverk utgir fran lagen om offentlig upphandling samt
Sveriges Kommuner och Regioners uppférandekod for hallbar upphandling. 1
dessa regelverk framgar det tydligt att hinsyn ska tas till méinskliga rattigheter. Da
krav stills i upphandling med leverantor pa att dven underleverantérer ska
efterleva de krav som Region Kronoberg stiller sa finns det inget behov i att
revidera interna styrdokument.

Avseende motiondrens andra att-sats sd begrinsar de regelverk som finns att
upphandling gors med aktérer som inte efterlever de kravstallningar som Region
Kronoberg har. Ursprungslandet i sig ar inte huvudorsak till varfor en
upphandling inte genomfors, utan bristen pa att kunna leverera utifran den
kravstillan som gors. Diremot ser Region Kronoberg att fortsatt dialog avseende
upphandling krivs pad nationell niva for att sakerstilla att regelverk fortsatt
utvecklas 1 takt med radande sidkerhetslige och behov av hillbar upphandling.

Forslag till beslut

Regionfullmaktige besvarar motionen i enlighet med redovisat yttrande.

Yrkanden
Anna Zelvin (KD) med instimmande av Kaj-Mikael Petersson (KD) och Gunnar
Nordmark (L) yrkar bifall till f6ljande dndringsyrkande:

"Regionfullmiktige bifaller motionen i sin helhet".
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Robert Fredriksson (SD) med instimmande av René Jaramillo (M), Joakim
Pohlman (S), Henrietta Modig Serrate (S) och Helena Lagstrand (V) yrkar bifall till
regionstyrelsens forslag till beslut.

Beslutsgang

Ordforanden fragar regionfullmaktige om regionstyrelsens forslag till beslut bifalls
eller om Anna Zelvins (KD) dndringsyrkande bifalls. Han finner att
regionstyrelsens forslag till beslut bifalls.

Votering begirs.

Omrostning
For att bifalla regionstyrelsens forslag till beslut r6sta ja. For att bifalla Anna
Zelvins (KD) dndringsyrkande rosta nej.

Fortroendevald Ja || Nej | Avstar
Henrietta Modig Serrate (S) X
Magnus Carlberg (S) X
Helen Bengtsson (S) X
Carl-Olof Bengtsson (S) X
Frida Christensen (S) X
Joakim Pohlman (S) X
Emma Kinno (S) X
Hugo Hermansson (S) X
Andreas Eidevag (S) X
Annette Astrand (S) X
Alf Skogmalm (S) X
Cecilia Lundin Danielsson (S) X
David Svensk (S) X
Renate Tschap (S) X
Gustav Caligari Berger (S) X
Alexander Soto Runevall (S) X
Christina Bertilfelt (S) X
Marianne Nordin (S) X
Tony Lundstedt (S) X
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Eva Ballovarre (S) X

Ida Eriksson (M) X

Marcus Dackling (M) X

Anton Olsson (M) X

Jessica Tegnér (M) X

Ingemar Swalander (M) X

Ove Lofqvist (M) X

Suzanne Frank (M) X

Ulf Hedin (M) X

René Jaramillo (M) X
Margareta Schlee (M) X

Bo Frank (M) X

Sonja Emilsson (M) X

Anna Zelvin (KD) X
Ricardo Chavez Avelar (KD) X

Eva Johnsson (KD) X
Patrik Akesson (KD) X
Kaj-Mikael Petersson (KD) X
Elizabeth Peltola (C) X
Andreas Hakansson (C) X
Carina Bengtsson (C) X
Britt-Louise Berndtsson (C) X
Maria Grans (L) X

Eva R Ericsson (L) X
Eva-Britt Svensson (V) X

Kerstin Wiréhn (V) X

Mikael Karlsson (V) X

Jenny Danielsson (V) X
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Helena Lagstrand (V) X
Robert Fredriksson (SD) X
Michelle Bergendorf (SD) X
Mats Johnsson (SD) X
Lars-Erik Winroth (SD) X
Christer Svensson (SD) X
Ellinor Jonsson (SD) X
Christian Ward (SD) X
Simon Bring (SD) X
Sara Iranshahi (SD) X
Robin Berg (SD) X
Gunnar Nordmark (L), 2:e vice ordférande X
Michael §j66 (S), vice ordfoérande X
Roland Gustbée (M), ordférande X

47 Ja-roster, 8 nej-roster och 4 som avstar.

Ordforanden finner att regionstyrelsens forslag till beslut bifalls.

Beslutsunderlag

e Ordférandens forslag till beslut - Svar pa motion om storre sikerhetstink och
mer omtanke i Region Kronobergs upphandlingar, daterat 2025-10-08

e Tjansteskrivelse - Svar pa motion om storre sikerhet och mer omtanke 1
Region Kronobergs upphandlingar, daterat 2025-10-15

e Motion om storre sikerhetstink och mer omtanke i Region Kronobergs
upphandlingar

e §229 RS Svar pa motion — Storre sikerhetstink och mer omtanke i Region
Kronobergs upphandlingar
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§ 188 Svar pa motion — Forenkla och snabba upp
fortroendevaldas pensionsbeslut inom
regionen! (25RS915)

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Regionfullmiktige bifaller motionen.

2. Uppdraget ska redovisas for regionstyrelsens personalutskott senast i
april 2026.

Reservation
Samtliga ledaméter f6r Sverigedemokraterna reserverar sig mot beslutet till
torman f6r Mats Johnssons (SD) avslagsyrkande.

Sammanfattning

Britt-Louise Berndtsson (C) har i en motion féreslagit att undersdka mojligheten
att férenkla hanteringen och snabba upp pensionsbeslut f6r fértroendevalda.

Motioniren beskriver att det kan ta lang tid att som fortroendevald fa sin pension
utredd, beslutat och utbetald inom Region Kronoberg och att denna tid skulle
kunna férkortas med tva manader genom att pensionshandliggare ges delegation
pa beslutet.

Beredningen av pensionsbeslut for fértroendevalda gors idag av Skandia, som ér
Region Kronobergs pensionsadministrator, men i dialog med HR-avdelningen,
l6neavdelningen och andra berérda aktérer. Beslut fattas sedan av regionstyrelsens
personalutskott. Att utreda hur hanteringen av fortroendevaldas pensionsbeslut
kan organiseras pa bista sitt ar darfér relevant.

Forslag till beslut

Regionstyrelsen forslar regionfullmiktige besluta att:

1. Regionfullmiktige bifaller motionen.
2. Uppdraget ska redovisas for regionstyrelsens personalutskott senast i
april 2026.

Yrkanden
- Britt-Louise Berndtsson (C) med instimmande av Magnus Carlberg (S) yrkar
bifall till regionstyrelsens forslag till beslut.

- Mats Johnsson (SD) yrkar avslag till motionen.

Beslutsgang

Ordforanden friagar regionfullmaktige om man 6nskar bifalla regionstyrelsens
forslag till beslut eller Mats Johnssons (SD) avslagsyrkande. Han finner att
regionstyrelsens forslag till beslut bifalls.
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Beslutsunderlag

Ordforandens forslag till beslut - Férenkla och snabba upp foretroendevaldas
pensionsbeslut inom regionen

Tjansteskrivelse - Motion om att férenkla och snabba upp fortroendevaldas
pensionsbeslut inom Region Kronoberg

Motion om att férenkla och snabba upp fortroendevaldas pensionsbeslut inom
Region Kronoberg

§69 RSPU Svar pa motion — Forenkla och snabba upp fértroendevaldas
pensionsbeslut inom regionen!

§230 RS Svar pa motion — Forenkla och snabba upp fértroendevaldas
pensionsbeslut inom regionen!
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§ 189 Entledigande samt val av ledamot for
overvakningsnamnden i Kalmar (25RS82)

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Entlediga Domingo Paine (S) fran uppdraget som ledamot 1
6vervakningsnimnden i Kalmar.

2. Vakantsitta platsen f6r uppdraget som ledamot i 6vervakningsnimnden
i Kalmar.

Sammanfattning

Domingo Paine (S) har inkommit med en begiran om entledigande fran sitt
uppdrag som ledamot i 6vervakningsnimnden i Kalmar.

En ny ledamot behover utses for tiden till och med 2026-12-31.

Forslag till beslut
Regionfullmiktiges valberedning féreslar regionfullmiktige besluta att:

1. Entlediga Domingo Paine (S) fran uppdraget som ledamot 1
overvakningsnimnden i1 Kalmar.

2. Vakantsitta platsen f6r uppdraget som ledamot i 6vervakningsnimnden
1 Kalmar.

Beslutsunderlag

e Begiran om entledigande - Domingo Paine (§)
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§ 190 Val av namndeman i forvaltningsratten
(25RS82)

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Utse Pernilla Sjoberg (M) till nimndeman i férvaltningsratten.

Sammanfattning

Da uppdraget som nimndeman i férvaltningsritten dr vakant efter att Margareta
Lofstrém avlidit sa behéver en ny nimndeman utses £6r tiden till och med 2026-
12-31

Forslag till beslut

Valberedningen foreslar regionfullmaktige besluta att:

1. Utse Pernilla Sjoberg (M) till nimndeman i férvaltningsratten.
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§ 191 Entledigande samt val till uppdraget som 2:a
vice ordforande for regionfullmaktige
(25RS82)

Beslut
Regionfullmiktige beslutar att:

1. Entlediga Gunnar Nordmark (L) frin uppdraget som 2:a vice
ordférande i regionfullmiktige.
2. Utse Lars Rejdnell (L) som 2:a vice ordférande i regionfullmaktige.

Sammanfattning

Gunnar Nordmark (L)) har inkommit med ett entledigande fran uppdraget som 2:a
vice ordférande f6r regionfullmiktige. En ny person behdver dirfor utses for
tiden till och med 2026-10-14.

Forslag till beslut

Valberedningen foreslar regionfullmaktige besluta att:

1. Entlediga Gunnar Nordmark (L) frin uppdraget som 2:a vice
ordférande i regionfullmiktige.
2. Utse Lars Rejdnell (L) som 2:a vice ordférande i regionfullmaktige.

Beslutsunderlag
e Begiran om entledigande - Gunnar Nordmark (L)
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§ 192 Interpellation om den minskade
anvandningen av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fran Elizabeth Peltola (C) till
ordforande i namnden for folkhalsa och
vardval (25RS1083)

Beslut
Regionfullmaktige medger att interpellationerna far stillas.

Sammanfattning

Elizabeth Peltola (C) har inkommit med en interpellation till Helen Bengtsson (),
ordférande f6r nimnden f6r folkhilsa och vardval:

"Sjukvarden stir infor allt stérre utmaningar och mer atgirder krivs for att stirka
arbetet med att férebygga hilsa och dven andra verktyg for att behandla
sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar ett val beprévat verktyg som baseras
pa forskning. Forskning visar tydligt att fysisk aktivitet kan férebygga och lindra
ett stort antal sjukdomar, bland annat hjirt—kérlsjukdom, diabetes, depression och
vissa cancersjukdomar.

Region Kronoberg inférde FaR under borjan av 2000-talet stegvis och idr sedan
dess en etablerad metod. Trots detta har anvindningen av FaR i Region
Kronoberg minskat under de senaste aren. Det dr oroande, sirskilt i ljuset av
6kande levnadsvanesjukdomar och den ojimlika hilsa som finns inom regionen.

Att forskriva fysisk aktivitet pa recept kraver kinnedom, rutiner och samverkan.
Det kraver ocksa ett engagemang fran ledning, savil politisk som
tjinstemannaledning, dir man lyfter fram metoden som en viktig del i vart arbete
tor kronobergarna. En minskning 1 anvindningen kan dérfor tyda pa brister i
utbildning, uppféljning, resurser eller samarbete.

Mot denna bakgrund vill jag stilla f6ljande fragor till ordférande i Namnden for
folkhilsa och vardval:

1. Hur ser utvecklingen av anvindningen av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) ut i Region Kronoberg de senaste fem aren?

2. Vilka orsaker ser du och ledningen till den minskade anvindningen av
FaR?

3. Hur ser fordelningen ut nir det galler utskrivning av FaR 1 primérvarden
respektive Gvrig vard inom regionen?

4. Vilka atgirder avser regionen att vidta for att 6ka kunskapen och
anvindningen av FaR inom varden?

5. Hur arbetar regionen med uppfoljning och kvalitetssikring av de FaR
som fOrskrivs?"

"

REGION
KRONOBERG
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Helen Bengtsson (C) svarar:

"Tack Elizabeth Peltola f6r din friga till mig angiende den minskade
anvindningen av fysisk aktivitet pa recept. Vissa delar av interpellationen ér fragor
som framforallt hanteras av hilso- och sjukvardsnimnden och jag har dérfor tagit
hjilp av nimnden for att fa ett sd heltickande svar som mojligt.

1. Hur ser utvecklingen av anvindningen av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ut i
Region Kronoberg de senaste fem aren?

FaR har minskat tydligt de senaste 10 dren, men minskningen har inte skett i
nagon nimnvird omfattning under de efterfrigade 5 senaste. Listan redovisar
antal patienter som forskrivits FaR per ar under perioden a 2014-2024.

2024: 748 stycken
2023: 754 stycken
2022: 852 stycken
2021: 774 stycken
2020: 925 stycken
2019: 1443 stycken
2018: 1405 stycken
2017: 1294 stycken
2016: 1258 stycken
2015: 1338 stycken
2014: 1562 stycken

Aren 2018-2019 verkade en positiv trend vara pa gang i forskrivningen. Dock
vinde den igen nerat i samband pandemin dr 2020 och har inte dterhdmtats sig
darefter. Hittills 1 ar (20250101 t.o.m. 20251123) dr det 723 patienter som
forskrivits FaR. Redovisningen hir baseras pa antal unika patienter som foérskrivits
FaR, medan uppfoljningen i Regionkollen baseras pa antal FaR. Antal FaR ligger
generellt lite hogre eftersom en person under ett ar kan forskrivas mer dn ett FaR.

2. Vilka orsaker ser du och ledningen till den minskade anvandningen av FaR?

Forvaltningens bedémning ar att ett tydligt trendbrott syntes 1 samband med
covid-aren, med trolig orsak bade i vardens belastade situation, patientens egna
avstandstagande till en rad triningsformer samt en generell minskning av
torebyggande atgirder. Det har ocksa skett en omorganisering av folkhilsoarbetet
som foregicks av en ling utredning. Det tar tid innan nya organisationer sitter sig
och det strategiska stodet har under denna tid varit bristfalligt. Att tinka pa ér att
FaR kraver underhall ex. utbildningar, etablerade, kinda och stédjande processer
tor uppftoljning, paminnelser, chefer och ledning som ger stod.

Det ar ocksa ett hogt tryck och forvintan om tillgianglighet till bedémning (0-3an)
inom primirvarden vilket kan bidra till att forebyggande behandling likt FaR-
interventioner prioriteras bort. Att beakta dr att FaR ir en behandling som kan
vidtas vid otillricklig fysisk aktivitet, ddr dven radgivning och uppféljning ingar.
Alla patienter som ir otillrackligt fysiskt aktiva dr inte 1 behov av FaR.
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3. Hur ser férdelningen ut nir det géller utskrivning av FaR i primarvirden
respektive Ovrig vard inom regionen?

Fordelningen varierar nagot over tid, men ungefir tre fjardedelar forskrivs i
primarvarden, offentliga som privata, direfter kommer sjukhusvirden foljt av
psykiatrin. Likare, fysioterapeuter och sjukskoterskor dr de professionsgrupper
som forskriver flest FaR, men FaR forskrivs dven andra professioner ex.
psykologer, barnmorskor, arbetsterapeuter. Férdelningen av FaR mellan
professioner har varierat nagot 6ver tid. Under vissa ar har likare i jimforelse med
andra professioner varit den grupp som statt f6r den hogsta andelen av
forskrivningen. Av de 723 FaR som forskrivits hittills 1 ar ar 211(29 procent)
utfirdade av likare.

Likare dr den yrkesroll vars férskrivning har minskat (ca 30%) under ovanstiende
arsintervall. Sjukskoéterskors och fysioterapeuters forskrivning ar oférindrad under
ovanstaende intervall. Lakarna dr viktiga 1 arbetet med FaR, men det finns ingen
forskning som ger stod for att lakarférskrivna FaR ger bittre utfall pa patienters
tysiska aktivitet. Vilket styrker att arbetet med FaR behover stirkas i alla
professionsgrupper.

4. Vilka atgiarder avser regionen att vidta for att 6ka kunskapen och anvindningen
av FaR inom virden?

Socialstyrelsen har tagit fram en utbildningsfilm om FaR-forskrivning. Under
2026 kommer den att liggas in i Kompentensprotalen tillsammans med lokala
tilligg och instruktioner f6r arbetet med FaR i1 Region Kronoberg. Utéver detta
kommer dven foljande att genomforas:

- Se pa intresse och mojligheter for att vidareutveckla FaR for barn i samverkan
med bland annat barnkliniken och skolhilsovarden.

- Fortsatt utveckling av arbete med FaR inom mddrahalsovarden och
habiliteringen.

5. Hur arbetar regionen med uppfoljning och kvalitetssikring av de FaR som
forskrivs?

2023 gjordes en informationssatsning fran Primérvardens hilsoenhet med syfte
att fortydliga de medicinska bedomningarna som ska ligga till grund foér
torskrivningen av FaR. Detta med syfte att flytta fokus fran tidigare férestillningar
om att FaR skulle skrivas i syfte att fa rabatterad trining 1 friskvarden. Sedan dess
har ocksa ett regionévergripande arbete gjorts for att forbattra dokumentationen
kring levnadsvanor och insatserna kopplat till dessa. Anpassningar har gjort
utifran nationell standard men detta har emellertid inte férenklat pa det sitt som
det f6rst var tinkt, s dven dokumentationen kommer bli en fraga f6r utveckling
under 2026.

Tack éterigen for din friga."



Signature reference: 4c21dce8-4625-47e5-8e05-7f1faa033dd3

Protokoll
Instans: Regionfullméaktige
Motesdatum: 2025-12-03

REGION
KRONOBERG

Forslag till beslut
Regionfullmiaktige medger att interpellationerna far stillas.

Beslutsunderlag

e Interpellation om den minskade anvindningen av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fran Elizabeth Peltola (C) till ordfdérande i nimnden f6r folkhilsa och
vardval
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