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UNGDOMSFULLMÄKTIGE
Protokoll  2026-09-24

Tid och plats Torsdag den 24 september 2026 klockan 17.00-20.00 
Klarälven, Karlstad CCC

Ledamöter Siphosethu Khumalo
Jenan Al Daas
Freja Kolthoff
Tasfia Islam
Sabrina Schöck
Juman Al Daas
Ingrid Lanzer
Ebba Andersson
Myroslava Sotnikova
Emma Nilsson

Justerare Siphosethu Khumalo

Övriga närvarande Malin Qvarnström, koordinator, kommunledningskontoret
Matilda Nyström, ung samordnare, kommunledningskontoret
Laith Alkeddeh, ung samordnare, kommunledningskontoret
Tre besökande medlemmar

Tid och plats för justering Digital signering

Underskrifter  Sekreterare
Matilda Nyström

Ordförande
Ebba Andersson

Justerare
Siphosethu Khumalo
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Mötet öppnas
Ordförande hälsar alla välkomna. Upprop genomförs. Siphosethu Khumalo väljs 
till justerare. Dagordningen godkänns.
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Information 

Dialogträff med kommunens förtroendevalda
Samordnarna har funderat på alternativ till dialogträffen men bestämt att den inte 
kommer kunna bli av på något sätt denna mandatperiod på grund av valet och att 
det kommer ta lång tid innan nämnderna i kommunen är klara. Dialogträffen 
kommer tillbaka nästa mandatperiod.

Planering och kickoff
Kickoffen var planerad till den 26 september men resan har inte hunnits planeras 
och den kommer att skjutas fram. Ledamöterna kan kolla på chattgruppen om nytt 
förslag på datum för kickoffen.

Guide för att skriva förslag till styrelsen
Laith går igenom hur man kan skicka in förslag till styrelsen. På 
karlstad.se/ungdom finns en guide för hur det går till om man vill skicka in ett 
förslag.

Inbjudan från RF-SISU
Den 5 november kommer det hållas ett erfarenhetsutbyte tillsammans med 
ungdomar som har olika typer av ungdomsråd inom sina föreningar inom sport. 
Detta arrangeras tillsammans med RF-SISU och kommer äga rum i Idrottens Hus. 
Ledamöterna har fått inbjudan på mejlen och sista dag att anmäla sig är den 11 
oktober.

Invigningstal Scandic
Ungdomsfullmäktige har fått frågan om att hålla i ett invigningstal för en kurs som 
handlar om ungdomsmedicin. Detta väljs Sabrina och Tasfia till att hålla i.

Information från Youth 2030 och Region Värmland
Sabrina som jobbar som ung engagemangsutvecklare på Youth 2030 berättar om 
en undersökning om psykisk ohälsa och övergången från BUP till YUP som Youth 
2030 och Region Värmland håller i. De vill hitta unga som vill vara med och 
komma med sina åsikter om ämnet. Anmälan till detta finns i ledamöternas mejl 
och sista dag att anmäla sig är den 11 oktober.
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Fyllnadsval

Två ledamöter har slutat i styrelsen och därför genomför styrelsen ett fyllnadsval 
mellan de tre medlemmar som kommit för att gästa på mötet. Medlemmarna får 
presentera sig själva och varför de vill vara med i styrelsen innan ledamöterna 
röstar om vilka två som får börja i styrelsen.
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Samtal om och jobb med styrelsens prioriterade 
frågor
Styrelsen valde i början av mandatperioden ut tre frågor de ville fokusera extra 
mycket på denna mandatperiod. Dessa frågor är:

 Kampanj och ungas inflytande
• Fritid
• Trygghet 

Styrelsen har i och med frågan om regionalt ungdomsråd jobbat med punkten 
kampanj och ungas inflytande. De har även kampanjat vid två olika tillfällen. Just 
nu pågår arbetet fortfarande och det ska arbetas fram en debattartikel om regionalt 
ungdomsråd.

På detta styrelsemöte diskuterar styrelsen hur de vill jobba vidare med de andra två 
frågorna. Styrelsen bestämmer efter diskussioner att de ska planera ett event i 
december med olika tävlingar, liveband, och samtal om ungdomsinflytande och 
ungdomsfullmäktige. Tre möten bokas in för att planera eventet.
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